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Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3akoHa 0 0OCHOBamMa cuctema obpasoBarsa 1 BacnuTama
(,LCnyx6eHnn rmacHuk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — gp. 3akoH, 10/19, 6/20 n 129/21),

MwuHuncTap npocBeTe 4OHOCH

NMpaBunHuk o nameHu NpaBunHMKa o NnnaHy HacTaBe U
yyersa 3a NpBU LIUKITYC OCHOBHOI obpa3oBata U
Bacnutaka U NporpamMy HactaBe M y4yeka 3a nNpBu
pa3pes OCHOBHOr obpa3oBatba U BacnuTamwa

Cnyx6eHu anacHuk PC - [I[poceemHu a2nacHuk, 6p. 14/2023 o0 22.09.2023.
200uHe

YnaH 1.

Y MNpaBusnHuky o0 NnaHy HacTaBe M ydeHa 3a NPBU LUKITYC OCHOBHOM obpa3oBara 1
BacnuTaka 1 NporpaMmy HacTaBe U yyYer.a 3a NpBu paspen OCHOBHOI obpa3oBara 1M Bacnntaka
(,Cnyx6eHun rmacHunk PC — MNpoceeTHu rmacHuk’, 6p. 10/17, 12/18, 15/18, 18/18, 1/19, 2/20,
16/22, 1/23 — ncnpaeka n 13/23), y geny: ,[NJIAH HACTABE U YYEHA 3A NPBU LLIMKINYC
OCHOBHOI' OBPA3OBAHA N BACIIUTAHA”, Tabena: ,,OBJIMK OBPA30OBHO-BACINTHOI
PALA” samemryje ce HoBoM Tabenom: ,OBJIMK OBPA3BOBHO-BACINTHOIT PALA”, koja je
ofLwTamnaHa y3 oBaj MpaBUHNK U YYHU HEroB cacTaBHU AeO.

YnaH 2.

OBaj NpaBWIHKK CTyNa Ha cHary HapeaHor AaHa of gaHa objaBrbuBama y ,,Crnyx6eHom
rnacHunky Penybnnke Cpbuje — NpocBeTHOM rnacHuky”.

Bpoj 110-00-105/1/2023-04
Y beorpaay, 11. centembpa 2023. rognHe

MwuHucTap,

OBNWK nPBU
pea. | OBPASOBHO |PAPEN LOPYIV PASPEL| TPERM PA3PEL |UYETBPTW PA3PEL
6poj |BACTINTHOT

)

PALA HeA. roa. |Hep. rog. |Hen. rog. |Hen. roa.

PenoBHa . |756- . 1792= |0 oes 792- | oo 792—
L lnacraea 21-23" |gogr |22724" |ggar |22725"  |gggr (22720 900*
p.  |Ronywcka 1 36 |1 36 |1 36 |1 36

HacTaBa
3. |popamva 1 36
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HacTaBa

HactaBa y 7-10 paHa 7-10 paHa 7-10 paHa

. 7-10 paHa roguwHe
npupoau roguiiHe roguiHe rogviHe

pod. Ap Cnasuua hykuh OejaHosuh, C.p.

Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa cuctema obpasoBatsa U BacnuTawa
(,Cnyx6eHun rmacHuk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — ap. 3akoH, 10/19, 6/20 n 129/21),

MuHucTap npocseTe 4OHOCK

NMpaBunHuk o ponyHama lNpaBunHuka o nnaHy
HacTaBe U y4YyeH»a 3a NeTu U WecTU paspes OCHOBHOr
oOpa3oBata 1 BacnuTaka U NporpamMmy Hactaee U
y4yeH-a 3a NeTu U WecTn paspen OCHOBHOr
obpa3oBaka M Bacnutamwa

Cnyx6eHu anacHuk PC - [I[poceemHu a2nacHuk, 6p. 14/2023 o0 22.09.2023.
200uHe

Ynah 1.

Y MpaBunHuKy o NnaHy HacTaBe U y4yeHa 3a NeTu 1 LeCTn paspen OCHOBHOr oOpa3oBaha
1 BacnuTaka 1 NporpaMy HacTaee U yyera 3a NeTn 1 LWecTn paspes OCHOBHOr obpa3oBara 1
Bacnutama (,Cnyx6enn rmacHmk PC — lNpoceeTH rmacHuk”’, 6p. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20, 6/20,
17/21, 16/22 n 13/23), y geny: ,JIPOF'PAM HACTABE M YYEHA 3A NMETWN PA3PEL
OCHOBHOI' OBPA3OBAHA N BACITNTAHA”, ogerbak: ,,OkBup cno6opHMX HacTaBHUX
aktmeHocTu”, nogogersak: ,[IPOrPAMA CINOBOOHMX HACTABHUX AKTMBHOCTW KOJE JE
MPUMPEMMNO 3ABO[ 3A YHAMNPEBMBAHE OBPA3SOBAHA U BACITNTAHA”, nocne
nporpama: ,BEXXBAHEM O 3[PABJbA”, aonaje ce nporpam: ,BPEOHOCTU N BPJTMHE KAO
KNBOTHW KOMIIAC I”, koju je ogwutamnaH y3 oBaj NpaBUITHNK U YNHN HEMOB CacTaBHU €0
(MPUNOr 1).

Y peny: ,IPOr'PAM HACTABE N YYEHA 3A WWECTW PA3PEL OCHOBHOI
OBPA3OBAHA V1 BACTTUMTAHA”, ogerbak: ,,OkBup cno6opHUX HacTaBHUX aKTUBHOCTH”,
nogopersak: ,[IPOMPAMU CITOBOOHNX HACTABHUMX AKTUBHOCTW KOJE JE
MPUMPEMMNO 3ABO[ 3A YHAMNPEBMBAHE OBPA3SOBAHA M BACITNTAHA”, nocne
nporpama: ,BEXKBAHEM OO 30PABJbA”, noaaje ce nporpam: ,BPEOHOCTU N BPITIMHE KAO
KXMBOTHWU KOMIIAC I, koju je ogwiTamnaH y3 oBaj NPaBUITHUK M YNHWN HEroB CacTaBHU e0
(MPUNOT 2).

n
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YnaH 2.

OBaj npaBWHKK CTyna Ha CHary ocMmor gaHa of faHa objaBrbusatsa y ,Cnyx6eHom
rnacHuky Penybnuke Cpbuje — NMpocBeTHOM rnacHuky”.

Bpoj 110-00-192/2023-04
Y beorpaay, 15. centem6pa 2023. roguHe

MwuHuncTap,

npod. Ap Cnasuua hykuh OejaHosuh, C.p.

nPUNOT 1

Hasus BPEOHOCTU U BPJIMHE KAO XXUBOTHU KOMIAC |

Liurs nporpama je ocHaxxmBahse NMYHOr pasBoja y4eHuka 1 noactmuame
pa3Boja BPEAHOCTM M BPSIMHA Kao rMaBHUX OCMOHaLa 1 BOAMYA Y XKMUBOTY
Uurb 3a gobpobuT nojeavHUa 1 opyLUTBa, KAao U pasBoj coumjanHUX BELLTUHA
3HavajHMX 3a NpocnepuTeT, PU3NYKO U MEHTANHO 34paBIbEe U XKUBOT Y
aTMocdepm y3ajamHor yBaxaBara 1 bpure jeagHux 3a gpyre.

Pazpepn Metn nnu wectun
FoAuwKyM dona 36 yacoBa
yacoBa
OnuwrTe Ucxonm .
melynpeameTHe Mo 3aBpLUETKY pa3peaa y4eHuk he Temaun Kiby'4HU NOJMOEBU
KoMneTeHuuje 6utn y ctamy aa: caapxaja nporpama
KomneTeHuuja 3a — HaBE/IE HEKOMMKO YHUBEP3ANHYIX XXUBOTHE BPEOHOCTHU
UENOKNBOTHO YHCHE. | aoTHIX BPEAHOCTU U JbYACKNX »KusoT.
PeluaBaie BpSIMHa U JOBEAE WX y Be3y ca Mopoauua.
npoGnema. noHawanem ocobe;
. . |3opaerbe.

OAroBopHo yuellhe y |~ WAEHTUMKYje kof cebe BpnnHe koje
[1eMOKPaTCKOM nocepnyje u koje xenv ga passuje; Cnob6opa.
ApyuITBY. — Npenos3Ha 1 UMeHyje BprnHe Kog Jbyb6as.

Brmckux ocoba n nvkoBsa
Capaptea. y O6pasoBarse.

KHVXXEBHOCTH, hunmy;
KomyHukauuja.

- nokaxe caocehare ca gpyrmm Mup.
OarosopaH ofHoC TbyANMa, Npenosta npumepe Gpure 3a | Apyrapcreo.
npema 3gpasrby. OpYyre 1 Nokaxke CNpeMHOCT Aa NOMOrHe

ApYroMme y cknaay ca CBOjUM 3ajeaHuLITBO.

OparosopaH ogHoc

npema OKOJINHW. MOFYhHOCTMMa,

OnwTe gobpo.

- NpenosHa 1 UMEHyje COMNCTBEHa U

CoumjanHa npasga unm
Tyha ocehamsa; W pasA

jeAHakocT.

OurutanHa
KoMneTeHuuja.
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Pan ¢ nogaumma un
WHcpopmaumjama.

- pasnvkyje acepTMBHY KOMYHUKaLWjy
O arpecuBHE 1 NacuBHE;

— 06pasnoxu 3Havaj Apyxera u
HaBe[e KaKo ce pyrapcTBo Heryje;

- NpenosHa npumepe HeraTUBHOTr
noHawaa rge je nuyHa gobpobut
ucnpeg onwTer 4obpa;

— HaBede HEKOJTMKO TexXHUKa
CaMOKOHTpoOIe ocehama;

— NpuxeaTn oAroBOPHOCT 3a CONCTBEHO
NoHallaH:€e;

— 00pasnoXxm KapakTepuUcTmke
KOHCTPYKTMBHOI pellaBaha
KOHNUKTa;

— HaBefe HEeKONMUKO rnobanHux un
nokanHux opraHu3aumja koje ce base
XyMaHUTapHUM pagow;

— UCKaxKe NoLUTOBaH-€ N 3aXBanHOCT
npemMa rbyguma koju YmHe gobpa gena
3a onwTte Jobpo;

= Y OUCKYCMjM NOKaxKe BELUTUHY
aKTUBHOT CrnyLUaka, U3HOCK CBOj CTaB
3acHOBaH Ha aprymMeHTMMma, ,Hanaga”
npobnem a He ocoby;

- capahyje n byge unaH Tuma.

IbYACKE BPJIUHE

MpaBegHoCT.
NctuHorbybusocT.
OparoBopHoOCT.
3axBariHocT.
MowTeke.
TonepaHuuja.
Emnatuja.
MoBeperse.
ConupgapHocT.
CamonpuxsaTtamse.

OpmepeHocT.

COUWJAIHE BELUTUHE

MpocoumnjanHo noHallamwe.
Bpura 3a cebe u gpyre.
Capagma.

AcepTrBHa KOMyHMKaumja.

[Mpeno3HaBake COMNCTBEHMX U
Tyhux ocehama.

CamokoHTpona.

BonoHTunpame.

KOHCTPYKTMBHO peluaBare
KoHdnmkaTa.

OppehuBatrbe npuoputeTa.

KpuUTUYKO MULLIbEH-E.

AOBPOYUHCTBO

dunaHTponuja -nojam n 3Hayaj.

HobpounHuTersmn un
3agyx0bmMHapCcTBO Hekag u cag.

LipBeHun KpcT.
WHCTUTYT 3a TpaHCdy3ujy KpBU.

XymMaHuTapHe HeBnaguHe
opraHusauuje.
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HobpoTBopHe dhoHaaumje.

OcmuwrbaBake 1 peanusauuja
Mar-e akuuje 3a o6pobuT Hekor
nojeguHua, rpyne unu sajegHuue.

YNYTCTBO 3A AMOAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAHKE NMPOIMPAMA

CnobopaHa HacTaBHa aKTUBHOCT BpedHocmu u epriuHe Kkao xusomHu komnac | U 1l Hyau ce
yYyeHuuuma of neTor 4o OCMOr paspeaa ¢ TUM Aa je oHu Mory bupaTtn camo jeAHOM Y ApYyrom
umnknycy. To cy ABa nporpama Koja cy no cagpxajy ucra anv ca AenMMU4YHO pasnmyunTtum
ncxoguma (3axTeBHUjU Cy 3a y4eHuke 7. n 8. paspena) n Ha4YMHoM paga nmajyhm y sugy
pasnuke y y3pacTy y4eHuKa LWTo ce orneaa y nsbopy nogcruuaja, npyumepa, TexHuka paga u
cnoxeHocTtu 3axTeBa. CMepHuUe 3a pag HacTaBHUK MoXe Hahu y Onwtem ynyTcTBY 3a
ocTBapvBame cemx CHA kao u y ynyTcTBUMa Koja Uay y3 oBa [jBa nporpama Koja cy getaroHuja
N n3paxasajy huxose cneumpuyHoCTH.

3a ocTBapuBah-e nporpama BpedHocmu u épriuHe kao xueomHu komrac | Tpeba umaTtn y Bugy
y3pacHe kapaktepucTuke ydeHuka og 11 go 13 rogmHa. To je nepmog Koju ce pasnnynto HasmBea
(no3HO AeTnCTBO, NybepTeT, NpBa dhasa afgonecueHunje) anm je ceakako nepuog OpojHnX
OMONOLLKMX, NCUXOUINYKMX N COLMjanHUX NPOMEHA M NUTaka MAEHTMTETA, cCaMonpuxeaTama,
cTBapaksa cnvke o cebu n gpyrmma. 3a oBaj nporpam nocebHo Ccy BaXHE NPOMEHE Y JOMEHY
coumjarnHor pasBoja y4YeHuKa Koje kapakrtepuile kombmHaumja pactyhe He3aBUCHOCTU 04
poauTersa u pactyhe 3aBMCHOCTU of Apyroea. CoumjanHm KOHTEKCT KOju Y OBOM nepuoay
nobuja Ha 3Hayvajy je BpLlUHadka rpyna. 3a agosecueHTa BpLluHaum cy n3sop ocehaja
npunagHocT, BrIMCKOCTN, pasyMeBara, Te HenpecyLLHN U3BOp MHopMaLmja o CBeTy BaH
nopoauue. BpwHayka rpyna je 3ajegHuua y Kojoj ce yde HopMe noHallawa v ApyLUTBEHU
cTaHOapAav (penep 3a couujanHo nopehewe — Apyrapy npyxajy agonecueHTy nHdopmauuje o
TOMe rAe ce Hanasu y 0QHOCY Ha BpLUH-aYKy rpyny 1 aa nv je To Wwto pagu 4obpo unu nowe).
Nako ce y oBome Hajuewhe BMAN onacHOCT, OpojHa ncTpakmBawa Nokasyjy Aa BpLUHayke
rpyne y oBOM nepuoay jecy pecypc u 3a HanpegoBake 1 MOTUBUCAHO yCBajakbe NO3NTUBHUX
coumjanHnx BpeaHOCTU N pa3Bujakbe NpoCcoLnjanHor noHalana. HactaBHUK Koju pasyme
y3pacHe KapakTepucTuke y4yeHrka 5. n 6. paspena Moxe BpLUHaYKe rpyne Aa KOpUcTun Kao
NPUPOAHM pecypc Koju AONPUHOCKU OCTBapuBaky Lniba OBOr NporpamMa.

Mporpam cnobogHe HacTaBHE akKTUBHOCTU BpedHocmu u 6pnuHe Kao XueomHu komrac | MIOMMBA Ha
yBepeky Aa Cy BPeAHOCTU KOoje HeryjeMo yYHyTpallkbn BOAUY UK HEKa BpCTa ,Komnaca” Kpos3
XMBOT. 3a40BOSBbCTBO JbyaN, HUXOB NPOCNEepPUTET, PUNYKO U MEHTAITHO 30PaBibe Y AUPEKTHO]
CYy BE3U Ca XMBOTOM y aTmocdepmn 3aCHOBaHOj Ha BpeAHOCTMMA, Y NO3NTUBHOj, 6e36eHOj
CpeOVHK y3ajamMHoOr yBaxkaBara 1 bpure jegHux 3a gpyre. YyeHmumma Huje 4OBOSLHO CaMo
roBOpUTU O BpegHocTUma v BprimHama. OHM Nx Mopajy Ha pasnnuunuTe HaYnMHe AOXMBIbaBaTu U
yno3HaBaTu, Kpo3 oncepBaumjy cBeta oko cebe 1 pa3roBop 0 TOMe, Kpo3 pasnmkoBare
NO3UTUBHMX U HEraTUBHUX NpUMeEpPa U KPO3 NPaKTUKOBaHe pasfnnumTmx CoLmjanHnx BelTnHa
Koje cy noTpebHe ga 6u ce xuBeno y cknagy ca BpeaHoCTMMa 1 BpninHama.

Cappxaj nporpama Aart je y OKBUPY TEMaTCKUX LierninHa: JKueomHe epedHocmu; Jbydcke
eprunHe; CoyujanHe sewmuHe VN [Jo6poduHcmeo. Kao v kog Apyrux nporpama 3a HactaBHUMKa rmaBHa
cMepHuua y pagy cy ucxoau koje Tpeba noctuhu a gatm cagpxaj je okBup yHyTap kor ce Tpeba
KpeTaTn. Hekn Krby4HM NOjMOBU cagpXKaja Kao HNp. capafha Beh ce Hanase y nporpaMmmma
BMwe obaBe3HnX NnpeameTa, y nporpammma cnobogHUX HAaCTaBHUX akTUBHOCTM (HNP. XKugomHe
gewmuHe N ®unosoguja ca deyom), Y 3HATHO] MEPU Y M3BOPHUM Nporpammma Bepcka
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Hacmaea W pafhaHcko 8acnumarse, 8 KOPECMOHAMPAjy U ca aKTUBHOCTUMA Yaca OferbeHCKor
ctapewmHe. MehyTtum, y oBoM nporpamy ce ooKycupaHo pazm Ha OTKpUBaHY U YCNoCTaBIbaky
Be3e nsmMehy BpegHoCTV 1 BpnnHa ca 4obpobuTn nojeanHua n ApywiTea YmmMe ce jada BacnutHa
ynora LuKone v nogpLuka uenosmMToM pas3sojy ydeHuka. [lakne, nporpam ce He ogHOCK Ha neno
noHawawe Beh 3agmpe y CylITMHY nNpuxBaTtawa cebe, ApyrMx 1 3ajeaHuue N HaMeEHEH je
yYyeHuumMma Koju Cy y y3pacTy KOju KapakTepuLly nuTawa naeHTuTeTa (NUYHOT U rpymnHor),
OpojHe Avneme LITa je MCNPABHO a LWTa He, Kako 6uTun npuxeaheH y rpynu a He U3HEBEpUTH
cebe, Kako pelLaBaT KOH(IUMKTHE CUTyaumje U Cn.

Mporpam je Tako KOHUMNUPaH Ja CBOjUM caapKajeM, OYeKMBaHUM ucxoamma u
npenopy4YeHM HauMHOM paja ca y4eHuuMMa npyxa Benvky NpocTop 3a noacTuuaj passoja
BULLIE MefynpeaMeTHUX KoMMeTeHumja.

OcHoBHa KapakTepucTuKa nporpama je opyjeHTaumja Ha Nno3MTUBaH acnekT XXUBOTa YOBeka,
O[JHOCHO H-EroBe BpIiMHe a He MaHe. Y (POKyCy HUCY Hacurbe, Cykobu, auckpummnHaumja seh
HanpoTUB NpUMepU capagHe, O4roBOPHOCTU, BONIOHTEPCKUX akuuja, bpure o gpyrmma,
TonepaHuumje... Unrs je aa yvyenHnum npenosHajy aa, ynpkoc CeH3aumoHanMcTMYKOM HauvHy
npukasnBaka CBETa OKO HAC y Meaujuma (KO je kora npesapwuo, criarao, noBpeauo...), 3anpaeo
Hajsehun 6poj Ibyaun X1BK y cKnagy ca NO3UTUBHUM BPeAHOCTMMA M BprinHama. YdeHuke Tpeba
KOHTUHYnpaHo oxpabpueaTu 4a javajy 0CeTIbMBOCT 3a Npeno3HaBake NpumMepa Takeor
noHawawa. Oa BUX ce MoXe TpaxnTn Aa y AaHuMa namely ABa 4aca 3abenexe Heku
no3uTUBaH npumep (He Mopa BUTK HULWITa BENUKO anm Mopa BuTn NO3NUTUBHO) KOjU CY
NPUMETUMNN Y CBOM OKPYXEHY U/MNN LWIMpe (HEKO je ca HEKMM NMOoOENNO YXXUHY, HEKO je HeKoMe
noHeo Topby, ynneo KuKy, nokasao kako ce peluasa 3afaTak 3 matemaTtuke, NoMorao ctapujoj
ocobu aa npehe ynuuy, NOMOrao HacTaBHULM a HOCK reorpaddcke KapTe 1 CNn.) U Aa Ha vacy
TO nopene jeHu ca ApyrMma. HactaBHUK MOXe YBECTU Npakcy Aa 4acoBu NOUYNHY HEKUM
TakBuM npumMmepuma dYnme gobpa gena noctajy Buasbmemja. To ce MOXE NPOLUMPUTA jOLL HEKUM
aKkTMBHOCTUMA. Ha npumep, y4eHuUmM Mory of, TUX youeHnx 4obpux noHallawa a Hanpase
nnakaT 3a X0n LUKore, TEKCT 3a LUKOSICKM Yaconuc unu fa ocmucre ,Megarse” Koje he genutu
y4YeHuumMMa KOju Cy uckasarnu oceTrbUBOCT 3a Apyre fbyae 1 3ajeHuLy 1 nokasanm
npocouujasiHO NOHaLLaHE.

Wako ce y nporpamy MHCUCTMPa Ha NO3UTUBHOM MPUCTYNY HEMUHOBHO je Aa he yYyeHuum
nmatm notpedy ga pasmeHe Mncrnm n ocehara 1 0 HeraTMBHUM nojaBsama. MHorm cagpxaju cy
Taksu ga he nsassaTi onpedHa MyLLIbeHAa KOA YYEeHWKa 1 o Tora HMKako He Tpeba bexaTw,
HanpoTuB Tpeba Ux MCKOPUCTUTU Aa YY4EeHULM camoCTanHO OCBECTe 3Hayaj BpegHOCTU U
BpnvHa. Ha npumep, Kako XMBMMO y NOTPOLLAYKOM APYLITBY rae cy MatepujanHe BpeaHOCTU
CTaBSbeHE Yy NPBM NIaH MOXe Ce OYeKnBaTK a y4eHMLM 3aroBapajy Aa je BaxkHa BpegHOCT
HOBaL, 1 [a ce hbMMe MOoXe CBe OCTarlo KynuTu. Y oBOM Nporpamy HoBal, Huje AaT Kao
BPEAHOCT MaKo Ce He MOXe OCMOPUTU HEroB 3HAYaj 3a XXUBOT SbyAM anu ca yyeHnumma Tpeba
Tako paauTv a ra OHu TpeTupajy Kao CpeACTBO a He Kao Lnib.

Kao v kog gpyrux nporpama v oae ydeHuke Tpeba ynosHatv ca cagpxajem n Ha4nMHOM
paga. 3a noyeTak ca HMMma ce MOXe pasroBapaTty LWTa je KoMmnac, Yemy CryXu U HaBecTu aa
BEMNMKM MOPENIOBUM HUKaaa He B1 OTKPUIIM HOBE KOHTMHEHTE Aa HUCY nManu Ty many
crnpasuuy 4a ux BoAM y NpaBoM cMepy. 3aTtum Tpeba HanpaBuTK Be3y Ca HAaCcloBOM OBeE
cnobogHe HacTaBHE aKTMBHOCTU M MPOBEPUTU KaKO YYEHMLM pa3yMejy LWTa Cy BpegHOCTU U
BpnvHe. [la 61 um onakwao HaCTaBHUK X MOXe MOACETUTU Ha aHanuM3e KWKEBHUX Aena Koje
CYy pagunn Ha YacoBMMa CPMCKOT je3nKa Yy OKBUPY KOjUX Ce YBEK [aje onuc NMkosa 1 MoTuBaumja
HMXOBOT NMOHaLlaka LWTO MMa Be3e ca BpegHOCTUMa U BpriMHama. AKTUBHOCT Ce MOXe
3aBpLUMTK pa3roBopoM o necmu bpaHe LipHueBuha Kad 6u meru danu jedar dar (M3 Nporpama 3a
Cpricku jesux y 4. pa3peny). CTUX0BM OBe NecMe oAroeapajy KoHUenTy nporpama u mory éutu
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Heka BpCTa HeroBor 3alUTUTHOr 3HaKa jep Kaxy Kada 6u meHu danu jedaH daH, ja 2a He 6UX MOMPOWUO
cam, nona daHa ja bux 0ao HEKOM Ko je 0obap a criy4yajHo cam...

Kako y cnobogHum HacTaBHUM akTUBHOCTMMA HEMa npefaBakba, yLbeHuKa, MMCMEHMX
3agaTaka M HYMepUYKOr OLeHVBakba, BaXXHa akTUBHOCT HacTaBHMKa je Aa ocMucnm kako he
cagpxaj npubnuxmnTn ydeHuumma un koje hopme paga cy norogHe ga 6u ce nocturnm
ouvekvBaHu ncxoaun. HactasHuk Tpeba ga nocsetn nocebHy naxwy M3bopy noacTvuaja Kojum
yBOOM YYEHUKE Yy TEMY UMK KIbyYHEe NOjMOBE CaapKaja a Koju nx MoTuBuWy Aa ce Tume 6aBe.
3a noyeTtak mory 61T npumepun NpocoumjanHor noHallaka XUBOTUHA jep U3asuBajy emoumje 1
YNUTaHOCT Kako je To koA fbyau. Hnp. cHumak rae 6eba cnoH He moxe Aa nsahe 13 6nathwase
Bape 1 kako My YnaHoBu 3ajegHuue nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. — YouTube). NocToje 6pojHn Nnpumep 13 XKMBOTUHCKOT CBETA rae jeaHu apyruma
NMOMaxy Npu Yemy HUCY UCTE BPCTE XMBOTUHA Y NUTamy(HNP.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). U To je nobpa nognora ga ce pasrosapa o
capagtbM, 3aje4HULLTBY YaK U Kag HACMO UCTU (BEMNWKKU, Manu, MyLLKapLW, XeHe, CTapuju,
mnahu...). Mogctuuajm mory 6UTK Bpro pasnuynTi Kao LWTO Cy crnuke, otorpaduje, LpTexu,
KpaTke npuye unv Buaeo 3anucu... NocebHo je edhekTaH KpaTku, BULLECTPYKO HarpanuBaHu
dunm fpyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ocnawa Ha BpegHOCTU Koje je 3aroBapao MaxaTtma MaHaw.

Y cknony yBOAHMUX aKTUBHOCTM YYEHMLM Ce MOTY YNyTUTK Aa Ha YacoBUMaA ApYrnx
npegMeTa NMTajy HaCTaBHUKE Aa NK 3HAjy 3a HEKM NMpMMep NoHallama Jbyau U3 huxoee
obnacTtu (KiWXeBHOCT, UCTopuja, reorpacdumja, bruonoruja, xemuja...) Koju UNycTpyjy bpury
jedHux 3a gpyre, COnNMaapHOCT, BENUKO NpujaTerbCTBO UM CTaBrbake onwTer agobpa ucnpeq
nnyHe gobpobuTn. HNp. AOHUpare opraHa UM Hay4YHUK KOju TecTupa HOBY BaKUMHY Ha cebu
(brnonoruja); ogbujatbe BOjHMKA Aa Nyua y ibyde nako 3Ha ga he 6utn youjeH (uctopuja); pomaH
Hevauu Maenose ynuue (cpncku jesuk)... Ocnm Tora, yd4eHuum ce Mory ynytutn ga nutajy ceoje
ykyhaHe fga ce ceTe HeKMX TakBux goranaja n reyam 13 cBor NMYHOr UckycTBa. Ha Taj HaunH
yyeHuum he nako HanpaBuUTK KONEKUMjy NpMMepa XXMBoTa Y cknagy ca no3vTUBHUM
BPeAHOCTMMa M BpfiIMHaMa Kako TakBa MoHallawa He 6u ocTana ganeka n ngeanusosaHa. 3a
Te notpebe nocebHO cy Ao6pOoaOLLNM NPUMEPU M3 XKMBOTA LUKOME KOjy y4eHmum noxahajy (wrta
j€ Ypaamo Heku yHeHUK/y4eHnum, HacTaBHUK Na Yak n ocoba unje ume Hocu wikona). MNpumep: y
jedHoj Wwkonu ocMmauum cy, npunpemajyhm ce 3a matypy, cxsatunm ga he oHa omtu
OopraHM3oBaHa Kao Xypka, ca crneuujanHuMm CBETNOCHUM edpekTMMa 1 a, Nako ce MHOro Tome
paayjy, nocToju npobnem jep jeaHoj ydyeHuum 1o Hehe npujatn. OHa Gonyje og enunencuje n
TakBa CBETIOCT MOXeE Aa joj M3a3oBe Hanag. Ako npocraea Oyde Tako opraHM3oBaHa oHa Hehe
mohu ga npucycrteyje. [eneraunja y4eHuka ce obpaTtuna HacTaBHMUMMa U pekna ga um je
MHOrO BaXkHuje ga Ta gpyrapvua byae ca w1ma Te BeYepu, Hero Aa npocnasa 6yae mogepHa.
HacTtaBHuumma je 6uno HenpujaTHO LITO OHW HUCY O TOME pas3MuLLIbany 1 YBaXunu cy 3axTes
yYyeHuKa Aa ce Ha npocnasu MaType He KopucTtu ctpobockoncka ceeTnoct. OBaj npumep je
Aobpa nognora ga ce ca ydyeHuUMMa pasroapa o emnaTtuju, ConnaapHOCTU, NpaBrbery
npuopuTeTa.

Mo cagpxajy, HaunHy paga cnobogHa HacTaBHA aKTUBHOCT BpedHocmu u 8p/IUHE Kao XUSOMHU
komnac | UMa KanaumTeT fa ce ca yYeHuuMMa pasroBapa U HEKMM akTyesrlHuMm cuTyauujama m3
LLIKOSCKOT XMBOTa N CaMUM TUM CMamW Heka noctojeha TeHsnja, paspeLun HEKU LLIKOSICKU
KOHQIMKT U MAEHTUMKYje y4eHUK kome je noTpebHa gogaTtHa nomoh.

Y HacTaBKy ynyTCTBa 3a CBaKy TeMy U3 nporpama gate cy CMepHuue, npenopyke 3a pag.
HacTtasHunum nmajy cnoboay oa ocmucne Ha Koju HaumH he obpahuBaTti cagpaje u ca Kojum
mMaTepujanuma anu ysek umajyhm y suay ncxoge koje tpeba noctuhu. 3a kpaj oBor yBogHor
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[lena ynyTcTBa u3aBajaMo HeKOJMKO TEXHMKA Koje NpoLiekbyjeMo Kao noroaHe 3a paj ca
y4yeHuumma y oBoj obnacTu.

Opamatuzaumja — Y4eHULM apamaTnayjy nsabpaHu TEKCT Koju y cebun nma Hekm BpeaHOCHM
npobnem — Ha Taj Ha4YWH ce CTUMynuLLEe padyMeBare Kako n3rneaajy creapu us tyher yrna,
Kako ce npobnemMm Moxe peLuaBaTtu 1 Cn.

PasroBopu o rbyauMma Koju cy NyHO y4YUHUNU 3a 3ajeaHudy — OBE€ aKTUBHOCTU I/IMajy 3a uurb ga
yYyeHuUM yBuae ga ce nsa cBakor Benvkor gocturHyha kpuje cTpnrbene, N3gpKbneocT U
Bexxbarbe, a M3a nogpLuke 3aje4HNUM U nocefoBake ogpeneHnx BpeaHOCTM 1 CNPEMHOCT Aa ce
ocoba NocBeTU HMXOBOM OcTBapuBakmy. [Npumep TakBe ocobe moxe 6utn Muxajno MNynuH.

PasroBop ca roctuma Koju cy yumHunu go6po geno — OpraHn3oBame nocete ocoba koje cy
ypagune HewTo LWTO Cce yKnana y KoHUenT nporpama. To moxe 6utu HNp. BaTporacaw, Koju je
crnacao ocofy 13 noxapa anv n HeKkM YY4eHK Koju je Buaeo Aa ropun kyha u jasno
BaTporacLmmMa. YKonmko nma ycroBa HacTaBHUK MOXE OpraHnM3oBaTy roctoBamwe ocobe koja je
XMBa 3aTO LUTO je HEKO 3a Kby YYUMHMO BESTMKO AeNo HMp. Aao 6ybper n nyHO KpBU. YKOMUKO je TO
N3BOASBUBO FOCT MOXe B1TK 1 ocoba Koja je AoHnpana Bybper (Moxe ce KOHTaKTMpaTu
Yapyxene geue 6yopexHux 6onecHuka n TpaHcnnaHTMpaHmx ocoba http://svezaosmeh.org.rs).
Mpe roctoBama y4yeHuke Tpeba ynosHaTu ca XMBOTOM ByOpexxHUX BonecHuKa n NoCTynkom
avjanuae 1 3ajeJHNYKM NPUNPEMUTM NUTaka Koja he UM noctaBuTy.

Mopenupare Kpo3 NMU4HU NpUMeEp UNKu NpuMep nojeanHaua us wkone — Kaga ydyeHnum smge ga ce
HaCTaBHUK TPyaM Aa noMaxe ApyrMMma Unm ce y LLKOMNM BUCOKO BpeaHyje TakBo noHallakwe TO
npegcrtasrba MohaH HauvH nogyyaBara BpegHoCTUMa.

MoactTuuake camouHuumjaTuBe — OXpaﬁpVITI/I yyeHuke ga camu rnpoHarnase HauynmHe Kako Mory
camocTanHo nomohu gpyruma y cBakogHEBHOM XUBOTY C TUM Aa To He Tpeba na byae HuwTa
BENUKO HMp. nomoh cTapujum ocobama y koMwmnnyky, 6pura o mnahoj 6pahu 1 cectpama mnm
jeQHOCTaBHO NpyXak-e noapLuke npujatersmma y KOs,

HarpafjuBare No3suTMBHOr NoHawawa — UCTULaHe U NoXBasrbMBabe yY4eHMKa KOju NOMaxy
Apyrmma n ucnosrbasajy Apyrapcko noHawamwe. Harpanveawe No3nTMBHOI NOoHaLLaka NoacTnye
yyeHuke aa byay naxroMB 1 KOPUCHW Y 3ajegHULMN.

Pasrosop o cpunmoBuma — Pa3roBOP O XXMBOTHUM BPeAHOCTMMA U BpfIMHAMa fIMKoBa Koju ce
nojaerbyjy y nsabpaHom punmy gaje y4eHmumMma jacHujy Cnmky o noHaiuawy reyan. MNpumepn
dmnmMoBa Koju umajy KanauuMTeT ga NOACTakHY Ha pasMuLlLIbakse U pa3meHy ocehama.

— Mpocnegun garse” https://www.imdb.com/title/tt0223897/

— [locneghsa Tpka” https://www.imdb.com/title/tt0180923/
— ,Xauumko — npuya o ncy” https://www.imdb.com/title/tt1028532/
— ,Mana Akmna” https://www.imdb.com/title/tt0437800/

- Jdevak koju je ynernao etap” https://www.imdb.com/title/tt7533152/

XXVUBOTHE BPEQHOCTHU

BpegHocTu cy ayboka u cHaxxHa yBepera 1 NPUHLMNKN KOju yTU4y Ha n3bope 1 noHallawe
Ibyam, 06nmKyjy HMXOB OAHOC nNpema cebu, gpyruma n OpyLITBEHO] 3ajeaHnUN. YBEK Ce rOBOpHU
0 CUCTEMY BPEAHOCTM jep CBaKM YOBEK MMa BULLE BPEOHOCTU Koje cy MefjycobHO noBe3aHe.
OHe geTepMUHMLLY HAYMH Ha Koju he ce ogpeheHa cutyaumja JOXUBETU U pasymMeTn, OHe
aKTUBMpajy UnrbeBe 1 ycMepaBajy KOHKpeTHe akumje. dopmupajy ce noj ytuuajemMm UCKycTaBa,
obpasoBamba, Kyntype, penuruje, nopoavue n pyLuTBa Y KOMe Ce XMBW. YCNoCTaBIbajy ce
BPS10 paHo, No HEKMM ayTopymMa Beh OKO neTe roguHe XnBoTa, MeHajy Ce Kako ce aeTe
KOrHMTUBHO pas3Buja 1 CTUYE coumjaniHa UCKycTBa, Aa bu ce ctabunusosane Ao kpaja
a[0necuUeHTHOr nep1oga u Hagarbe octane penaTtMBHO TpajaH CUCTEM KOjU YTUYe Ha
noHawawe. Poantersu umajy Benuku ytuuaj Ha oopmMmmpare BpeJHOCHE opujeHTauumje cBoje
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Aele, anu YMM oHa NoyYHy Aa oapkaeajy CBakoAHEBHE KOHTAKTE ca BpLUH-aLMMa, HapoynUTo Y
OKBMpPY 06pPa30BHO-BACMNTHOI CUCTEMA, YMaksyje Ce HMXOB JOMUHAHTHM YTULA;.

Csaka reHepaumja doopmmpa CBOj BPEAHOCHN CUCTEM TOKOM CNeLMPUYHNX APYLUTBEHUX
OKOMHOCTW LUTO 3Ha4Y¥ Aa pasnuunTe reHepauuje mnagux, nog ytuuajem pasnnuntmx
APYLUTBEHNX OKONHOCTU (HNp. cTabunaH nepuoa, eKkoHOMCKa Kpusa, naHgemuja...), Mory aa
nmajy pasnuumTte BpeaHOCHE NpuopuTeTe anu y CyLUTUHU HEeKe BPeQHOCTU ce NojaBrbyjy Kao
yHUBEp3arHe u nocTojaHe y xuBoTy rbyan. OBaj nporpam npeasuha ga ce ca yvyeHnumma
obpage Heke TakBe BpeQHOCTU, Kao LUTO Cy: XMBOT, NOpoAMLa, 34pasrbe, ibybas, o6pasoBamse,
MUPp, OpPYrapcTBo, 3ajeAHMLWTBO, onwTe Aobpo, coumjanHa npaeaa. HapaBHO nocToje jow Heke
yHMBEp3asnHe Bpe4HOCTU U HAaCTaBHUK MOXeE U kbuMma Aa ce 6aBu (HNp. pag, X1BOTHa cpeanHa,
naTpuoTu3am, XymaHocrT...). be3 063upa konuko BpegHocTu ce Byae obpaguno yyeHuumma
Tpeba foa 6yae jacHO Aa OHe HUCY AaTe Yy XujepapXxujCKoM O4HOCY, HEMA Make U BULLE BaXKHUX
BpeaHOCTM anu Aa nojeanHumM nmajy cBoje NMyHe npuopuTeTe Koju ce Mory MewaTtu y
3aBMCHOCTU OA pasnuunTux dakTopa u dasa xmeoTa. Ha npumep, 3gpaBrbe Kao BpegHOCT MMa
pasnuunT 3Ha4vaj 3a 3gpaBy ocoby y ogHocy Ha BonecHy, paa 3a ogpacrnor y 0O4HOCY Ha aeTte u
cn. Minak jegHa BpegHOCT ce n3aBaja u 3aTo paj Ha 0BOj TEMATCKOj LenMHu cBakako Tpeba
noYeTn pasroBOPOM O XMBOTY. Kao noacTtunuaj Moxe ce KOpUCTUTU CHUMaK rae ce JoKTop 6opu
3a XMBOT Tek pohieHe Gebe Koja He nokasyje 3HaKe XKMBOTa U yCneBa Aa je OXUBW jep uma
yBepene Aa ce Tpeba BopuTh 3a CBaKM XMBOT AOKIE rog NocToju U HajMaka LWaHca Aa ce ycne
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts
#life #2023 — YouTube). CHumaKk je y30yarbue 1 BepoBaTHO Hehe OCTaBUTU YYEHUKe
paBHOAYLIHUM 1 3aTO je 4obpa noanora ga ce pasroBapa 3allTo O XMBOTa HEMa HULITA
BaXKHWje anu 1 3aLUTo Sbyau YeCTO XMBOT MOCMATPajy Kao HELTO LWTO ce nogpasymesa v He
najy my ogrosapajyhu 3Ha4aj. HecTo ce 0 XXMBOTY Kao BPeAHOCTU pa3MuLLIba TEK Kaja je OH
yrpoxeH (bonectun, seMrboTpecu, noxapu, caobpahajHe Hesroge...). Moryhu cy n gpyru yBogHm
noacTuuaju Kao WTo je HAp. necma Mupocnasa Muke AHTuha ,[JuBHa necma” umjn ce TEKCT Yy
NOTAYHOCTM YKrana y KOHLEenT OBOr nporpama.

Cnepgeha akTMBHOCT MOXe BMTU JaBake Hanora ydyeHuumma ga pasMmucne 1 Hanuuwy wta
je ’bMMa, Y OBOM TPEHYTKY, Y XXUBOTY BaXKHO. 3aTMM, aHOHUMHO, CBOje OAroBOpE, MO jedaH Ha
nanvpy, ctaerbajy y Kytujy. 3ajeqHo ca HaCTaBHWKOM MpaBu ce Nonuc HaBedeHUX OArosopa u
aHanmanpa OHO WTOo je gobuno Hajeuwe rnacoea. BepoeaTHo he Ha NUCTK BUTK pasNNUUTLUX
NnojMoBa, a Ha HacTaBHWKY je Aa 3ajeQHO ca yYeHnUmMMa pasfBoje OHO LUTO CYy YHUBep3arHe
BPEeOHOCTM Of OHOra LUTO je y4eHMUMMa TPEHYTHO BaXKHO anu Hema Taj 3Hauaj (Hnp. urpa,
3abaBa, oepbu, TB cepuja, ckujare, TpeHepka, natuke..). Npunya o BpegHoOCTUMA Ce 3a0KpYXKyje
KpaTKuUM nojalliereM HacTaBHMKa LWTa Cy BPeQHOCTH, 3aLlUTO Cy BaXKHE M 3alUTO Ce 3a HUX
MOXe pehn ga cy komnac y HaweMm X1BoTy. Ha wnuma he ce paguti n gasoe y ToKy
peanusauumje nporpama jep cy u cnegehe Tpu Teme nosesaHe ca BpeAHOCTMMA.

HakoH noyeTHOr paga Ha >XMBOTHMM BpegHOCTUMA YYEeHMLUM Ce YNO3Hajy Ca Kiby4YHUM
nojMoBMMa cagpkaja Teme (nopoduua, sdpaerse, dpyeapcmeo...). CBM TV MOjMOBKU CE MOTY
obpahmBaTtu MHTErpucaHo (Ha jeAHOM NPUMEPY BULLE BPEAHOCTUN) ann U 04BOjEHO OHAKO Kako
HaCTaBHUK OCMUCIM anu y cknagy ca npyHUMnom crnekcmbunHor nnaHvpana rae ce nowTyjy
yYyeHu4ka nHtepecoBawa. Vimajyhu y Bugy yspacHe notpebe yyeHuka 6uno 6u nobpo
Aa dpyeapcmeo Kao BpeAHOCT aobuje Behu ,npoctop” u ga ce obpahyje Buwe vyacosa. Kog Hekux
BpeaHocTM Tpeba goaaTtHu onpes 360r NMYHMX UCKyCTaBa yyYeHuka. Ha npumep, npu
o6paau nopoduye KAO BPEAHOCTM MOXE Ce AOroauTu Aa 'y rpyny nocToju YY4EeHUK Koju nponasm
unu je npowao Kpo3 6onaH nepuog passoaa CBOjUX poauTerba M Npuyda o NOPOAULM MOXe BUTK
y3HemupaBajyha.
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Kao ngejy 3a obpagy KOHKpeTHUX BpeaHOCTW npeanaxemo moryhu cueHapvo. MNpso
HaCTaBHMK yYeHnUMMa faje noactuuaj no nsbopy 3a ysohewe y Kiby4Hu nojam cagpaja Ha
OCHOBY 4era ce ofBWuja Kpaha guckycuja kako 61u y4eHnumn nckasanu ceoja pasmuLLibara.
HacTtaBHUK gucKycujy 3aBpLuaBa KOMEHTaApOM Yy KOMe [aje nojalltbere KOHKPETHUX BPeAHOCTH
N HEKOMMKO NpUMepa HMXO0BE NOBE3aHOCTU Ca NoHallakeM. Y HaCTaBKy yYeHuKe yBoan y
KpaTKy aKTUBHOCT rge Tpeba HewwTo y Be3n Tor nojMa camocTanHo aa ypage, y napy unv Marnoj
rpynu. AKTUBHOCTWU Mopajy BUTu kpaTke anym CMUCIEHe U YYEHUYKOM UCKYCTBY 1 noTpebama
6nucke. YKonuko ce ykaxe notpeba yyeHuum mory gobutn gomahu 3agatak n 0 hemy
pasroBapaTtu Ha cnegehem vacy.

Kao npumep HaBogmMmo moryhu HaumH obpage BpeaHOCTU Obpasosarse. [oacTnuaj Moxe
O1TK 0 aKTyenHoj cuTyaumju y ABraHnCTaHy roe AeBojymiue He Mory Ja OcTBape CBOje NpaBo Ha
LKONoBake unm o geun y baHrnageLuy Koja ymMecTo y LUKONY Uay Aa page y TEeWKMM ycnosmma
3a many HagokHagy (m3abpatu Hekn o BpojHMX KNMNoBa Ha OBY TEMY ca MHTepHeTa). HakoH
pasmMeHe yTucaka HaCTaBHUK MOXe Aa NoAenn ydeHuKe y Mawe rpyne n ga UM ga Heke Hanore.
Hnp. jegHa rpyna moxe fa pasmatpa 3awTo je 4obpo 3a AeTe Aa ce LKonyje, gpyra 3awTo je
TO Aobpo 3a opywTBO, Tpeha rpyna Moxe Aa nonuiie Koje CBe NOoCnoBe He Moxe fga obasrba
ocoba Koja je 3aBpLuMna caMo OCHOBHY LLKOMY, YeTBPTa Aa Nonuule NOCroBe Koje MOXe Aa
obaBrba ocoba koja je 3aBpLUMIa caMo OCHOBHY KONy UT4. pyne npeacrasibajy CBoje
OAroBOpE M 3ajeaHNYKM naeHTUdUKYjy pasnuke y moryhHocTMma Koje noctoje namehy ocoba
Koje cy obpasoBaHe u Koje TO HUCY, Kao U pasnuke Koje noctoje y MoryhHoCcTMMa gpxxasa 4ymjn
cy rpahanu cnabuje ogHocHo, 6osbe 06pasoBaHuK. 3akibyvak akTMBHOCTM Tpeba aa nge y
npasuy Aa obpasoBane 06e36ehyje nobpobuT, Hanpedak 1 nojeauHuy u 3ajegHuum. Moh u
yTHLaj ONPEKTHO Cy NOBE3aHN ca HUBOOM obpa3soBarba ibyam U 3aTo je obpasoBare BaxHa
BpegHoCT. HacTaBHUK MOXeE da ykaxke Ha peHOoMeH ga boraTte 3emsibe 4OCTa HOBLUA aajy
cupoMalLHUM Sbyauma anu Hajuyewhe y obnuky xpaHe, fiekosa u crni.. To jecTe Bug
XyMaHuTapHe nomohu anu Tpeba nutaTn y4eHuke ga nu je To npaea nomoh u Nno3eatu ce Ha
MWUCAaO0 [aj yoseky puby u HaxpaHuhew 2a 3a jedaH OaH, Hay4u 2a 0a je nosu u rpexpaHuhew 2a 3a yeo
xueom. Kao gomahu 3agaTak yyeHuum mory gobutu Hanor ga o cnegeher 4aca Ha UHTepHeTy
npoHahy jow Heke Mygpe Mucnun o obpasoBaky O KojuMa he ce pasroBapaTtu Ha cnegehem
yacy. HactaBHUK MOXe Ja UM Kaxke Heke MUCIN Koje ce heMy cBuhajy Hnp. ,LLUTo Buwe 3HaLw
BuLIE Bpeauw” unu Jlena cTteBap y BE3u 3Hahsa je LUTO TU ra HUKO HE MOXe y3eTn”.

Kako je gpyrapCcTBO BpeHOCT anv NCTOBPEMEHO M BaXkaH pPecypc 3a NCnxounanyko
3[paBrbe yYeHunKa, OCMM LUTO NpeariaxemMo BULLIe YacoBa HyAMMO 1 BULLE naeja 3a
peanusauujy.

Y nepuony OeTUHCTBA, jefHa 04 Haj3Ha4vajHUjuX BpeaHOCTHU je apyrapcTeo. Vicnorbaea ce
Kao TexHa NnoBe3nBakba ca ApyroM AeLom Ha 6a3m 3ajeqHUYKMX MHTepeca, urpe nnm
npoBohera croboaHor BpeMeHa 1 3HauajHoO AONPUHOCK EMOLMOHAITHOM U COoLMjanHoMm
OnarocTtamy geTeTa U heroBoMm npaBUTHOM NCMXOuU3NYKoM pa3Bojy. [1a 6u nmano TpajHujn
KapakTep, ApyrapCTBO 3axTeBa yrnarake BpeMeHa n eHepruje u Taga ce TeMerbi Ha eMOTUBHO)
noBe3aHoCcTn, MeflycoGHOM noapxaBaky 1 pasymeBaky — Y TOM Cry4dajy roBOpMMO O
npujatersctey. eua n mnagn gobpa apyrapcrea BUCOKO BPeAHyjy jep uM 06e3behyiy:

— NOBe3aHOCT ca Apyrnma — ApyrapcTBo rnpyxa oceharwe npunagHoCcTu 1 cnpevasa ocenaj
yCaMIbEHOCTH;

— yXuBane y 3abaBun 1 pagoBamy — ca Apyrapuma ce gene cMeLlHn TpeHyum, 3abasa u
WHTepecoBake, WTO yTNYe Ha ocehaj cpehe 1 ucnyrwema;

— eMouMOoHarnHy NoApLUKY — Kafa je TeLKO Apyrapyv npyxajy noApLLKy pa3roBopom,
NPUCYCTBOM U KOHKPETHUM aKumjama;
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— OOXMBIbaj npuxsaheHocTn — aobpu apyrapm nomaxy ga ce ocoba oceha npmxsaheHo n
BPEAHO, LUTO NO3UTMBHO YyTUYE HA CaMOMOLUTOBaHE;

— yHanpehemne KBanuMTeTa XMBOTa — Kafa NocTOju BpLUHadka nogpLuka n gpyLuTBo, XKUBOT
nocTtaje 6oratuju n cagpxajHuju;

— NMYHM pacT U pa3Boj — NpujaTersyu Mory NnomMmohu aa ce npowvpe BUAMLM U HaydYe HOBe
cTBapw.

[pyrapcTBo Kao BpeAQHOCT Npyxa Bernvke MoryRHOCTM 3a paf ca yYeHuumMma 1 Moxe ce
nocMaTpaTy U3 pasnuYnTMX YrnoBa, HNp. WTa je ApYrapcTeo, KO CBe MoXe bUTu Apyr, 3alTo
HaMm Tpebajy ApYyroBu, Kako CTUYEMO APYroBe, LWTa Cy rpyne apyrapa, wra apyrosu He 6u
Tpeb6ano fa page, WwTa kag ce Apyrapv nocsahajy, kako ce Mera ApyrapcTBo ca
opacTareM....

36or crneumcunyHOCTU TeMe obpo je y pagdy ca ydeHuumma KomOmnHOBaTU eneMeHTe
NCKYCTBEHEe 1 ApaMcke paanoHuue. To 3Haum ga ydeHuum, no ceojoj notpedbu n ocehamwy, mory
jaBHO Ooa nogerne ca rpynoM Heka CBoja NMYHa UCKYCTBa Y Be3un Apyxena 0 Yemy he ceu
3ajegHo pasrosapaTtu. [lpyra BapujaHTa je Aa ce TakBa UCKyCTBa He gerne jaBHo Beh aHOHUMHO,
CTaBIbakeM Y KyTWjy, LUTO YYEHUKE LUTUTK Of HEMPUjAaTHOCTM A Ce Orofin HMXoBa UHTMMA a
nnak omoryhasa Aa pasroBapajy O He4YeMy LUTO je peanHoCT HbUXOBOr XuBoTa. Tpehu HaunH
paga 6asvpa ce Ha ApaMCKOj paguMoHULM e HacTaBHMK OCMULLIbaBa cuTyaumjy o kojoj he ce
pasrosapaTtu. Y 10j ,Kao ga...” cutyaumju ydeHnum ce ocehajy npujatHuje n cnobogHmjm cy ga
n3pase cBoje muwrbene. Koja BapujaHTa je 60rba 3aB1McK o4 camor cagpxaja koju ce obpahyje.
Ha npumep, cBako je npoLuao Kpo3 UCKYCTBO Aa ra je gobap gpyr Ha HEKU Ha4YMH NOBpPeamMo anm
Mano rbyam BoniM 0 TOME jaBHO a roBOpM 1 3aTo je To 6osbe npopagmTh Kpo3 hopmy gpamcKe
paguoHuue. MehyTum, y pasroBopy 0 TOMe Kako CTUMEMO Apyrape Uim 3alTo Cy HaMm OHU
noTpebHn yyeHnum he y Behoj mepun 6Gutn cnpemHu ga roBope 1 0 fIM4HOM MUCKYCTBY.

O ppyrapcTBy Kao Bpe4HOCTU ce MOXe MPOMULLIIbATK U3 joLl jedHor yrna. VcTpaxuBamka
nokasyjy ga cy passoj IKT-a 1 gpyLwTBEHMX MpeXxa 3Ha4ajHO NPOMEHMIIM HAa4YUH Ha Koju ce
aeua gpyxe (Npumep NoHrMTyanHanHa ctyamja pahexa y CA
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTMuano ga geua npoeoge Marwe BpeMeHa 3aje4Ho BaH
LKome, Make cnaeajy, nmajy criabuvje passujeHe couumjaniHe BELUTUHE LUTO UX YNHN MaHe
oTnopHUM Ha npobneme ca kojuma ce cycpehy. MNocneaunua Tora je nopact 6poja geue koja cy
ycamrbeHa, NOTULITEHA, arpecuBHa Unn ca jow Texxmm nopemehajumMa kao LWTo cy
AEeNPeCcnBHOCT, aHOPEKCUYHOCT 1 cynumaande Mucnu. 3aTo LWKOMa, Yak BULLIE Hero npe, uma
obaBe3y aa cTBapa ycrnoBe y Kojuma he yuyeHmum passujatv 1 ogpxxasaTtu bnvcke, Tonne,
XyMaHe ogHoce jedHun ca gpyrmmMa, Kao 1 ca HacTaBHMLUMMA KOju UX nogy4vasajy. BacnmtHa
ynora LuKofe nocMmartpa ce Kao OAroBop Ha notpebe yyeHuka a y OBOM TPEHYTKY eBUAEHTHA je
noTpeba ga ce ydeHnUm nogyyaeajy apyxemy 6e3 ,nocpegHuka”. IHTepecaHTHO je NpoBepuTH
wTa y4YeHnuu, Kao reHepauuja Koja je ogpacna y3 nHdopmaumoHe TEXHOormje, MMCcnn o
HMXOBOM YTHLIAjy HA HAYMH Kako Ce OHM cada ApYXe U KOMNWKX 3Ha4aj Aajy ApyKehy BaH
APYLUTBEHNX MpeXa N BUPTYEINHUX Urpmua. Y HacTaBKy of YYeHUKa ce MOXe TpaxnTu aa
npomuLrbajy Kako he 6yayhe reHepauuje ga ce gpyxe u wra he nm 1y 6uTtn BaxkHo. buno 6u
Aobpo aoBecTn ux OO yBepewa Aa HenocpeaaH, brimckn ogHOC y ApYyXXehwy Hema anTepHaTuBy.

Y nporpamy, y oKBUpY TeMe O BpeAHOCTUMA, HaBEeEH je U KIby4YHW Mnojam cagpkaja onwme
dobpo. TO Cy pecypcu Koju Cy Mo CBOjOj NPUPOAM Takem Aa Ccy noTpebHn cBrMa 1 cBako ux Tpeba
ynoTpebrbaBatu ann Ha Ha4nH Aa HUKO Apyru He Byae yckpaheH unu owTteheH: Boaa, Ba3ayx,
3emrba, Wyme, ynuue, TProBu, yIIMYHO OCBETIbEHE...NA U KyNTypHa BaluTuHa y Hajlumpem
cMmucny (HAp. cnoMmeHuum). 3a onwTte Ao6pOo BaxaH je NPUHLMN jeAHaKOCTU U YKOMMKO HEKO
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Xenu 3a cebe BuLe Hero WTo My Tpeba unm YMHU HeLWWTO paan CBoje JOBUTK Ha WTeTy onwTer
pobpa oHaa je curypHa notepaa ga ocoba uma npobnem ca cuctemom BpegHocTu. Ha npumep,
0cobu Koja XUBW Y CTaHy 4Ymnju cy npo3opu 6nundy GaHaepe ca yNnM4yHUM OCBETIBEHEM CMETa Ta
CBETNOCT U OHa pa3buja cujanuuy nako Tume octaBrba Aeo ynuue 6e3 oceeTrbera 1 fbyam
Koju Tyda nponase Hehe [o6po BUAETU Kyaa uay Te ce mory nospeautu. MNpumep
HeoAroBOPHOr MoHalLaka je 1 kKaga Heko Ha nHdopmauujm og onwTter Aobpa (HNp. Ha
ayTobyckom cTajanuwiTy Tabna ca 6pojeBnma ayTobyca Koju Ty CTajy) 3anenu peknamy 3a CBojy
dmpMy nnu nucame rpacduTa Ha 3rpagama og onwrter Jobpa. HeoaroBopHo je cBako
noHawawe Kaga ce y peky b6aua fybpe, 3arahyje Ba3gyx unu semrna. YuyeHuke Tpeba
KOHTMHYMpPaHO TOKOM OCTBapvBara OBOr Nporpama nogcTuuaTtn aa perncTpyjy cutyauuje rae je
AOLUNO A0 yrpoxasansa onwter Aobpa paan uHTepeca nojeamHua u aa o Tome NpoMuLrbajy y
CMUMCIy Kako pearoBaTti Aa Cce TakBa NnoHallaka cMake (4a nu cy 6orbe kasHe unu
nodyyasare rbyam o onwTem Jobpy).

3a pag Ha 0BOj TEMU MOy Ce KOPUCTUTU pasnuunTa n3gama Kojux MMa Ha TPXKULLTY a T4y
Ce YOrLUTEHO XXUBOTHUX BPEOHOCTU UM HEKMX KOHKPETHO Kao LUTO je HNp. ApYyrapcTBeo.

TbY[CKE BPJIUHE

Ha npu4y o BpegHoOCTMMa NpMpOAHO ce HaJoBe3yje NpoMULLIbake O BpiIMHama jep cy
BpeOHOCTM yBEpEH-a Koja Ce MPEKO BPJiMHA, kKao 0COBOMHa Ibyan, MaHUAECTYjY Y HMXOBOM
noHawamy. JoL y aHTUYKO BpemMe OHe Cy UCTULaHE Kao BaXkHe 3a XWBOT 3ajegHuue, OAHOCHO
Kao KpajHu LUWIb XKUBOTA UNW TEMESbHU NPUHLMIM NOCTOojaka. Taga cy U3fBojeHe YyeTupu
BpnuHe no Mnatony (apyr1 omnosodu cy umanm n3BecHe n3MeHe 1 JonyHe), u To:

— pas3bopuTtocT (nakoha yBuhara wta Tpedba YMHUTA y pasnnunTUM XUBOTHUM
cuTyaumjama);

— npaBegHoCT (TpajHO pacnosnoxekwe 3a AaTh CBakoMe LITO My Npunaga);
— ymepeHocT (nakoha ynpaerbatba TexHama 1 hUXOBO ApXake Y rpaHviuama pasyma);
— xpabpocT (nakoha cBnagaBara Telwkoha y BpLuewy gobpa).

[anac rosopumo o Behem 6pojy BprvHa anu y cyitMHM Moxe ce pehun ga cy oBe 4etmpm
okocHuua. Hnp. 6e3 BpnnHa NCTMHOSbYBUBOCTHN, EMNATUYHOCTU, O4TOBOPHOCTU HEMA
npaBegHoOCTU. Y OBOM NporpamMy HanpasrbeH je n3bop HeKkMx BpriMHa anu HacTaBHWUK MMa
cnoboay oa nucTy gonywyje (HNp. XxpabpocT, yMepPEeHOoCT, MNEMEHNTOCT...) 1 a noBesyje
MehycoBHO BpfiMHE jep ce OHe Y XMBOTY NojeauHLua YecTo 34pYyKeHo nojaerbyjy. M3aeajamo
BPIVHY o0dzoeopHocm KOjy Tpeba KOHTMHYMpaHO NPOBNAYMTU TOKOM paja Ha pasnuynTtum
cagpxajuma kako 6u ce 0CTBapuo OYeKMBaHN UCXO NporpamMa Koju Tpaxv o4 yYeHuka aa uma
OLrOBOPHOCT 3a CBOje MoHallahe.

HaxxanocT, ncKyCcTBO JbyACKe UMBUM3auuje nokasyje ga ce oHa oasuja namehy gobpor n
nouler jep CBM rbyau nmajy 1 BprnHe n MaHe. Mnak, umMsmnusaumja oncraje 3axsarbyjyhu oHome
LUTO je Yy YoBeKy 0oOpo. Heko je pekao ga cy emnaTuja, ToriepaHumja, NnowToBame,
CONUOApPHOCT ,enak” Koju ogpkaea JbyackKy 3ajeaHuuy. Kako oHe Hucy ypofeHe ogroBopHOCT
je ogpacnux ga ux kog geue n Mnagux passujajy.

O BpniMHama cBakako Huje NPUKNagHo ApxaTtn npegaBana. 360r cneumpuyHOCT cagpxaja
Hajborbe je aa ce kopucte nsabpaHe npuye, pUnMoBK UNKU CTyaumje cny4yaja kao nogsiora 3a
pas3roBop v NpomMuLLIbake O BpIMHaAMa. YyeHuke Tpeba BoguTn Tako Aa npenosHajy
MOTMBALMOHO AejCTBO BPfMHA, OQHOCHO A Halle NoHallake MMa Be3e He camo Ca HalLuMm
notpebama Beh u ca Hawmm BpegHocTUMa u BpnvHama. la nu he ocoba koja Hahe HoBYaHUK
NyH Napa ynoXxvTtun Tpy4 Aa npoHahe BnacHuka unm he HoBal 3agpxatu 3a cebe He 3aBucK of,
crnocobHocTK, Na Yak Hu noTpeba jep Hajuyewwhe ocobe koje Bpahajy npoHaheHn HoBau, HUCY

13



Anexc LlKkonckoz npozpama 3a Opyeu WUKIYC 0CHOGHOZ 00PA306atba U 6ACRUMAILA

6oraTte. To cy ocobe koje kpacu BpnvHa nowuTere. 1o Nnpupoam cTeapu BpfvHE U MaHe ce
nojaBrbyjy Kao rpo3foBM rae jeaHa apyry npyenade. Ha npumep, noxnenaH YoBek MoXe GUTK
CKINOH Kpafu v naraky, a Npaeaorbyome nowToBaky 1 TonepaHumju. Pag ca yyeHmumma Tpeba
[a vge y npasuy yBUaa Aa BPJIMHE HUCY EKCKIy3MBa koja ce NnojaBrbyje camo Y BaHPeaHVUM
cuTyauujama Hhp. noxapy, 3emMrboTpecy, naHaeMuju. OHe cy cacTaBHU 40 XKMBOTA U
nojaBrbyjy ce y pasnMuMTM CBaKoAHEBHUM cuTyaumnjama. Takohe, kapakTepulle ux Heka BpcTa
,3aPa3HOCTU” OAHOCHO, KaZ CMO OKPYXXEHU JbyayMa ca BpfiiHama To NO3UTUBHO [eryje Ha Hac
[la Cce 1 Halle BpJIMHe ucnorbe. HaxarnocT, UCTO je 1 ca MaHama. YKOSIMKO Hac HEKO YNOpPHO
naxe, To NOACTUYE N HAC Aa U MU He ByemMOo UCKPeHU NpemMa Toj 0cobu.

Yuennumma Tpeba CKpeHyTU naxkkwy Aa ce NnoHallakwe y cknagy ca BpeaHocTuma u
BpJZiIMHamMa nojaerbyje ko ocoba koje cy 3pene, He3aBUCHE, CaMOyBepEHE U HeMajy cTpax Aa he
ako Hnp. 6bpaHe nNpaBa cnabujux 6utn ogbayvenun y apywtey. OHKM TO page 3aTo WTO Bepyjy Aa
cBu rbyam Tpeba oa Mmajy ncta npaea a To je yHyTpalkn ocehaj 3a npaBegHocT. [Nporpamom
HWje npeaBuheHo aa ce ca yyeHuumma obpahyje mopan anu To je cpofgHa TemMaTuka U1
HeMMHOBHO he BMTK NoBe3nBaka jep MopasiHOCT NPeAcTaBiba BpegHOCHO oapeherse WwTa je
MCMPaBHO a LUTa HUje a yY4eHMLM CBaKkako pasnukyjy MopanHo o4 HEMOpPAasHor NoHallama.
MehyTnm, 3a HUXOB y3pacT AOBOSBLHO je pa3roBapaTi O BpegHOCTUMA U BpfiHamMa U HMXOBOM
MaHUEeCTOBakY Y NOHaLLakYy.

Kako ce nporpam peanusyje ca ydennuuma og 11 go 13 roguHa Koju ¢y y MHTEH3UBHOM
npoLecy coLmjanHor pa3soja 3a KX je joL YBEK BaXXHO LUTa ApYrn MUCIe O huMa, MMajy cnady
OTMOPHOCT Ha NPUTUCKE BpLUKaKa 1 cTpax Aa he butn eTmketTnpaHm n ogbaveHn ako ypage
HeLUTO LITO rpyna Kojoj Nnpunagajy nnm xene ga npynagajy He npuxsata (HAp. y4eHMUM Kojn
BOJle Ada y4e YecTto gobujajy ,etukeTy” wrpebepa). 36or Tora ce gelwasa ga He NocTynajy y
cknagy ca cBojum notpebama, ocehawmma, BpegHoCcTma, BpaiMHaMma. To UM HapaBHO He
npuja, yHocn Hemup anu notpeba 3a npunagakemM rpynu Bplukbaka je jada. Mehytum, 10 je
npasu Nepuoi ga ce yvyeHuum oxpabpyjy ga dyay HesaBucHW, camonpuxsatajyhm, xpabpu y
N3HOLLEHY CBOjUX BPfIMHA M a ce NOoHaluajy y cknagy ca ConcrBeHnm BpeaHocTma. Pag Ha
OBOj TeMaTcKoj LenuHn Tpeba aa 6yae nsbanaHcmpaH namehy yBaxxaBawa pa3BojHMX NoTpeba
y4YeHuKa y npouecy huxoBe coumjanusaumje n NoacTMLaHa OHOra LTO Cy NOXerbHa yBepera U
noHawana. [MaBHW ocrnoHay y TakBOM pagy yBeK je 4obpobuT nojeanHua u 3ajegHuue. Ca
ofpacTakeM Ta OBUCHOCT O Apyre ce cMamyje a nosehasa ce xpabpocT aa ce byge cBoj. 3aTo
ce Moxe pehun ga cagalkun pag ca ydyeHuuama Ttek he kacHuje, Kag oHu ogpacTy, AaTn eqoekTe.

Kao n ko npeTxogHe TemMe yyYeHuke y npuyy o BpfnHama tpeba yBeCcTu Naxrbueo,
n3abpaHum noactuuajem. Ha npumep, yyeHmumMma ce Moxe ncnpudati npuyao AnekcaHgpy
dnemMuHry, Hay4YHUKY Koju je 3agyXno YoBevaHcTBO oTkpuhem neHnumnuHa (Pri¢a o zahvalnosti
— David Naum). lNMpunya je gobpa 3a pasroBop Ha TeMy ga nm ce gobpo gobpum Bpaha, ga nu je
Harpaga Beh camo umwene gobpor gena, ga nv rbyan NpenosHajy Tyhe BpnvHe, wTa je
3axBasiHOCT M Ha KOje CBE HauMHe ce MoXe nckasatu... Jow G6orbe ako je nogctvuaj npuya o
ocobu Koja je MPOCTOPHO WU/MNN BPEMEHCKN BMCKa yYeHuLMMa a Kpace je Heke BpIinHe.

Cniepeha akTMBHOCT MOXe 6MTU Yy napy, Npy YemMy CBaku nap aobuja rno jeaHy BpJIMHY 1
3ajaTtak Aa HaBede noHallake y KoMe ce npenosHaje ga ocoba Koja ce Tako noHawa nma Ty
BpAvHy. HNp. 3a BpfiMHYy ogMepeHOCT ONMC noHalakwa Morao 6u 6uTn: gevak Kynyje naTuke,
poauTerbu cy My peknu aa Moxe ga nsabepe wra xenu jep my je 6uo poheHaaH, oH 6upa
naTuke Koje HUCY MHOTO CKyrne u HUCY no3HaTte mapke jep cy nobpe, neno narnegajy u yaobxHe
cy. Hema ctpax ga he my ce gpyrapv cmejaTv WITO HMje Kynvo natuke no3HaTe mapke. Bexba
Cce MOXe HacTaBuUTK Tako WwTo he naposu 4obuTn koOMBMHaUWjy ABE BPNIMHE Aa ocMuUcrne
ogrosapajyhe noHawame. Hnp. 3a BpnnMHe emnatunja u ICTUHOSbYOBUBOCT ONMUC NOHaLlaka
MOXxe BuTn: aBe Apyrapuue cy y cykoby jep jeaHa TBpAM Aa je Apyra CBMMa pekna HeHy TajHy.
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Ocoba koja je emnaTu4Ha U UCTUHOIBLYOMBa MOXe pehu aa pasyme npBy AEBOjUMLY KOJUKO je
nospeheHa jep HUKO He BONKW Aa ce TajHe wupe (emnaTuja), anu ga je ucTuHa ga gpyra
AeBOjYMLa TO HMje HUKOME pekna (MCTMHOIbYOUBOCT) 1 aa Tpeba ucnuratu Ko je To ypaamo.
OBakBe Bexbe cy 3axTeBHe U HaCcTaBHWUK Tpeba Aa NoOMorHe yyeHuumma Hasogehu pasnuunte
npumepe.

Y HacTaBKy MOXe Ce O YYEeHUKa TPaXXnTh HEKN Bug pedriekcuje n camopednekcuje, y
CMUCIY Aa NpenosHajy CBOje BPfIMHE 1 BPfIMHE Ibyan oko cebe (poauTerba, bpaTta, cecTpe,
6abe, nene, TeTke, gpyrapa, HactaBHuMKa...). Moxe ce o4yekmBaTh Aa y4eHnum nmajy Tewkohe
OKO UMeHOBaH-a BpfinHa. TO ce MOXe peLunTy Tako WTo he yY4eHUK onMcaTn Heumje noHallawe
a 3aTum he cBM 3ajeqHO NokywaTy ga ogpeae Aa nu je y OCHOBM TOr NOHallakwa npaBegHoCT,
NUCTUHOIBLYBNBOCT, OOMEPEHOCT, MOLUTEHE, BENMKOAYLUHOCT UMW HEKa Apyra BpSinHa.
MpeTxogHa Bexxba 1 oBa 3anpaBo MMajy UCTU UuIb a TO je Aybrbe pasymeBawe BprnHa n
HNXOBO UCMOSbaBake y NOHaLLaky fbyaun.

NcTn umrs uma 1 akTUBHOCT Y KOjOj Ce O y4EeHMKa TpaXKu Aa pasroBapajy ca CBOjUM
ykyhaHuMma Kojy BPSfIMHY OHM NocebHO LeHe 1 3aTo, kKako 61 o Tome npuyanu Ha Yacy. Cee
aKTMBHOCTU KOje ydyeHuumma npubnmxasajy BPSIMHE Kao HELUTO LUTO HUje HU PETKO HU
nmMarnHapHo gobpogolune cy. To je HeoNXo4HO 3aTO LUTO CY YYEeHUUM NpeBULLE U3NOXEHU
NMHopMaLmjama Koje roBope o NnoHallakwy Sbyau Koju Cy ypaauny HewTo nowle (Bo3unu noa
AejCTBOM ankoxona, npenasunu ynuuy rae Huje 403BoSfbeHo, obunu Tpaduky, Hanpasunm
Na)KHW Hanor Ha OPYLITBEHO] MpeXu, cnaranu...). Yapy>KeHo ca nopykama koje gpaBopumayjy ga
HEKO Bpean OHOMUKO KONMKO gobap aytomobun Bo3n unu rae netyje, mnagnma 3ancrta Huje
Nako fa Ha npaBu HauYMH CTBOPE CIINKY O CBETY OKO cebe un rpage CBoje BPeAHOCTU U BPINHE.
MoHaware Sbyaun, ycMepeHo Ha gobpobuT nojeamHala v 3ajegHuue, octaje y CeHuM 1 cTeapa
ce yTucak fa Tora Hema Unuv Yak fa je TakBo NnoHallake HeMoOXerbHO (HMp. MULLIIbere Aa
AaHac Huje Jobpo BMTK NOWTEH NNK OOMEPEH...). 3aTO je HeONXO4HO NOCEBOHY NaXHy
NoCBETUTN TOM CErMeHTY paja Ha BpSfinHama Koja ce rnosesyje ca cnegehom temaTckom
LenMHOM O coumjariHum BelTuHama. Ty ce nocebHO MUCIM Ha acepTUBHOCT Kao BELLTUHY Koja
nomaxe rbyauma ga ce 6ope 3a cBoja npaBa a fa He yrpoxaajy gpyre. ACEpTUBHOCT ce
nocTtaerba kao Hajborba conyunja namehny arpecMBHOCTM M MACUBHOCTM U MOXxe OMTM nomoh aga
Heko 300r CBOjUX BpfivHa 3ancTta n He HacTpaja.

3a paa Ha 0BOj TEMU MOry Ce KOPUCTUTU pasnuunta u3gara JOCTYNHA Ha TPXULLTY Koja ce
OQHOCE YOMnITEHO Ha BPfVHE NN Ha Heke ogpeheHe (3axBarnHOCT, UCTUHOIbYOMBOCT...). Mehy
HMMa M3aBaja ce nsgare KpeatusHor ueHTpa ,PeyHnk BpimHa” Koju je KoHUMnMpaH kao npuya
KpO3 Kojy untaoua Boam aesojunua AHa. CBaku HOBW JTMK KOjU ynasu y AHMHY nNpudy nma
€eKBMBANeHT Yy BPSIMHU KOja NoYMHe UCTUM CIIOBOM: Ha NpuUMep, Aeka Hac yrno3Haje ca
nobpoTtom, a Emunuja ca eHTy3mjaamom, Tako ga je ,PeyHuk BpnvHa” 1 cBOjeBpCTaH bykeap
BpAvHa.

COUWJAIHE BELWUTUHE

CouujanHe BelTMHE Cy Y NporpamMy gaTe kao Tpeha TemaTcka LenmHa koja ce HagoBeayje
Ha BpegHOCTM 1 BpnMHe. Ha npumep, 3a MHOre coumjanHe BelwTuHe NoTpebHo je caocehare a
eMMaTUYHOCT je Y nNporpamy gaTa kao BpfnvHa. 3anpaso, Mako Cy 4eTupu Teme aate OABOjeHO
OHe Cy NoBe3aHe N MOry ce UHTerpucaHo obpahyBaTn YKONMKO HAaCTaBHUK OCMUCAN
ogrosapajyhe aktmBHocTu u maTtepujane. Kaga je y nutawy usbop nogcrmuaja, jeaaH og
KpuTepujyma, nopep y3pacta ydeHuka, Tpeba ga byae v huxoB kanaumMteT Aa noAcTakHy
npoMuLLIbake O NOBE3AHOCTU BPEOHOCTU, BPIMHA U COUMjanHMX BELTMHA.

HwnjepaH yoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBU (PYHKLMOHULWIEMO Y 3ajeaHMLM ca APYIMM
byauMa of Kojux CBako Of, Hac uma cBoje notpebe, MHTepecoBawa, HaBMKe, COCOBHOCTH 1
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XXMBOTHO UCKYCTBO. BTN coumjanHo KOMNETEeHTaH AaHac je, BULLE HEro y NPOLUSIOCTH,
noTpebHo 3a ycneluaH XuBOT a Jobpa BECT je Aa ce TO y4u n passuja. HapasHo, Taj pa3Boj ce
AellaBa CNOoHTaHO NMOoA yTuuajem cBera 4yemy je ocoba U3noxeHa u To y CBOM CBaKOAHEBHOM
XMBOTY (Mopoamua, BplwHaum, Meamjn) anu gobpo je aa ce o Tome 1 oKycupaHo pagum ca
yyeHuuyuma y o6pa3oBHO-BacnUTHUM ycTaHoBaMa, nocebHo y y3pacty og 11 oo 13 roamHa kaga
ce geTe pasBuja y Mnagy ocoby anm jow yBek 0CeTibUBY M HEAOBOSBHO CNpeMHY 3a boratu
coumjanHn XneoT.

O 3Havajy coumjanHux BelwTnHa Hajborbe roBopu YnkbeHnua ga nx Ceetcka 3gpaBcTBeHa
opraHu3aumja nosesyje ca 3apaBrbeM Jbyan N aednHULLIE Kao cnocobHOCT npunarohaeara u
NO3UTUBHOT NOHaLlawa Koje omoryhaBa ocobama [ja ce ycrneLwHo Hoce ca 3axTeBnma u
n3as3oBUMa Koje XMBOT Npef hUX cTaBrba cBakor gaHa. [lobpa cTpaHa couuvjanHux BelTrHa je
HMXOBa TPAHCBEP3aTHOCT OAHOCHO, MOTYRHOCT NPUMEHE y pasnuinTuMm cutyauujama.

3a nobpo dyHKLUMOHMCaHE Y CIOXEHO] 3ajeaHnum noTpebHe Cy Heke BELUTMHE Koje ce Mory
nocmMaTpaTy Kao KOrHUTUBHE, coumjaniHe n emoumoHarnHe. 3a notpebe oBor nporpama
n3aBojeHe cy cnegehe BeLUTUHE: KPUTUYKO MULLIbEHE U ogpefuBare npuoputeTa
(korHUTMBHE); capagha, 6pura o gpyruma, acepTmBHa KOMyHUKaLMja, BONOHTUPaHE,
KOHCTPYKTMBHO pellaBake KoOHrmkaTa (coumnjanHe); npeno3HaBatkbe CONCTBEHNX N TyRnX
ocehara 1 CaMOKOHTpona (eMoLUnoHanHe).

Pan Ha 0BOj TeMaTCKOj LenIMH1 MoXe 3anoveT HeKMM NOACTMLAjeM O MPOCOoLMjanHOM
noHawawy rbyau Uy BONOHTUPaky. HMp. yyeHuum ce Mory ynyTUTU Aia Ha UHTEPHETY noTpaxe
Kako usrnega ynutHUK 3a BonoHTepe y LIeHTpy 3a nHTerpaumjy mrnaaux koju ce 6asu npyxatem
nomohu T3B. Aeun ynuue Koja xuee u page Ha ynuun. buno 6u gobpo ga ce yyeHuum ctase y
cuTyauujy ga npouemyjy Konvko YoBek Tpeba aa mucnm Ha cebe a Konvko Ha apyre u
3ajegHuUUy M a nu je TO y HeKoj BpCcTu cykoba. To je npunuka ga ce oneT roBopu O ONWTEM
0o0py 1 TO y Ayxy MUCAM da ako Huje cBMMa 4obpo HUKome Huje gobpo. Kao ny pagy Ha
OpYyrMMm cagpXajuma ydeHuke Tpeba nogctmuaTtn ga obpasnaxy CBoje CTaBoBe, Aa apryMeHTyjy
anu n cnywajy gpyre. To je npunuka ga ce Buaun kako y4eHuUm OOXMBIbaBajy CBET oko cebe, aa
v je NHAMBUAYanHo yBeK U3Hag KonekTUBHOr 1 obpa je noasiora 3a pasroBop Ha TEMY Kako
Ou1 oBaj cBeT (pyHKUMOHMCAO Kaga Ou cBako MMCNNMO camo Ha cebe.

Y HacTaBKy ydeHuUM ce MOry NodenuTu y Make rpyne ca 3agaTkoM Aa HaBedy wTta rno
HNXOBOM MULLIbEHY MOACTUYE NpocoumjariHoO NoHawawe rsyan. He oyekyje ce aa yyeHuum
HaBeny Benvku 6poj yTuuaja, 4OBOSBHO j€ CaMO HEKOSMKO Kao LUTO Cy: Aa Nn ce Tbyau y
OKpYXXery Tako MnoHallajy, Aa Nu ce Takea NnoHallaHka Ha HeKM HauuH Harpahyjy, Konuko ce y
Meamjuma 0 TOMe roBOpu, KOMMKO je HEKO OCETIbMB Ha nNpobneme apyrux reyam u cn. HakoH
pasMmeHe o4roBopa HaCTaBHUK MX CUCTEMATM3Yje N NOEHTMPA Aa je NpocounjariHo noHallake
OMLTK HA3MB 3a pasnMynMTe BUOOBE NOHALLAHa KOjuMa je 3ajeaHunyKa yCMepeHoCT Ha obpobut
3ajegHuue, capagty 1 nomarake gpyrmma. OHO ce pasBuja ogpacTakem 1 TO HajBuLle
yyereM no mMogeny Kao n 4obujarem Heke BpCTe NOTKpenbera 3a yumheHo Aobpo Aeno 3a
3ajegHuuy. To He Mopa BUTN HeEKa KOHKPETHA Harpaga, AOBOSBbHO je Aa TO HEKO MPUMETU n
NPOKOMeHTapuLle Kao 6aw serno wmo cu fleHu nomozao UNWN eudum da cu Munuuy 3azprnuna 00K je rniakana
6aw cu mo 0o6po ypaduna U CI. Y cKrnagy ca TUM HacTaBHUK MOXe HanpaBuTX JOroBop Aa 'y rpynu
Heryjy TakBo noHalwame. Takohe, yyeHnuun ce Mory yrnyTmTn a Ha YacoBuma ca rpyrnom
pa3MeHe 1 YOUYeHO MoHallake CynpoTHO 04 npocoumjanHor rae je ocoba mmucnuna camo Ha
CBOjy AobuT, rae je Hekora owTeTuna, nospeausa u NPOMMUCIIMTI Kako pearoBaTtu y Takeoj
cUTyaumju (HNp. HEKO KO je HeNpaBUITHO MapKMpao ayTo u oHeMoryhro newauumMa ga Kopucre
TpOTOAp MK nekapa Koja npoaaje NoArpejaHo NeumBo 04 jyye...).

Ha oBy akTMBHOCT 806pOo ce HagoBeayjy Apyre Bexbe y kojuma ce yyeHnum 6orbe ynosHajy
ca pasnuynTuM couujanHum BellTMHamMa. HacTaBHUK ce MOXe onpeenuTn a pag Ha huma
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CI/ICTeMaTI/I3yje Yy Tpu npaBua y CKnagy ca HaseaeHom noaesrioMm Ha KOrHmtmeHe, eMoumoHarnHe
n COLI,I/IjaJ'IHe BELUTUHE.

NornyHo je noYeTn o4 KPUTUYKOT MULLIbEHA KA0 BELLTUHE NOoTpebHe 3a CBe XUBOTHE
cuTyaumje. MHoru nporpamy o6aBe3HuxX npeameTa nMajy O4eKMBaHN UCX0 KOju ce Tude
KPUTUYKOT MULLIbEHA TE TO HUjE HELUTO LUTO Ce He paaum ca yYeHuuyMa anu y OKBupy oBor
nporpama To ce MOXe AeTarbHuje ypaauTu U Ha BULLEe npumepa kako 6u yyeHuum jacHuje
CXBaTWUMM CMUCA0, CBPXY M 3HaYaj KPUTUYKOT MULLIbEeHa NocebHO 3a NpocoLmjanHo NoHallake.
Ty ce nocebHO MUCNK Ha Pa3NNKOBaH€ UCTUHUTOr Of HEUCTUHUTOT, BUTHOr 04 HEBUTHOT,
XWUTHOI Of, Mak€e XMTHOT LUTO je YCKO NoBe3aHo ca BELUTUHOM NpaBrbeHa NpuoputeTa o0 Yemy ce
BpPJ10 Marno ca yyeHuumMa pagm a Ta couujanHa BellTrHa je Bpro 3HavajHa 3a Jobpobut n
nojeavHaua u sajegHuue. 3a e notpebe mory ce ocMucnnuTu Bexxde koje he oa yvyeHuka
3axTeBaTy 06e BelwTuHe. Y nuTawy cy Bexbe rae yyenuumn pagehu y manum rpynama tpeba aa
peLle Hekn crnoXxeHu Npobnem Koju NPBO MOPajy KPUTUYKM Aa aHannavpajy n oTKpujy n3 Kojux
MakMx Npobnema ce cacToju a 3aTum ga ogpene npuopuTeTe pellaBara jep ce U3 Hekor
pasnora (Hnp. HemMa JOBOSbLHO BpeMEHa, HOBLA, byACTBA...) HE MOry CBYM UCTOBPEMEHO
pewunTn. MNMpobnem moxe GUTK KOMyHarHe NpMpoae Y HEKOj USMULLIBEHO] ONWTUHKM rae rpahaxu
nmajy pasnuumte notpebe u npuoputeTe (aeua, oapacnu, ctapuju, npeay3eTHULK, TYpUCTH,
WHBaNuAau...), a ydeHunum Tpeba ga ogpene vvje cy notpebe BaxHuje u wrta Tpeba npBo
ypaguntu (ga nu nsrpagutn napkuh, noctaBnutu HoBe cemadope, HanpasuTn 6orby oabpaHy of
nonnasa, opraHn3oBaTtu becTnsan aTpaktmBaH 3a TypucTe, U3rpaguT 4OM 3a cTapa nuiua
uTg.).

Kao cnegeha obnact paga mory 6utn ocehama jep 1 oHa uMajy YHMBEP3arHOCT U jaky
NoBe3aHOCT ca couujanHum BelTMHama. [peno3HaBare concTBeHux n Tyfmux ocehamwa v
CaMOKOHTpOJSIa Cy KapakTepuctmke ocoba koje nmajy 6or.e coumjanHe BelwTUHE, OQHOCHO Gorbe
ce cHarnase y coumjanHum cutyaumjama. Mehytnm, ydeHnMUmM y OBOM y3pacTy jol yBeK umajy
Tellkohe ga npenosHajy U UMeHyjy concTtBeHa ocehara a Tyha jow Texe. 1o Tom nuTaky
PEYHMK UM je BPSIo CKpoMaH, 0bu4HO kaxy fa ce ocehajy Kyn, cMopeHo, 6e3Bese.... 3aTo ce
MOXe OecuUTu da ydeHLUM He Npeno3Hajy Aa je HeKo Ko narnega kao ga je 6ecan 3anpaso je
TY)XaH Unu ynnaweH na caMMMm TUM U30CTaje afekBaTHa peakuuja. 3a Te notpebe HacTaBHUK
MOXE Ca YYeHuLMMa ga opraHnayje HeKy BpCTy Bexbe o Bpctama emouuja. MoryhHocTu cy
BENuKe, Yak ce MoXe paguTy 1 HeLWTo Kao KBu3. HNp. yyeHnum ce nogene y rpyne Koje cy
Takmmyapcke. Kaga HacTaBHMK Ha Tabnu Hanvwe Heky eMoumjy (HNp. 3aBUCT, NMOHOC,
rbybomopa, CTpaxonoLwToBake...) YYeHUUM Ha nanvpy nuLly CBOjUM pevrMmMa onuc Te emouuje
HMp. TO je kafg.... HacTaBHUK YMTa OAroBope U NOEH Adaje rpynu/rpynama kKoje cy gane Hajoorou
onuc. [lpyra BapujaHTa je Aa HAacTaBHWK Aa onuc a rpyne Tpeba Ha nanupy ga Hanuwy Kojy cy
emMoumjy Ty npenosHanu. Hnp. onuc 3a 3aBUCT: Henpujamerbcku ocehaj npema dpyauma Koju umajy Hewmo
wmo cmampamo Oa mo euwe npunada Hama. OBaKBe Bex0e MMajy 3a unrb Aa nojadajy oceTrbMBOCT
yYeHUKa 3a pasnnuuTta emoumoHarnHa ctamwa U CrnocobHOCT ga ux npenosHajy kog cebe n
APpYrMx, NPaBUITHO NX UMEHYjY 1 MPaBUIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe paauTn Ha Apyrum
acnekTMma ocehama kao WTo cy BepbanHun n HeBepbanHu nokasaTterbsy ocehana, pasnosun
3aWwTo uMamo ocehamna (YeMy OHa cnyxe), WTa n3asmea ogpeheHe emoumje, WTa paguTn ca
NPOMEHBUBMM 1 MeLwaHnm oceharmma...CBe 0Be akTUBHOCTU CYy BaXKHE jep OCHaxyjy
coumjanHy BeLlTMHY CaMOKOHTporie. Y y3pacTy yyeHuka og 11 go 13 rogmHa n emouuje u
noHawara Mory 6uTn Bprio BypHM 1 YECTO HEMPUMEPEHN CUTYaUMjU LLITO MOXE BOAUTM Ka
KOHnMKTUMA. 3a pag Ha OBOj TEMaTULM MOXESBHO j€ KOPUCTUTU LITO peariHuje cutyaumje 13
XUBOTA y4YeHuKa a npuyy o eMoumjama rnoesesnsaT ca pagoM 1 Ha apyrum cagpxajuma. Ha
npumep, y OKBUPY TeMe 0 IbyACKMM BprnnHama npeasufeH je pag Ha Kiby4HOM MojMy cagpikaja
npaBegHOCT KOju ce Nnako Moxe noee3aTun ca ocehawuma. YueHnum Tpeba ga nornegajy (y3
NPeTX04HO NojallieHe HaCTaBHMKA O KAKBOM EKCNEPUMEHTY Ce paan) CHUMakK peakumje
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MajMyHa Ha pasnuuuTe Harpage, O4HOCHO KONMKO ce nako nobyhyje ocehaj 6eca kag Hema
npasegHocTtu (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a y4eHuke geo og 13.
MuHyTa). OBaj ekcnepuMeHT nokasyje Konuko je ocehaj 3a Henpaeay 6ronoLkun AaT n 3aTo je
BaXkHO, pagu [obpobutn n nojeamHaua n 3ajegHuue, 6oputu ce 3a NpaBe4HOCT Kao BPEAHOCT.

Y okBMpy paga Ha ocehanrMa HacTaBHUK MOXe Aa opraHusyje Bexbe y kojuma ce
OEeMOHCTPUpajy TEXHUKE KOje MOMaKy CaMOKOHTPONKU eMoumja. To je BaXKHO KOZ jaknx u
HeraTMBHUX eMoLumja Kao WTo cy 6ec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac LUTUTe a HeWTo He ypaanumo
norpeLuHo 36or Yyera 6u ce mornu Kajatu. YdyeHuumma tpeba nokasaTtu jeqHOCTaBHE TEXHUKE
npuMepeHe BUXOBOM y3pacTy Kao LWTOo cy: n3bpoj o 10, neeaj n urpaj y3 Mysuky, reum
nnacTenuH, XBprbaj Ha nanupy, urpaj ce ca KyhHUM rsybumuem, Tpun, Bo3n buumkn nnm
ponepe, pasroBapaj ca 6nmckoMm ocobom, rbyrbaj ce 1 knaukaj y napkuhy... lNopepn oBumx
TEXHMKa BaXXHO je oxpabpuTu yuyeHuKe Aa YKOMMKO NpenosHajy Aa cy ocehawa npejaka n He
MOry UX KOHTponucatu oHaa Tpeba ga Tpaxe nomoh ogpacnux u cTpyyraka.

W kao Tpehu npaBal, paga Hamehe ce kKoMyHMKaumja Koja Kao N KpUTUYKO MULLIbEHE U
oceharba Ma yHUBep3arnHu 3Ha4vaj 3a YoBeka 1 CBe cuTyaumje y kojuma ce moxe Hahu. Kako je
KOMYyHUKaumja meflynpeameTHa KoMneTeHunja u apyru npegmeTn cy y obasesu ga je
yHanpehyjy anun y okBupy oBor nporpama ¢okyc je Ha KOMyHUKaumju koja yHanpenyje nobpobut
nojeavHua v 3ajegHuue. 3aTo je y nporpamMy Kao cagpaj HaBedeHa acepTuBHa KOMyHUKauuja.
Yuennum Tpeba fa ocsecTe COMNCTBEHY YNOry y oCcTBapuBaky NO3UTUBHUX OJHOCA Ca ApYrvM
IbyaMMa u 3ajeqHuUOoM, Kao 1 ga npuxeaTe NiMdHy OArOBOPHOCT 3a CBOje nocTynke. CywTtuHa je
yYeHMKe yCMepUTH aa ce bope 3a cBoja npaea, cBoje notpebe n nHrepecoBara anu Ha HauuH
Koju He yrpoxkaBa Hukora. NocToje 6pojHe Bexbe Koje ce ca ydeHnumma mory pagutu ga éum ce
yHanpeguna BelTnHa acepTuBHe KOMyHUKUnje. MNocebHo cy pobpe oHe koje y cebun cagpxe
HeKn BUA gpamaTtmsaumje Koja unycrpyje Kako nsrnega acepTuBHa y OAHOCY Ha MacuBHY U
arpecuBHy KOMyHUKauujy.

Y3 acepTuBHY KOMYHMKaUWjy NPUPOAHO nae pag Ha KOHCTPYKTUBHOM peluaBaky
KoHpnukaTta. Kao nogctmuaj Moxe ce KOPUCTUTU KpaTku anu epeKTHN LpTaHn
dunm Mocm (,Bridge” by Ting Chian Tey | Disney Favorite — YouTube ). 3a garou pag Ha 0BOj
TemMaTtuum o4fIMYHO ce yknana punm y Tpajary o4 10 MMHYTa KojuU CYy CHAMUN yYEHULN Y
[omy yyeHuka y Bpamy ,Konstruktivno reSavanje konflikta” — Dom ucenika srednjih Skola
Vranje — YouTube

3a papg Ha capagrum noctoje 6pojHM DUIMOBK KOju MOry nMmaTin pyHKUMjy noactuuaja un
n3asBaTtu Ko y4eHuKa peakunjy. Hnp. nako cy y nutakwy KomMepumjanHu upTaHn punmosu
NPUMEpPEHN Cy OBOj TEMATULM, y3pacTy YYEeHUKa N AyxXoBuUTK cy. [JOCTyNHM cy Ha jyTjyoy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation — YouTube). Hewto 036urbHMju nogctruaj Moxe 6utn cCHUMaK Becrnava Koju
nokasyje cHary 3ajegHuwiTtia ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube). ¥
foraTtoj NoHyau Matepuvjana Ha oBy TeMy u3geajaMmo upTaHn punm y Tpajawy of 2:41 MnHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) — YouTube) koju nsagaHpegHo noBea3yje CBe LWTO je cagpXxaj
OBOr nporpama (BpeaHocTu, onwte 4obpo...) anu je Ha eHrfeckoMm je3nkKy 1 Moxe ce (YKOITMKO
ce He nNpunpemMun NPeBOoA) KOPUCTUTU Y OKBUPY Kopenauuje ca npeaMeToM eHrNECKN je3NK.

O0OBPOYMHCTBO

Mocneawa Tema HobpoduHcmeo UaKO je OABOjeHO AaTa 3anpaso je noBesaHa ca CBUM
NpeTXo4HMM NPOrpamckum cagpxajuma vy nutepaTtypu ce Boau kao BuA npocoumjanHor
noHawawa. Kao Wwto je Beh npenopyyeHo Aa ce paan MHTErpMcaHo 1 oBa Tema ce Moxe
ob6paguTn TOKOM paja Ha NPeTXo4HUM cagpXajuMma, a MOXe M 04BOjeHO kako 6u gobuna Ha
3Havajy Koju sacnyxyje.
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[o6poynMHCTBO Ce YeCTO M3jefHavaBa ca BuLUE Pas3nMyYNTMX M3pasa kao WTo je
XyMaHuTapHu pag, antpyusam, 3agy>oMHapCTBO UM BENUKOLYLUHOCT. ANK Y CYLUTUHM CBUX
n3pasa Hanasm ce omnaHTponumja (HoBEKOIbYOIbE) Kao XKMBOTHA BPEOHOCT UMM HAYeno 13 Kor
npou3nnasun noHallawe Koje je ycMepeHo ka 4obpobuTtu apyrix reyam n/vinu 3ajegHuue 6e3
nnyHe kopuctn. Mehytnm, o6poUnHNTErLN, 3aayXKONMHApPK Kao MnaHTPonM ce He crnaxy ¢ TUM
jep cmaTtpajy 4a v OHM UMajy CBOjy NIMYHY KOPUCT jep uM Opura 3a apyre n nomarawe gpyruma
Aaje cMmcao nocTojakba Te cMaTpajy Aa Cy U OHWM Ha oobutw.

PesynTat paga Ha oBoj Temu Tpeba aa byae jayare 0CEeTIbUBOCTM YYEHNKa 3a
npenosHaBake NpMMepa NnoHallawa fbyau y ckrnady ca BpeAHOCTUMA U BprvHama u
noHalliaka OpujeHTUCaHOr Ha onLiTe Ao6po.

YyeHuum y 6. paspeay y OKBUpY uctopuje yye o 3agyxbuHapctsy koje y Cpbuju nma senuky
Tpagnumjy jow og Hemawuha. OHM mory oobutn Hanor ga uctpaxe 3agyxomHe KpyHucaHmx
rnaea HNp. kparba MunyTtuHa unu gobpocTojehnx rpahaxa koju cy y Toky 19 Beka nogurnv n
ocTaBsunu 3ajegHuum 6pojHe rpahesuHe 3a noTpebe Hayke, obpasoBara, MeANUMHE a Koje ce n
AaHac kopucte kao onwTe gobpo. O 3agyxbuHama Tpeba yyeHnum aa ce 6ase 1 Ha NokanHoOMm
HWBOY jep y CBaKoj CpeaAuHU NOCToje TakBM MPUMEPU a NOXErbHO je Aa ce cnposeay U
aKTMBHOCTU KOje nokasyjy Aa 3agyxbvHapcTBO Huje CTBap NpOLUOCTU, OAHOCHO ia OHO NOCTOjM
n caga. Moxe ce HaBecTn npumMep MocTa npeko [JpuHe Koju je nogurao CBOjUM cpeacTenma
CnobogaH MNMaenoeuh 1996. koju cnaja Cpbujy ca Penybnukom Cpnckom.

Mpumep apyraydmje BpcTe nogctuuaja Koju ce Takohe moxe ynotpedbutn 3a ysohemwe
yYeHVKa y TEMY je oarosop Koju je gana rmymumua Ogpu XenbepH (ambacagopka nobpe Borbe
YHULIE®a) Ha nuTake Koje caBeTe MoXe 4aTu 3a nenoTy xeHe. OHa je pekna:

3a npmBnayvHe ycHe — narosapajte peuu ca JbybasHowwhy;

3a guBHe o4un — TpaxunTte 4obpo y rbyanma;

3a 3rogHy curypy — genunte CBojy XpaHy ca rmagHuma;

3a auBHY Kocy — 403BONUTE Aeum Aa BaM Nponase NpcTuma Kpos3 KOcCy;
3a gpxahe — xo4ajTe ca casHaweM ga Hukaga HeheTe xogatu camu.

3a paa Ha TeMmn MOry ce OCMUCIIUTY pasnuynTe akTMBHOCTU. Ha npumep, o4 yvyeHuka ce
MOXe TpaXknTu ga pasroBapajy ca ogpacnuma 13 CBOr OKpyXewa (poauterbu, 6abe, gege,
KoMLMje...) n yTBpAE Aa N CYy OHM HEKada y4eCTBOBaNM y HEKOj aKTUBHOCTM Koja je buna
XyMaHUTapHOr KapakTepa Umu je kuma HeKO NoMOorao kag UM je uno Tewwko (HNp. y4ecTBoBanv
CYy Y akumju npukynrbaka HoBuUa 3a 60necHo aete unu cy y 6onHnum gobunm tpaHcdy3njy Kpeum
KOjy je Heno3HaTa ocoba gana unm cy KoMmLuvje NoMorsie kaga je onyja ogHena KpoB ga ce
Hanpaewu HOB...). Ha yacy ce pasmeryje OHO WTO Cy y4eHMum npukynunu. [ipyra ngeja je HewTo
CIOXeHMja N 3axTeBa Aa HaCTaBHUK Npunpemun ogrosapajyhn maTtepujan a To je KpaTak onuc 3a
4 ocobe Koje cy y4UnHuIe Heko Jo0po Aeno (HNp. jeaHa je Kynuna nHKkybaTope 3a NnpeBpeMEHO
poheHe 6ebe, apyra je duHaHCMpana narpagkwy Maker MocTa Koju hauuma newauuma
ckpahyje nyT oo wkone, Tpeha je gana cBOj CTaH A4a KopuUCcTe poanTerbyu Ynja ce geua fnedve og
Tewke 6onectn u cn.). YyeHnum page y napy ca 3agaTkoM Aa 3amucre ga cy Kommcuja Koja
Tpeba ga nsabepe camo jeaHy ocoby og noHyheHe yeTupu Kojoj he ce gogenuTn Harpaga 3a
yumheHo Hajborbe nobpo aeno. N36op Tpeba aa obpasnoxe. 3a oveknBaT je Aa he
yyeHnuuma 6uTn TelwKko Aa Hanpase n3bop WTOo je 1 unib OBE aKTUBHOCTU — Aa AOOPOYMHCTBO
HWje BMA TakMu4era 1 aa je ceako fobpo aeno gobpo n aa 3aTo Hapog kaxe ,Jlenota go
Bevepu — gobpoTa oo cmpTn’.
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YKkonuko je moryhe, opraHnsoBaTu 1 roctoBake ocobe koja je 4oOpoUnHUTESb. Y CBaKOj
CpeavHM nma nyHo TakBmx ocoba koje cy 06n4HO mMaro nosHaTe y jaBHOCTU jep OHe TO U He
4YnHe aa Oux ux apyrm reyam xsanunu. Yuyenuum Tpeba yHanpen oa ce ynosHajy ca Tum wra je
cBe Ta ocoba ypaguna 3a gpyre (Hnp. 30 nyTa je gana kpB, cnacuna 6eby n3 noxapa, nogurna
jaBHy 4Yecmy...) 1 Aa cnpemMe nNuTaka Kako Ou LITO BULIE Cca3Hanv O BpeAHOCTMMA M BpiHama
Koje kpace Ty ocoby n kako ce oceha kag nomaxe gpyruma. Takohe, y4eHUUM Mory UCTPaXnTu
KO cy Gunu Benukn 4OBPOUMHUTESBM Y HUXOBOM OKPYXXEHsY Y NMPOLLIOCTM M Kako ce cafallue
reHepaumje ogHoce npema 1mMma u BUXoBMM Aenvma. HactaBHMK MOXe Kao yBofa Y OBY
aKTUBHOCT fa npukaxe wra je cee Muxajno lNynuH ypaamo 3a CBOjy 3eMiby U HeHe
CTaHOBHMKE; kKakBe cBe rpafeBuHe Cy 3a CBOjy LOMOBUHY OCTaBunu kanetaH Muwa
ATtaHacujesuh nnn Unnja Konapau n cn.

KrbyyHu nojam cagpkaja y 0BOj TeMu Cy U OpraHu3aumje koje ce base pasnuumnTtim
aKTUBHOCTUMA YNj1 je 3ajeQHUYKN MMEeHUTESb JOBPOUYNHCTBO, XYMaHUTaAPHU pag u oaCcyCTBO
npoduTa. Y huxosom pagy obuyHy yyectByje MHOro BorioHTepa Mory 6utn Bnagute,
HeBrnaauHe, LpKBeHe, rmobanHe unuv rnokanHe, Benuke Unn mane, oHe Koje yornwTeHO nomMaxy
reyanma nunu Hekoj ogpeheHoj LMbHoj rpynun. YYeHuum Mory UCTpaXntu oHe Koje aenajy y
OKPY>XEHY N YYMHUTU NX BUATBUBUJUM aKO HamnpaBe HeKW BUA, HUXOBE NPOMOLM|E Y LLKOMK
(n3noxba, TpMburHa, TEKCT Y LLUKOJICKOM Yaconucy...). I'byan 4ecTo He 3Hajy KOMMKO TakBUX
opraHu3aumja y hUxoBoj CpeauHN MMa 1 KOSTMKO Cy HUXOBa Aerna Benuka. HactaBHUK Moxe
yNyTUTK YYEHUKE Ja CaMOCTarHO UCTPaxyjy Koje cy To opraHusauuje. Ha npumep, mory Ha
WHTEPHETY UCTPaXnTn XymaHuTapHy opraHusauunjy YHULIE® n casHaTu KO je heH oCHuBau,
KOju Cy LMIbeBU, Kako ce bmHaHcupa, LWTa cy NOCTUrnmM Ao caga (nokanHo, rnobanHo) u Ko cy y
Hawloj 3emrbu ambacagopu gobpe sorbe (AHa ViBaHoBuh n Anekcangap Cawa hophesuh) un
ynme ce oHn H6aBe y 0BOj opraHusauuju. cto ce moxe ypaguTtu 3a opraHmnsaunjy LipseHm kpcr,
LipBeHn nonymecew unm 3a opraHnsaupmje koje ce 6ase HMp. npyxawem nomohu Cpbuma kojn
XuBe y Telknum ycnosmma Ha Kocoy n MeTtoxuju. Kao akTMBHOCT MOXe UM ce AaTu
nHdopmaLumja U3 HOBMHA Ca HanoroMm fa casHajy HellTo BuLe o Tome. [pumep BecTu:
XyMaHuTapHa opraHusauuja ,ConmaapHocT 3a KocoBo” umju je npegceaHnk ApHo NyjoH y
capafitbu ca enapxmjomM paLLKo-NPU3PEHCKOM U XyMaHUTapHOM opraHusaumjom ,Majka geseT
Jyrosuha” goHupana je KnmHM4ko-60nHUYKOM LeHTpy MNpuitiHa ca NpMBpeEMEHNM CEANLLTEM Y
"payvaHMLUmM XxemMaTomnoLWKM N BUOXEMMjCKM aHann3aTop 1 anapat 3a noborbLliaHy AucTpudyumjy
KMCEeOHMKa.

lMporpam ce 3aBpLuaBa ca 3axXTEBOM Aa y4eHUUM, 3ajeqHO ca HaCTaBHUKOM, OCMUCTIE U
peanunayjy Heke Marne anv peasiHo N3BO4 /bUBE aKTUBHOCTU KOje Cy npocoumjanHe, O4HOCHO Koje
y cebun cagpxe vnaejy AobpoumnHcTBa, onwTer gobpa, dunadtponuje. LUnrb je ga yyennum
cxBaTte ga ce gobpobut He ,mepn” jep je cBaka u HajMara 4obpobuT Benuka n 3HavajHa. Kpos
OCTBapuBah€ TakBe akTUBHOCTW y4eHnumn Tpeba ga ocete ga je gobpobuTt n 3a oHe koju
npumajy u 3a oHe Koju gajy nomoh, ogHocHo ga gobpa gena ugy y oba cmepa. Kao nomoh y
paay gajemo npumep gse moryhe akumje godpounHcTea. MNMpumep 1: y4eHUK 13 rpyne ce
pasboneo (Hnje GUTHO konMko Ayro Hehe nhin y LWKOMy N KONKUKO je 6onecT 036urbHa). YueHnum
MOry Aia Hanuy NMCMO noApLuKe Apyrapy y CMUCNy Aa My xene aa 6p3o o3gpasu, A4a OHU
MUCIe Ha hera, Aa cy Ty 3a cBaku Bug nomohu...n ga ce cau notnmwy. OBaj cacBuMm Manum rect
apyrapctea curypHo he npujatn 6onecHuky. NMpumep 2: y cBakom oferbetry nocToje y4eHuLm
Koju nmajy ogehy kojy cy npepacnuv a Hemajy mnahy cectpy, 6pata koju 6u je mornun HocuTn. [a
6u ce n3berno Hauarwe ogehe oHa ce MOXe 4oHMPaTH HEKOM KoMe je noTpebHa. To moxe 6utu
N HEKOM ApYry Unu gpyrapvum 13 wkone ann tpeba nmatun y Buay Aa je Hekaga HenpujatHo
NpPUMNTN ANPEKTHO TakBy NoMoh n 6orbe je Aa To nage Npeko opraHu3aumja koje ce Tume baBe.
Kopauw y akumju: yyeHnum koju umajy Buwak ogehe (To He mopajy 6utn csu 13 rpyne), y3
nomoh poauTterba, Nnpase ogabvp wrta he goHnpatn. Cnegehu kopak je NnpoHanaxewe LeHTpa
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3a JoHaumje y HernocpeaHOM OKpYxXeky, 3aTuM npunpema ogehe (Mopa 6uTtn yncta), nakoBame
N HEHO OJHOLLEeHEe Y LeHTap. 3ajeAHNYKM [e0 akumje y4eHUKa je npoHanaxewe opraHusaumje
y kojy Tpeba ogHeTn goHaumjy. To je npunuka ga ydyeHnum npukyne nHdopmaumje o nsabpaHoj
opraHusaumju (kaga v Ko je OCHOBao, Kako paau, KO Cy KOpUCHUUM, Koje npobneme y pagy
nmajy, WwTa um je Hajsehu ycnex...). Moxe ce opraHnsoBaTu Aa HEKU akTMBUCTA Te
opraHu3aumje roctyje n y4eHuLmMa nojacHn 3aLlTo je BaXXHO nomaratu Apyruma u Kome
OOHUpaHa ogeha ognasu. Akumja ce MoXe CrpoBeCTM 3aje4HO ca rPynoM yYeHunKa Koju
noxahajy NpahaHcko BacnuTawe jep je no nporpamy y netom paspeay npeasuheHo
cnpoBohere aKkTMBHOCTM Y KOPUCT NpaBa Heke ocobe LTOo je KoMnaTubunHoO OBOM 3axTeBy.

MnaHupare HacTaBe U yyerba, Kao 1 npahexe 1 BpeaHOBaHke HanpeaoBara yYeHuKa
ocTBapyje ce y ckrnagy ca onwTUM ynyTCTBOM 3a OCTBapuBake CroGOAHMX HAaCTaBHUX
aKTUBHOCTM.

W 3a kpaj Tpeba nmaTtn y Buay ga ocTBapuBare Lmrba OBOr nporpamMa Huje camo y Besun ca
oHuUM WTOo he ce gewasaTn Ha YacoBMMa cnobogHe HacTaBHe akTUBHOCTU BpedHocmu u epriuHe
Kkao xusomHu komrac | Beh 1 ca uenoKyrnHoM aTMocepOM Y LLKONW 1 APYLUTBY, BPeAHOCTMMA Koje
ce Heryjy, NoHallawnuMa Koja ce Harpanyjy, BpfinHama Koje ce acpupmuy. Npema BaHaypuHoj
Teopuju yyera no moaeny, arpecBHOCT Ce YCBaja kao nocrneanua nocMmartpara arpecuBHUX
mMogena (13 6rnckor okpyxeta unu ysopa ns meguja, nutepatype, urpuua) Koju He dusajy
Ka)kH-aBaHW, He CHOCe cpa3MepHe nocreauue, nnu Yak 6meajy HarpaheHu, Maga je n nsocrtaHak
OuIo KakBe peakumje camo rno cedbu NO3UTUBHO NOTKPENSbEHE HENPUXBATILUBOI NOHALLAHA.
ArpecrnBHO NoOHalLake ce ycTarbyje Kpo3 nocMmartpamwe, MMUTUpake U NoHaBbake U3
cuTyauuje y cutyaumjy. Mehytum, TO UICTO BaXKn 1 3a aCEPTMBHO MNOHaLlake, eMnaTUYHO
noHawlawe, BONIOHTUpawe, capaghy, TonepaHumjy... a Ha LWKONW 1 ApyLwiTBey je Aa 6puHy aa
ydeHuum nmajy oarosapajyhe ysope 3a ydewe no mogeny.

nPUnor 2

Hasus BPEOHOCTU U BPJIMHE KAO XXUBOTHW KOMIAC |

Linrs nporpama je ocHaxvnBawe NMMYHOT pasBoja yYeHMKa 1 NoacTuLake
pa3Boja BPEAHOCTM M BPSIMHA Kao rMaBHUX OCroHaLa 1 Boguya y

Uwms XMBOTY 3a fOOpPOOMT nojegmHLa U ApyLITBa, Kao 1 pasBoj coumjanHnx
BELUTUHA 3HAYajHUX 3@ NPOCMEPUTET, (PU3NYKO U MEHTASHO 34PaBrbe U
XMBOT y aTMOchepm y3ajamHOr yBaxkaBara 1 bpure jeaHux 3a gpyre.

Pazpepn Metn nnu wectun
FoAuwm ouA 36 yacoBa
YacoBa
Onuwre Wcxopm )
meRynpeameTHe Mo saBpeTky paspeaa ydeHuk he | Tema 1 Kiby4Hun nojMosm
KoMmneTeHLuje OuTn y cTamwy ga: cappxaja nporpama
KomneTeHuuja 3a — HaBeae HEKOMMKO YHUBEP3anHMIX KWBOTHE BPEAHOCTY
LEMOKUBOTHO YHUEHE. |y ioTHIX BpeaHOCTM W rbyackux | KVIBOT.
PeluaBate BprvHa 1 JoBeJe UX y BE3y ca Mopoanua.
npo6nema. noHallakwemM 0cobe;

) 30paerbe.
OnrosopHo yuelhe y |~ naoeHTudukyje kog cebe BpnuHe
[IEMOKPATCKOM Koje nocenyje v Koje xenv aa Cnob6opa.
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ApyLiTBy.
Capagtba.
KomyHukauuja.

OparoBopaH ofjHoC
npema 3apaerby.

OD,FOBOpaH OoOHOC
npema OKOJIUHW.

OurutanHa
KoMneTeHumja.

Pap ¢ nogauuma un
nHdopmaumjama.

pasBuje;

— Mpeno3Ha 1 MMeHyje BpIivHe Koz
6nuckux ocoba u nukoea y
KHsWXKEBHOCTU, OUNMY;

— Nokaxke caocehamwe ca apyrum
rbyavMMa, npenosHa npumepe bpure
3a Apyre v nokaxe CnpemHocT aa
NOMOrHe gpyrome y cknagy ca
CBOjUM MOryhHOCTMMa;

— npeno3Ha 1 MMeHyje CoMncTBeHa U
Tyha ocehamsa;

— pasnukyje acepTUBHY
KOMYHUMKaLWjy of arpecuBHe u
NnacuBHe;

— 0Bpasnoxu 3Havaj aopyxeHa un
HaBe[e Kako ce ApyrapcTBO Heryje;

— NpenosHa Npumepe HeraTUBHOT
noHallawa rae je nuyHa gobpodur
ucnpep onwrTer nobpa;

— HaBeJe HEKOMUKO TEXHMKA
CaMOKOHTpone ocehatba;

— NpuXBaTK OArOBOPHOCT 3a
COMCTBEHO MOHALLaH-E;

— 06pasnoXxn kKapakTepuUcTuke
KOHCTPYKTMBHOI peLuaBaha
KOHMNKTA;

— HaBefe HEKONMKO rnobanHux u
NoKanHux opraHusaumja kKoje ce
6aBe xymaHUTapHUM pagom;

— UCKa)ke NoLIToBaH-e N 3axBanHocT
npema rbyanma Koju YmHe gobpa
gena 3a onwTe gobpo;

— Y ANCKYCUjW NOKaXKe BELUTUHY
aKTUBHOT CNnyLUaka, U3HOCK CBOj
CTaB 3aCHOBaH Ha aprymMeHTMMa,
,=Hanaga” npobnem a He ocoby;

— capahyje n 6yge 4ynaH Tuma.

Jbyb6as.
Ob6pasoBatbe.
Mwup.
OpyrapcTso.
3ajegHMWITBO.
OnwTe gobpo.

CouwjanHa npaBsga nnm
jeAHakocT.

JbYOCKE BPJIUHE

MpaBegHoCT.
NctuHorbybusocT.
OproBopHOCT.
3axBanHocr.
MowTeme.
TonepaHuuja.
EmnaTtuja.
MoBepemse.
ConupgapHocT.
Camonpuxsartamse.

OpamepeHocT.

COUMJAJTHE BELUTUHE

MpocoumnjanHo noHawame.
Bpwura 3a cebe n gpyre.
Capagma.

AcepTrnBHa KOMyHUKauuja.

lMpeno3HaBaHt-e CONCTBEHUX U

Tyhnx ocehama.
CamokoHTpona.
BonoHtnpame.

KOHCTPYKTUBHO peluaBare
KOHpIMKaTa.

OppehwuBare nproputeTa.

KpuUTuiko MuIbere.
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OOBPOYUHCTBO
dunaHTponuja — nojam n 3Haua;.

HobpounHutersu n
3a4yxOMHapCTBO Hekaa u cag.

LipBeHu KpcT.
MHCTUTYT 3a TpaHcdy3ujy Kpeu.

XymaHuTapHe HeBnaguHe
opraHusaumje.

HobpoTBopHE hoHaauuje.

OcmuwrbaBarse 1 peanusauuja
MaH-€ akuuje 3a JobpoduMT Hekor
nojeauvHua, rpyne unu sajegHuue.

YNYTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOOUYKO OCTBAPUBAHE NMPOIrPAMA

CnobogHa HacTaBHa aKTMBHOCT BpedHocmu u epriuHe Kao xugomHu komnac | U 11 Hyan ce
yYyeHuumMma of neTor 40 OCMOr pa3spea ¢ TUM Aa je OHM mory bupaTn camo jeqHOM y OpYyrom
uuknycy. To cy ABa nporpama Koja cy no cagpxajy ucrta anu ca AefIMMUYHO pasnndamTim
ncxoguma (3axTeBHUjU Cy 3a y4eHuke 7. n 8. paspena) n Ha4mHoMm paga nmajyhn y sugy
pasnuke y y3pacTy y4eHuka WTo ce orneda y nsbopy nogctuuaja, npumepa, TexHka paja v
crnoxeHocTtu 3axTeBa. CMepHuUe 3a pag HacTaBHUK MoXe Hahu y Onwtem ynyTCcTBY 3a
ocTBapuBare cBux CHA kao n y ynyTCTBMMA KOja uay y3 OBa ABa nporpama Koja cy geTtarbHuja
N U3pakaBajy HMxoBe CrneunguyHoCTu.

3a ocTBapuBar€e nporpama BpedHocmu u epruHe Kao xusomHu komnac | Tpeba nmaTtun y Buagy
y3pacHe kapaktepucTuke ydeHuka og 11 go 13 roguna. To je nepuog Koju ce pasnmynMTo Hasuea
(mo3HO aeTnCTBO, NybepTeT, NpBa ha3a afgorecuUeHunje) anm je ceakako nepunog OpojHnX
BUONOLWKMX, NCUXOUINYKUX U COLMjarTHUX MPOMEHA N NMUTaka MAeHTUTEeTa, caMonpuxeatama,
cTBapaka cnvke o cebu n gpyrmma. 3a oBaj nporpam NocebHo cy BakHE MPOMEHE y AOMEHY
coupmjarnHor pasBoja y4YeHMKa Koje Kapakrtepuie kombrHaumja pactyhe He3aBUCHOCTU 04
poauTera u pactyhe 3aBMCcHOCTU of Apyroea. CoumjanHm KOHTEKCT KOju Yy OBOM Nepuoay
nobuja Ha 3Hayvajy je BpLukbayka rpyna. 3a agonecueHTa BplUHaum cy u3sop ocehaja
npunagHocTn, BrIMCKOCTN, padyMeBama, Te HeNpecyLLHN U3BOp MHOopMaLja O CBeTy BaH
nopoauue. BpwHayka rpyna je 3ajegHuua y Kojoj ce yye HopMe noHallawa U ApyLTBEHU
ctaHgapam (penep 3a coumjanHo nopehewe — apyrapu npyxajy agonecueHTty nHdopmaumje o
TOMe rae ce Hanasu y O4HOCY Ha BpLUH-aYKy rpyny 1 Aa nv je To WTo pagu obpo nnu nowe).
Nako ce y oBome Hajuewhe BMAM onacHOCT, OpojHa ncTpakmBarwa Nokasyjy Aa BpLUHayKe
rpyne y oBOM rnepuoay jecy pecypc u 3a HanpegoBahe 1 MOTUBUCaHO yCBajake NO3UTUBHUX
coumjanHnx BpeaHoOCTU 1 pasBujarse npocoumjanHor noHawawa. HactaBHUK Koju pasyme
y3pacHe KapakTepucTuke yyeHuka 5. n 6. paspeaa Moxe BpLUHAYKe rpyne Aa KOPUCTn Kao
NPUPOAHM PeCYpPC KOju AONPUHOCK OCTBapuBaky Lnsba OBOr Nporpama.

Mporpam cnoboaHe HacTaBHe akTUBHOCTU BpedHocmu u priuHe Kao XueomHu Komnac | MOYMBa Ha
yBepemwy fa Cy BpeQHOCTM KOje Heryjemo yHyTpallky BOAUY Unn Heka BpCTa ,komnaca” Kpo3
XMBOT. 3a/0BOSbLCTBO bYW, HUXOB NPOCnepuTeT, PU3NYKO U MEHTASHO 34paBibe y ANPEKTHO]
Cy Be3U Ca XMBOTOM y aTtMocdepun 3aCHOBaHOj Ha BpeAHOCTMMA, Y NO3NTUBHOj, 6e36eaHOj
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cpeaviHu y3ajamHor yBaxkaBakba 1 Gpure jeaHux 3a gpyre. Y4eHMUMma Huje 4OBOSbHO camo
rOBOPUTM O BpegHoCTUMA U BpniHama. OHU UX MOpajy Ha pasnuMyuTe HauYMHe AOXWUBIbaBaTh U
ynosHaBaTu, Kpo3 orcepBaLnjy CBeTa Oko cebe 1 pas3roBop 0 TOMe, KpO3 pasfMKoBare
NO3UTUBHWNX M HErATUBHUX MPUMeEpPa U KPO3 NpaKTUKOBaHe pasnuiuTuX coumnjanHmx BellTnHa
koje cy noTpebHe fa 6u ce xMBeno y cknagy ca BpeAHOCTMA M BpSiMHaMa.

Capgpxaj nporpama gar je y OKBUPY TeEMATCKUX LenuHa: XXuesomre epedHocmu; Jbydcke
epnure; CoyujanHe eewmure U Jo6poyuHcmeo. Kao n Ko opyrnx nporpama 3a HacTaBHWKa rnaBHa
CMepHuUa y pagy cy ucxoam koje Tpeba noctuhu a gatv cagpkaj je okBup yHyTap kor ce Tpeba
KpeTaTu. Hekun Kiby4HM NOjMOBU capikaja Kao Hrp. capagwa Beh ce Hanase y nporpamvma
BuWe obaBe3HNX NnpeameTa, y nporpammma crnobogHUX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTM (HNP. XKugomHe
gewmure U ®unosopuja ca deyom), Y 3HATHOj MepU Y U3BOPHUM nporpammma Bepcka
Hacmaea W paRaHcko eacnumarbe, @ KOPECMOHANPAjY N ca aKTUBHOCTMMA Yaca OfeSbeHCKOr
ctapewvHe. Mehytnm, y oBOM nporpamy ce hoKyCMpaHo paay Ha OTKpUBaHy U yCrocTaBIbakby
Be3e n3mehy BpeaHoOCTU 1 BpnnHa ca AobpobuTun nojeauHua v ApyLwtea Yume ce jaya BacnuTHa
ynora LuKone v nogpLuka uenoBMToM pas3Bojy ydeHuka. [lakne, nporpam ce He ogHOCK Ha neno
noHawawe Beh 3agupe y CyLITUHY npuxeaTtawa cebe, Apyrnx 1 3ajeiH1Le U HAMEHEH je
yYyeHuumnma Koju cy y y3pacTy KOju KapakTepuLly nuTawa naeHTuTeTa (NMYHOT U rpynHor),
OpojHe auneme wTa je UCnpaBHO a WTa He, Kako BT npuxsaheH y rpyny a He N3HeBepuUTU
cebe, Kako pelaBaT KOHIIMKTHE CUTyauumje 1 cn.

Mporpam je Tako KOHUMNMpaH Aa CBOjMM cagpajem, O4eKMBaHMM NCXOANMa U
npenopyyYeHnM Ha4YMHOM pafa ca ydeHnumma npyxa BenvkyM NpocTop 3a NoAcTMuUaj passoja
BULWEe MehynpeaMeTHUX KoMneTeHumja.

OcHoBHa KapakTepucTvka nporpama je opvjeHTaumja Ha No3nTUBAH acnekT X1MBOTa YOBEKA,
OLHOCHO H-EroBe BpIiMHE a He MaHe. Y hOoKyCy HUCY Hacurbe, cykobu, guckpnmmHaumja seh
HanpoTUB NpUMepKn capare, 0O4roBOPHOCTU, BONIOHTEPCKUX akuumja, bpure o gpyruma,
TonepaHumje... Uurb je ga ydeHnum npenosHajy ga, ynpkoc CeH3aumMoHanMCTUYKOM HaunHy
npukasnBaka cBeTa OKO Hac y Meamjuma (Ko je Kora npesapuo, cnarao, noBpeavo...), 3anpaso
Hajsehu Opoj rbyam XMBKU Y cknagy ca No3UTUBHUM BpedHOCTMMA 1 BprinHama. YueHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHO oxpabpuBaTu Aa jayajy 0CeTrbUMBOCT 3a Npeno3HaBake NpumMepa TakBor
noHawawa. Oa kBUxX ce MoXxe TpaxnTn Aa y AaHuMa namely ABa 4aca 3abenexe Heku
no3nTmBaH NpMmep (He Mopa BTN HULITA BENMKO anu Mopa GuTn NO3UTUBHO) KOju Cy
NPUMETUMN Y CBOM OKPYXEHY /MK LIMpe (HEKO je ca HEKMM NMOoOEeNNO YXKUHY, HEKO je HeKoMe
noHeo Topby, ynneo KMKy, Nokasao Kako ce pellaBa 3agaTak U3 maTtemaTuke, moMorao ctapujoj
ocobuv ga npehe ynuuy, noMorao HacTaBHMUM fja HOCK reorpadpcke kKapTe 1 Cn.) 1 Aa Ha Yacy
TO nogene jegHu ca gpyrmma. HactaBHUK MOXe yBECTM Npakcy Aa YacoBU NOYNHY HEKUM
TakBUM NpMMepuma vYmme gobpa gena nocrajy Buarbmeurja. To ce MOXe NPOLUMPUTY jOLL HEKUM
akTMBHOCTUMA. Ha npumep, y4eHuum Mory of, TUX youeHnx Aobpux noHawawa ga Hanpase
nnakar 3a XOJ LWKOose, TEKCT 3a LUKOJSICKM Yaconuc unm ga ocmucne ,Megare” koje he genntu
yYyeHuuuma Koju Cy uckasanum oCeTrbUBOCT 3a Apyre fbyae u 3ajegHuuy 1 nokasanm
npocouujasiHo NOHaLLaHE.

Wako ce y nporpamy MHCUCTMPA Ha NO3NTUBHOM NPUCTYMY HEMUHOBHO je Aa he yYyeHuum
nmatn notpeby Aa pasmeHe mucnum n oceharwa n 0 HeraTuBHMM nojaBama. MHoru cagpxaju cy
Taksu Aa he nsassaTtu onpeyHa MULLIIbEHA KOL YYEHUKa 1 Of Tora HUKako He Tpeba bexaTw,
HanpoTuB Tpeba MX MCKOPUCTUTK [a YYEeHULM CaMOCTanHO OCBECTEe 3Hayaj BpeaHOCTU U
BpriMHa. Ha npumep, Kako XMBUMO y NOTPOLLUAYKOM APYLUTBY rAe Cy MaTepujanHe BpegHOCTU
CTaBrbEHE Y NPBU MIlaH MOXe Ce OYeKMBaTh Aa yYeHuUmM 3aroBapajy [a je BaxxHa BpeaHOCT
HOBaL 1 [a ce kbUMe MOXe CBe OCTaro KynuTu. Y OBOM MporpamMy HoBal, HWje AaT Kao
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BpPeaHOCT Nako ce HEe MOXe OCMNOPUTU HETOB 3Haqaj 3a XKMUBOT Ibyan anun ca y4eHnummMma Tpe6a
Tako paanTu aa ra oHun TpeTMpajy Kao CcpeacTBO a He Kao UnJb.

Kao n kog opyrux nporpama un oBae ydeHuke Tpeba ynosHati ca cagpajem n Ha4nHOM
paga. 3a noyeTak ca kMMa Ce MOXe pasroBapaTi LWTa je KoMmnac, YeMy Cry>Xu U HaBecTu aa
BENMKM MOPENsoBUM HUKaaa He OU OTKPUIM HOBE KOHTMHEHTE Aa HUCY UManu Ty many
crnpasuuy Aa ux BoAM y NpaBoM cMepy. 3aTtum Tpeba HanpaBuTK BE3y Ca HAaCOBOM OBE
cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU M MPOBEPUTU KaKO YYEHMLM pa3yMejy LiTa Cy BPEAHOCTU U
BpvHe. [la 61 um onakwao HacTaBHUK X MOXE MOACETUTU Ha aHanuM3e KiWKEeBHUX Aena Koje
Cy pagunm Ha YacoBKMa CPMCKOT je3nKa Y OKBUPY KOjUX Ce YBEK faje onMc fikosa 1 MoTueaumja
HMXOBOT MOHAaLLaHa WTO MMa Be3e ca BpegHOCTMMa U BpriHama. AKTUBHOCT Ce MOXe
3aBpLINTK pa3roBopom o necmu bpaHe LipHyeBuha Kad 6u meru danu jedar dar (M3 Nporpama 3a
Cpricku jesux y 4. paspegy). CTMXOBM OBe necMme oaroBapajy kKoHUenTy nporpamMa u Mory outu
Heka BpCTa HEeroBOr 3alUTUTHOr 3HaKa jep KaXy Kada 6u meHu danu jedaH daH, ja 2a He 6UX MOMPOWUo
cam, rnosna daHa ja bux dao HEKOM Ko je obap a criy4ajHo cam...

Kako y cnobogHum HacTaBHMM akTMBHOCTUMA HeMa npefaBama, YLbeHuKa, MMCMEHNX
3agaTaka M HYMepPUYKOr OLeHMBakba, BaXHa akTUBHOCT HaCcTaBHMKA je Aa ocMucnm kako he
cagpaj npnbnmxunTi yyeHuumMmMma n koje popme paga cy norogHe ga 6m ce nocturnm
oveknBaHu ncxoan. HactasHuk Tpeba aa nocseTn nocebHy naxwy n3bopy noacTvuaja kojum
YBOAM YYEHUKE Y TEMY UK KIby4HEe NOjMOBe cajpxaja a Koju X MOTMBULLY Aa ce TuMme base.
3a noyeTtak Mory 6uTn npumMepun npocoumjanHor NoHallaka X1BOTUHA jep U3asnBajy emoumje n
YNUTaHOCT Kako je To koA rbyaun. Hnp. cHumak rge 6eba cnoH He Moxe da usahe n3 bnathase
6ape 1 kako My unaHoBu 3ajegHuue nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. — YouTube). NocToje 6pojHn Nnpnmep 13 XXMBOTUHCKOT CBETA rae jeaHu gpyruma
nomaxy npv Yemy HUCY UCTE BPCTE XUBOTUHA Y NMUTakY(HMP.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw). U To je nobpa nognora ga ce pasroeapa o
capaghWu, 3ajeQHULITBY Yak 1 Kag HUCMO UCTU (BENUKWU, Manu, MyLLKapLm, XXeHe, cTapuju,
mnahu...). MoacTtnuajm mory 61UTK Bpio pasnmMunTi Kao LWTO Cy crinke, doTorpadmje, UpTexu,
KpaTke npuye unu Bugeo 3anucu... lNMocebHo je epekTaH kpaTkn, BULLECTPYKO HarpahmeaHu
dunm Apyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ocnawa Ha BpeaHOCTU Koje je 3aroBapao MaxaTtma FaHaw.

Y ckrony yBOOHWX aKTUBHOCTM YH4EHUUM Ce MOry YNyTUTU Aa Ha YacoBMMa ApYrmux
npegmeTa NUTajy HaCTaBHMKE A N 3HAjy 3a HEKU NpMMep NoHallawa Sbyan U3 hnuxose
obnactu (KiWXEeBHOCT, UCTOpUja, reorpadumja, bruonoruja, xemuja...) Koju UNycTpyjy bpury
jedHuX 3a gpyre, COnMAapHOCT, BEMWKO NpujaTerbCTBO UK CTaBrbake onwTter gobpa ucnpen
nnyHe oobpobuTn. HNp. AOHUpaHe opraHa UM HayYHUK KOju TeCTMpa HOBY BaKUMHY Ha cebu
(bmnonoruja); ogbujare BOjHMKA Aa Nyua y byde nako 3Ha ga he 6utn youjen (uctopumja); pomaH
Hevauu Maenose ynuue (cpncku jesuk)... Ocmm Tora, ydeHnumn ce Mory ynytutu ga nutajy ceoje
ykyhaHe fga ce ceTe HeKMX TakBMx gorahaja n rbyam U3 CBOr JIMYHOr UCKyCTBa. Ha Taj HauuH
yyeHuum he nako HanpaBuTK KONEKUMjy NpMMepa XXMBOTa Y CKnaay ca no3vTUBHUM
BPEeAHOCTMMa M BpfIMHaMa Kako TakBa NoHallawa He 61 ocTana ganeka n ngeanusobaHa. 3a
Te noTpebe nocebHO cy Ao6poaOLLNM NPUMEPU U3 XKMBOTA LUKONE KOjy y4eHuMum noxahajy (wta
j€ Ypaamo HeKkn yHeHUK/yHYeHnum, HacTaBHUK Na Yak n ocoba unje ume Hocu wikona). MNpumep: y
jeaHoj wkonun ocmauum cy, npunpemajyhmn ce 3a matypy, cxsatunm ga he oHa 6utn
OopraHM3oBaHa Kao Xypka, ca cneuujanHuMm CBETIIOCHUM edpekTMMa 1 4a, Nako ce MHOro Tome
pagyjy, nocToju npobnem jep jeaHoj ydeHnum 1o Hehe npujatu. OHa Gonyje oa enunencuje u
TakBa CBETIIOCT MOXe [a joj n3a3oBe Hanag. Ako npocnaea byae Tako opraHn3oBaHa oHa Hehe
mohu ga npucyctsyje. [enerauuja yyeHvka ce obpatmna HacTaBHMUMMA M pekna ga uMm je
MHOrO BaXkHuje da Ta gpyrapvua 6yae ca wrma Te Beyepu, Hero Aa npocnasa 6yae moaepHa.
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HactaBHuUMMa je 610 HeNpujaTHO LUTO OHW HUCY O TOME pasMULLIbanM U yBaXWnu Cy 3axTeB
yJeHuKa a ce Ha npocnasu MaType He kopuctu ctpobockorcka ceeTnoct. OBaj npumep je
pobpa noanora Aa ce ca yd4eHUUMMa pasroBapa O emMnaTtujy, ConuaapHOCTU, NpaBrbery
npuopuTteTa.

Mo cagpxajy, Ha4umMHy paga cnobogHa HacTaBHA aKTUBHOCT BpedHOCMU U 8priuHe Kao XU8omHU
komnac | UMa KanauuTeT [a ce ca yYeHuUMMa pasroBapa U HEKMM akTyesrlHuMm cuTyauujama u3
LLIKOJICKOT XXMBOTa U CaMUM TUM CMarM Heka noctojeha TeH3unja, pa3peLun HEKUN LLIKOSICKN
KOHMNWKT Unu naeHTuduKyje y4eHuk kome je notpebHa gogaTtHa nomonh.

Y HacTaBKy ynyTCcTBa 3a CBaKy TeMy U3 nporpama garte cy CMepHuue, npenopyke 3a pag.
HacTasHuum nmajy cnobony aa ocmucre Ha Koju HauuH he obpahueaTn cagpxaje u ca kojum
MaTepujanuma anv yeek umajyhm y suay ncxoge koje tpeba noctuhu. 3a kpaj oBor yBoaHOr
Aena ynyTcTea U3[BajaMo HEKONMKO TEXHUKA Koje NpoLeHyjeMo Kao NorogHe 3a paj ca
y4yeHuumma y oBoj obnactu.

Opamatuzaumja — y4eHULM ApamaTnayjy nsabpaHu TEKCT Koju y cebu nma Hekn BpegHOCHU
nNpobrem — Ha Taj HauYMH ce CTUMynMLLE pa3yMeBaH-e Kako narnegajy cteapu ua tyher yrna,
Kako ce npobnem mMoxe peLuasaTtu U C.

PasroBopu o rbyamMma Koju cy NyHO yYUMHUNM 3a 3ajeaHuly — OBE€ aKTUBHOCTU I/IMajy 3a uub ga
yYyeHuM yBuae ga ce nsa cBakor BenvKor gocturHyha kpuje cTpiibemrse, N3gpKibnBocT U
Bexbakhe, a n3a nogpLuke 3ajegHnumn u nocegoBawe ogpeheHux BpegHoOCTU N CNPEMHOCT Aa ce
ocoba noceeTu HLUXOBOM OcTBapuBamy. [pumep Takse ocobe moxe 6utn Muxajno MynuH.

Pa3sroeop ca roctuma Koju cy yumHunu go6po geno — OpraHn3oBare nocete ocoba Koje cy
ypagure HeLWTo WTO Ce yKkrana y KoHUEeNT nporpama. To moxe 6uTn HMp. BaTporacal, koju je
cnacao ocoby 13 noxapa anu u HeKM y4eHuK Koju je Buaeo ga ropu kyha u jasmo
BaTporacLmmMa. YKonmko nma ycrioBa HacTaBHMK MOXE OpraHnM3oBaTy roctoBare ocobe Koja je
XMBa 3aTO LUTO je HEKO 3a Yy YYMHMO BENUKO Aeno HNp. Aao 6ybper u nyHo KpBKU. YKOMMUKO je TO
N3BOASBUBO FOCT MOXe B61TK 1 ocoba Koja je goHnpana 6ybper (Moxe ce KOHTaKTMpaTth
Yapyxene geue 6yopexHux 6onecHuka n TpaHcnnaHTMpaHmx ocoba http://svezaosmeh.org.rs).
Mpe roctoBama y4yeHuke Tpeba ynosHaTh ca XNBOTOM ByOpekHNX BonecHMKa 1 NOCTYyNKOM
auvjanuse n sajegHuUYKM NpUNpPeEMUTN NUTawa koja he MM noctaBuTu.

Mopenupare Kpo3 NU4YHU NpUMep UNu NpuMep nojeAauHaua U3 Wwkone — Kaga ydyeHnum snge ga ce
HaCTaBHUK TPyau Aa NoMaxe ApyrMMma unm ce y LLKOMWM BUCOKO BpeaHyje TakBo NoHallawe TOo
npegcrtasrba MohaH HauvH nogyyaBara BpegHoCTUMa.

Moactuuawe camonHmumjatMee — OXPabpUTU ydeHMKe da camMu NPoHana3e HaunHe Kako Mory
camocTanHo nomohu gpyruma y cBakogHEBHOM XWBOTY C TUM Aa To He Tpeba fa 6yae HuwTta
BENUKO HMp. nomoh cTapujum ocobama y koMmwunyky, bpura o mnahnoj 6pahu n cectpama unm
jeQHOCTaBHO NpyXah-e NoapLluke npujaterbMma y KOS,

HarpafjuBare No3uTMBHOr NoHawawa — UCTULAaHE U NoOXBarbMBake YY4EHMKA KOjU NOMaXxy
apyrmma n ncnosbasajy Apyrapcko noHawamne. HarpahvBare no3nTMBHOr NOHaLLaHka NOACTMNYE
yyeHuke aa byay naxrboMB 1 KOPUCHU Y 3ajegHULN.

Pasrosop o cpunmoBuma — Pa3roBOP O XXMBOTHUM BPEeAHOCTMMA U BpIMHAMa fNIMKOBa Koju ce
nojaerbyjy y nsabpaHom punmy gaje yueHMumMma jacHujy Cnmnky o noHaiuawy reyau. lMNpumepwu
durnmoBa Koju nmajy KanaumteT Aa NnoAcTakHy Ha pasMulLbake U pa3MmeHy ocehamsa.

— Mpocneguv garse” https://www.imdb.com/title/tt0223897/

— ,Mocnegha Tpka” https://www.imdb.com/title/tt0180923/
— ,Xa4dmko — npuya o ncy” https://www.imdb.com/title/tt1028532/
— ,Mana Akuna” https://www.imdb.com/title/tt0437800/

— ,Jevak koju je ynernao Betap” https://www.imdb.com/title/tt7533152/
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XXMBOTHE BPEAHOCTU

BpeaHocTtu cy oyboka n CHaxkHa yBepera 1 NPUHUMMIM KOju yTUYy Ha n3bope 1 noHalwame
rbyaun, obnukyjy HUXoB ogHOC Npema cebu, ApyrMMa v OpyLITBEHO] 3ajeAHULN. YBEK Ce rOBOpU
O CUCTEMY BPEOHOCTM jep CBaku YOBEK MMa BULLE BPeQHOCTU Koje cy MeflycobHO noBe3aHe.
OHe peTepMuHULLY HaYMH Ha Koju he ce oapeheHa cutyaumnja AOKMBETU U pa3yMeTH, OHe
aKkTUBMpajy unrbeBe 1 ycMepaBajy KOHKpeTHe akumje. dopmupajy ce nog ytuuajem UCKycTaea,
obpasoBama, KynType, penurvje, nopoaule 1 OpyLwTea y KOMe Ce XMBW. YCNoCTaBmbajy ce
BP0 paHo, No HeKMM ayTopuMa Beh OKo neTe roguHe XunBoTa, MeHajy ce Kako ce aete
KOrHUTMBHO pasBuja 1 CTU4e coumjanHa UckycTea, Aa 6u ce ctabunusosane Ao kpaja
aflonecueHTHor nepuoga n Hagarbe octane penaTtuBHO TpajaH CUCTEM KOjU yTUYe Ha
noHawawe. Pogutersu nmajy Benvku ytuuaj Ha popmmpare BpegHOCHe opujeHTaLlmje cBoje
Aeue, anv Yum oHa NOYHY Aa oapXaBsajy CBakoQHEBHE KOHTaKTe ca BpLUHauuma, HapounTo y
OKBMpPY 06pa3oBHO-BACMUTHOI CUCTEMA, YMakbyje ce hBUXOB AOMUHAHTHN yTULAj.

Caaka reHepauuja dopmmpa CBOj BpeQHOCHN CUCTEM TOKOM CrNeLMdUYHUX OPYLUTBEHUX
OKOJTHOCTU LUTO 3Ha4M ga pasnuunTe reHepauuje Mnagux, no4 ytmuajem pasnmyantunx
APYLUTBEHUX OKOSTHOCTU (HNp. cTabunaH nepuon, eKoHOMCKa Kpusa, naHgemuja...), Mory aa
nMajy pasnuunte BpeaHOCHe NpuopuTeTe anu y CyLITUHU HEKe BPeOHOCTU Cce MNojaBrbyjy Kao
YHMBEp3arnHe u nocTtojaHe y XuBoTy rbyau. OBaj nporpam npeasuha ga ce ca ydyeHuumma
obpage Heke TakBe BpeAHOCTU, Kao LITO Cy: XUBOT, Nopoauua, 3apasriobe, Jbybas, obpasoBamne,
MUp, OpyrapcTBo, 3ajeaHNLITBO, onwTe Aobpo, coumjanHa npasaa. HapaBHO NocToje joll Heke
YHVBep3arnHe BpegHOCTU N HAaCTaBHUK MOXeE U bMMa Aa ce 6aBu (HMp. pag, »XMBOTHa cpeauHa,
naTpnoTn3am, XyMmaHocT...). be3 063umpa konmko BpegHocTn ce byae obpaamno ydyeHnuuma
Tpeba ga 6yae jacHO A4a OHe HUCY JaTe Yy XujepapXmnjCKoM O4HOCY, HEMA Mak-€ U BULLE BaXKHUX
BpeaHOCTM anu Aa nojeaAnHUM nmajy cBoje nndHe NpuopuTeTe Koju ce MOory MetaTtun y
3aBMCHOCTU Of pasnMunMTmnX oaktopa u (pasa xmeoTta. Ha npumep, 3gpasrbe kKao BpegHOCT nmMa
pasnuuuT 3Havaj 3a 3gpaBy 0coby y ogHocy Ha 6onecHy, pag 3a ogpacnor y OAHOCY Ha AeTte U
cn. Minak jegHa BpedHOCT ce u3aBaja 1 3aTo paj Ha OBOj TeMAaTCKOj LlenMHM cBakako Tpeba
noyeTn pasroBOpoOM O XMBOTY. Kao noacTvuaj Moxe ce KOpUCTUTU CHUMAK rae ce JoKTop 6opu
3a XMBOT Tek poheHe Gebe Koja He nokasyje 3HakKe XKMBOTa U yCneBa Aa je OXUBWU jep uma
yBepene Aa ce Tpeba 6opuTy 3a CBaKM XMBOT AOKME rof NOCTOjU U HajMaka LWaHca Aa ce ycne
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts
#life #2023 — YouTube). CHnmak je y36yarbue n BepoBaTHO Hehe OCTaBUTU yYEeHUKe
paBHOAYLLHUM W 3aTO je gobpa noanora Aa ce pasroBapa 3allTo O XMBOTa HEMa HULITA
BaXKHWje anu 1 3aLTOo Sbyau YeCTO XMBOT MOCMATPajy Kao HELLTO LWITO ce nogpasymesa U He
hajy my ogrosapajyhu 3Ha4aj. HecTo ce 0 XXMBOTY Kao BpeAHOCTU pasMmuLLiba TeK Kada je OH
yrpoxeH (bonectun, 3eMmrboTpecu, noxapu, caobpahajHe Hesroge...). Moryhu cy n gpyrn yBogHm
noacTnuaju Kao WTo je HNp. necma Mupocnaea Muke AHTuha ,[JMBHa necma” umju ce TEKCT y
NOTAYHOCTM YKnana y KOHLEenT OBOr nporpama.

Cnepeha akTMBHOCT MOXe OMTU JaBake Harnora ydyeHnumma ga pasMmucie 1 Hanuuwy wTta
je ’bMMa, Y OBOM TPEHYTKY, Y XXUBOTY BaXXHO. 3aTM, aHOHMMHO, CBOje 04roBope, Mo jeaaH Ha
nanvpy, ctaerbajy y KyTunjy. 3ajeqHo ca HacTaBHMKOM MpaBu Ce MNONNC HaBe4eHNX 04rosopa u
aHanuaunpa oHo WTO je 4obuno HajsuLwe rnacosa. BeposaTtHo he Ha nucTyn GUTK pasnnunMTUX
NnojMoBa, a Ha HaCTaBHUKY je fa 3ajeJHO ca yYyeHuLMMa pasgBoje OHO LTO CYy YHUBep3arHe
BPEAHOCTM 0f, OHOra LUTO je y4eHMLMMa TPEHYTHO BaXXHO anv Hema Taj 3Hayaj (Hnp. urpa,
3abaBa, aepbu, TB cepuja, cknjarbe, TpeHepka, naTuke..). lNpuya o BpeaAHOCTMMa Ce 3a0KpyXyje
KpaTKuUM nojallhereM HaCcTaBHMKA LWTa Cy BPEAHOCTU, 3alUTO CY BaXKHE M 3aLUTO Ce 3a HUX
MOXe pehn ga cy komnac y HaweMm XuBoTy. Ha wnuma he ce pagut n garse y Toky
peanusauuje nporpama jep cy u cnegehe Tpu Teme noeesaHe ca BpegHOCTMMA.
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HakoH no4eTHOr paga Ha >XMBOTHMM BpPeOHOCTUMA YYEHMLM Ce YNO3Hajy ca KIbyYHUM
nojMoBMMa cagpxaja Teme (nopoduua, 3dpassve, dpyeapcmeo...). CBU TU MOjMOBU ce MOTy
obpafuBaTtn MHTErpuUcaHo (Ha je4HOM NPUMEpPY BULLE BPELHOCTU) anv U 04BOJEHO OHAKO Kako
HaCTaBHWUK OCMUCIM anu y cknagy ca NpuHUMnom crnekcmbunHor nnaHvpama rae ce nowTyjy
y4yeHu4ka nHtepecoBawa. Mimajyhu y Bugy yspacHe notpebe yyeHuka 6uno 6u nobpo
Aa dpyeapcmeo Kao BpeaHOCT aobuje Behu ,npoctop” n ga ce obpahyje Buwe vyacosa. Kog Hekmx
BpeAaHocTn Tpeba aoaaTHu onpes 300r NMYHMX UCKYCTaBa yyYeHuka. Ha npumep, npu
o6paau nopoduuye KA0 BPELHOCTM MOXE Ce AOroauTu Aa 'y rpyny nocToju YY4EeHWUK Koju nponasm
Unu je npoLuao Kpo3 6onaH nepuog passoga CBOjUX poauTesba U npyuya o0 nopoanuumn Moxe 6mutn
y3HemupaBajyha.

Kao vaejy 3a 06pagy KOHKpeTHUX BpeaHOCTH npeanaxemo moryhu cueHapuo. Npeo
HaCTaBHUK y4eHNUUMa Aaje noactuyuaj no n3bopy 3a yBohehe y Kiby4HW nojam cagpxaja Ha
OCHOBY 4era ce oasuja kpaha guckycuja kako 61 ydeHnumn nckasanu ceoja pasmuibatsa.
HacTtaBHWK aMckycujy 3aBpLUaBa KOMEHTApPOM Y KOMe [aje NnojallheHe KOHKPETHUX BPeAHOCTU
N HEKOSMKO NMpUMepa HNXOBE NOBE3AHOCTU Ca NOHallakeM. Y HacTaBKy yYeHuKe yBoau y
KpaTKy akTMBHOCT rae Tpeba HeLTo y Be3n Tor nojma caMocTarnHo ga ypage, y napy unm manoj
rpynun. AKTMBHOCTM Mopajy BuTn kpaTke ann CMUCIEHE U YYEHUYKOM UCKYCTBY M1 noTpebama
Onncke. YKONMKO ce ykaxke notpeba ydyeHuum mory gobutn gomahm 3agatak n 0 lemy
pasroBapaTtu Ha cnegehem vacy.

Kao npumep HaBogmmo moryhu HaunH obpane BpegHOCTU Obpasosarse. [oacTnuaj Moxe
OMTK O aKTyenHoj cuTyaumju y ABraHNCTaHy roe AeBojymiue He MOry Ja OcTBape CBOje NpaBo Ha
LKOMNoBake Unn o geum y baHrnagelly koja yMecTo y LLKONY nay Aa page y TeWwKMM ycnosmma
3a many HagokHagy (n3abpatu Hekn og 6POjHUX KIMMOBa Ha OBY TeEMY ca MHTepHeTa). HakoH
pa3sMeHe yThcaka HacTaBHUK MOXe Aa NoAeny yYeHUKe y Mawe rpyne v aa UM a Heke Hanore.
Hnp. jegHa rpyna moxe ga pasmartpa 3awTo je 4obpo 3a geTe ga ce LKonyje, gpyra 3awTo je
TO f06pOo 3a ApywTBO, Tpeha rpyna Moxe Aa nonuLle Koje ceBe Nocrnose He MoXe Aa obasrba
ocoba Koja je 3aBpLuMna caMO OCHOBHY LLKOMy, YeTBpTa Aa Nonuwle NOCroBe Koje MOXe Aa
obaBrba ocoba koja je 3aBpLUMIa caMO OCHOBHY LLKony Ut4. 'pyne npencraeibajy cBoje
OAroBOpE 1 3ajeaHNYKM naeHTUduKyjy pasnuke y MoryhHocTMMa koje noctoje nameny ocoba
Koje cy obpa3oBaHe M koje TO HUCY, Kao U pasnuke Koje noctoje y MoryhHocTMMa gpxxaea 4ymjn
cy rpahanu cnabuje ogHocHo, 6orbe obpasoBaHu. 3akrbyvak akTUBHOCTU Tpeba oa uage y
npasuy ga obpasoBahe 06e36ehyje 0obpobuT, Hanpeaak u nojeanHuy u 3ajegHnun. Moh n
yTHLaj ONPEKTHO Cy NOBE3aHN ca HUBOOM obpasoBara ibyam U 3aTo je obpasoBare BaxHa
BpegHoCT. HacTaBHUK MOXeE Aa ykaxke Ha dheHoMeH fa borate 3emrbe 4oCTa HoBUA Aajy
CUpoMalLHNM Sbyanma anu Hajuyewhe y obnnky xpaHe, nekoea u cn.. To jecte B1A
XyMaHuTapHe nomohu anu Tpeba nuTaTn y4eHnKe ga nu je To npaea nomoh n Nno3eatu ce Ha
MUCAao [aj yoseky puby u HaxpaHuhew 2a 3a jedaH OaH, Hay4u 2a 0a je nosu u npexpaHuhew aa 3a yeo
xueom. Kao pomahu 3agartak yyeHuum mory gooutn Hanor ga oo crnegeher yaca Ha UHTEPHETY
npoHahy jow Heke Mygpe Mucrnn o obpasoBary O KojuMa he ce pasroBapaTtu Ha cnegehem
yacy. HactaBHUK MOXe a UM KaXke Heke MUCHN Koje ce heMy cauhajy Hnp. ,LLUTo BULe 3HaLW
BuLIE Bpeauw” unu Jlena cTeap y Be3n 3Hah-a je LTO TU ra HUKO He Moxe y3eTun”.

Kako je apyrapcTBO BpeHOCT anv NCTOBPEMEHO M BaXkaH Pecypc 3a NCnxouanyko
3[paBrbe YYEeHMKa, OCMM LUTO NpeasiaXxeMo BuLle YacoBa HyaMMO U BULLE naeja 3a
peanusauujy.

Y nepuoay 0eTUHCTBa, jeiHa 0 Haj3HavajHnjux BpeAHOCTH je ApyrapcTso. Vicnorbaea ce
Kao TexHa noseansara ca ApyroM AeLom Ha 6a3u 3ajeQHNYKUX MHTepeca, urpe unm
nposohera cnoboaHor BpeMeHa 1 3HayajHoO ONPUHOCK €MOLIMOHANMHOM U CoLuMjarTHOM
Gnaroctawy geTeta U HEroBOM NPaBUITHOM NCUXon3nyKoM pasBojy. [la 6u umano TpajHuju
KapakTep, ApyrapCcTBO 3axTeBa ynarawe BpeMeHa 1 eHeprvje u Taga ce TeMerbn Ha eMOTUBHO]
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noBe3aHoCTU, MefyCOGHOM noapxaBaky 1 pasyMeBary — Y TOM Cry4ajy roBOpMMo O
npuvjatersctey. [leua n mnagm gobpa apyrapcrea BUCOKO BpeaHyjy jep um o6e3behyjy:

— NoBEe3aHOCT ca ApyrMa — OpyrapcTBo npyxa ocehakse NpunagHocTu U crnipedasa ocehaj
yCaMIbeHOCTH;

— yxuBare y 3abasu 1 pagoBary — ca Apyrapuma ce gerne cMeLlHn TpeHyum, 3abasa v
NMHTEepecoBake, LUTO yTUYe Ha ocehaj cpehe n ncnywema;

— eMouVoHanHy NoapLIKy — kaaa je TeLKo Apyrapy npyxajy noapLuKy pa3roBopoM,
NMPUCYCTBOM M KOHKPETHUM aKuujama;

— JOXMBIbaj npuxeaheHocT — oobpu gpyrapm nomaxy aa ce ocoba oceha npuxsaheHo n
BPEAHO, LUTO NO3NTUBHO YyTUYE HA CaMONMOLLTOBaHE;

— yHanpehewe KBanMTeTa XnBoTa — Kafa NocToju BpLUHayka NoApLIKa U OPYLUTBO, KUBOT
noctaje boratnju n cagp>xajHuju;

— NNYHK pacT 1 pas3Boj — NpujaTesby Mory NomMohu fa ce nNpoLuMpe BUAMLM U Hay4Ye HoBe
cTBapu.

[pyrapcTBo kao BpegHOCT npyxa Benuke MoryhHOCTW 3a paj ca yYyeHnumma n Moxe ce
nocmMaTpaTy U3 pasnMuMTUX YrroBa, Hp. WTa je ApYyrapcTBo, KO CBe MOXe 6utu apyr, 3aTo
Ham Tpebajy opyrosu, Kako CTUMEMO OpYroBe, LWTa Cy rpyne gpyrapa, Wwra Apyrosu He 6u
Tpebano ga page, WwTa kag ce gpyrapu noceahajy, kako ce Mena ApyrapcTso ca
ofpacTareM....

36or crneumduryHOCTN TeMe Jobpo je y pady ca ydeHnumma KomMOMHOBaTU efieMeEHTe
WCKYCTBEHE 1 gpamcke paamoHuue. To 3Haun ga ydeHuum, no cBojoj notpedbu n ocehamy, Mory
jaBHO fa nogene ca rpynoM Heka CBoja SIYHa UCKYCTBa y Be3u Apyeha 0 Yemy he cau
3ajegHo pasrosapaTtu. [lpyra BapujaHTa je oa ce TakBa UCKYCTBa He Aerne jaBHo Beh aHOHUMHO,
CTaBIfbakeM Y KyTHjy, LUTO YYEHUKE WITUTU Of HEMPUjaTHOCTM [a Ce Orofin HbMxoBa UHTMMA a
nnak omoryhaBa ga pasroBapajy 0 Hedyemy LITO je peasiHOCT hUXOBOr XxmnBoTta. Tpehn HaunH
paga 6asvpa ce Ha ApaMCKOj paguMoHULM e HacTaBHMK OCMULLIbaBa cuTyaumjy o kojoj he ce
pasroBapaTtu. Y T0j ,Kao ga...” cutyaumjn ydeHnum ce ocehajy npujatHuje n cnobogHmjm cy ga
n3pase cBoje Muwwrbene. Koja BapujaHTta je 6orba 3aBMCKU of camor cagpkaja koju ce obpahyje.
Ha npumep, cBako je npoLuao Kpo3 UCKYCTBO Aa ra je gobap Apyr Ha HEKM HAYMH MOBPESVO anu
Mano rbyam BoniM O TOME jaBHO Aa roBOpM 1 3aTo je To 60sbe npopagnTh Kpo3 hopmy gpamcKe
pagnoHuue. MehyTum, y pasroBopy 0 TOMe Kako CTUYEeMO Apyrape uUnm 3alto cy HaM OHU
noTpebHn yyeHnum he y Behoj mepu 6Gutn cnpemHu ga rosope u 0 IM4HOM MCKYCTBY.

O ppyrapcTBy Kao Bpe4HOCTU ce MOXe NMPOMULLIbATU U3 joL jedHor yrna. VicTpaxunBamba
nokasyjy aa cy pasBoj KT-a un gpyLiTBEHMX MpeXxa 3HayajHO NPOMEHUIIN HAYMH Ha Koju ce
aeua gpyxe (Mpumep NoHrMTyanHanHa ctyamja pahexa y CA
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTMuano ga geua npoeoge Marwe BpeMeHa 3aje4Ho BaH
LKOme, Make cnaeajy, nmajy cnabuje passmjeHe coumjariHe BELUTMHE LUTO UX YNHU MaH-e
OTNopHMM Ha npobneme ca kojuma ce cycpehy. Nocneguua Tora je nopacTt 6poja geue koja cy
ycamrbeHa, NoTuLTEeHa, arpecuBHa UnNu ca joww Texxmm nopemehajuma kao LWTo cy
AEeNPEeCUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT 1 cynumaanHe Mmcnu. 3aTo LWKona, Yak BULLIE Hero npe, uma
obaBe3y Aa cTBapa ycrose Yy Kojuma he yyeHuum passujati u ogpxasaTtu 6nucke, Tonne,
XyMaHe oHoce jeQHun ca Apyrmma, Kao 1 ca HacTaBHULUMMA Koju nx nogy4asajy. BacrnvtHa
ynora LuKosfe nocMmartpa ce Kao OAroBop Ha notpebe yyeHuka a y OBOM TPEHYTKY €BUAEHTHA je
notpeba ga ce yyeHnum nogyyasajy opyxemy 6e3 ,nocpegHunka”. IHTepecaHTHO je npoBepuTn

29



Anexc LlKkonckoz npozpama 3a Opyeu WUKIYC 0CHOGHOZ 00PA306atba U 6ACRUMAILA

LTa y4eHnUM, Kao reHepaumja Koja je ogpacna ys nHgopmaumoHe TeXHOoruje, Mucnm o
HMXOBOM YTULIAJy HA HAYMH KaKo Ce OHM cajia ApYXe W KONUKWU 3Havaj Aajy ApyXewy BaH
APYLUTBEHNX MpeXa N BUPTYEITHUX urpyua. Y HacTaBKy Of Y4EeHUKa ce MOXe TPaXutn aa
npomuLrbajy kako he 6yayhe reHepauuje aa ce apyxe u wta he um Ty 61Ut BaxkHo. bruno 6u
Ao6po JoBecTu UX 40 yBepeka fAa HenocpeaaH, 6rnmckn ogHOC y OpyXekwy HeMa anTepHaTuBy.

Y nporpamy, y OKBUpY TeMe O Bpe4HOCTUMA, HAaBEOEH je U KIby4YHM MojaM cagpxkaja onwme
dobpo. TO Cy pecypcu Koju cy No CBOjOj NPUpoan TakBu Aa Ccy noTpebHn cBnMa 1 cBako ux Tpeba
ynotpebrbaBaT anu Ha HavuvH 4a HUKO Apyru He Byae yckpaheH unu owTeheH: Boga, Basgyx,
3eMsba, WyMme, ynuue, TProBu, yNIMYHO OCBETIBEHE...NA N KyNTypHa 6aluTnHa y HajlumMpem
cmucny (HAp. cnomeHuum). 3a onwTe JOOPO BaXKaH je NPUMHUMIM jeOHAKOCTU U YKOFMKO HEKO
Xenwu 3a cebe BULLIE HEro WTO My Tpeba nnm YMHM HeLWTO paamn CcBoje 4OOUTM Ha WTeTy onwTter
nobpa oHAaa je curypHa notepaa ga ocoba nma npobnem ca cucteMmom BpeaHocTu. Ha npumep,
0co0u Koja XUBK Y CTaHy 4Ymnju cy npo3opu 6nmnsy GaHaepe ca ynmyHUM OCBETILEHEM CMETa Ta
CBETNOCT U OHa pa3buja cujanuuy nako TUMe ocTaBrba Aeo ynuue 6e3 ocBeTibewa 1 Jbyau
Koju Tyaa nponase Hehe 4obpo BMAeTV Kyaa uay Te ce mory nospeantu. MNpumep
HeOo4roBOPHOr MoHaLlaka je 1 kKaga Heko Ha nHdopmaumju o onwTer gobpa (Hnp. Ha
ayTobyckom cTajanuwity Tabna ca 6pojesnma aytobyca Koju Ty CTajy) 3anenu peknamy 3a CBojy
dupMy unu nucawe rpaduTa Ha 3rpagama og onwTer gobpa. HeogroBopHo je ceBako
noHawawe kaga ce y peky baua hybpe, sarahyje Basgyx unm semsba. YyeHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHO TOKOM OCTBapuBar-a OBOr nNporpama nogctuuatn ga pernctpyjy cutyauuje rae je
AOLUNO A0 yrpoxasarsa onwTter gobpa paav nHTepeca nojeauHua n aa o Tome NpoMuLLIbajy y
CMUCIY KaKo pearoBaTti Aa ce TakBa NoHallakwa cMane (4a nu cy 6orbe kasHe nnm
nogy4vaBar€e fbyaun o onwtem goodpy).

3a paa Ha 0BOj TEMU MOTYy Ce KOPUCTUTU pasnuunta usgara Kojux MMa Ha TPXULITY a T4y
Ce YOrLTEHO XXUBOTHUX BPEOHOCTU UMM HEKMX KOHKPETHO Kao LUTO je HMp. ApYyrapcTBo.

TbY[CKE BPJIUHE

Ha npuyy o BpegHocTMMa NpupoaHO ce HaJoBesyje NpoMullIbake O BpfivHama jep cy
BpeOHOCTM yBEpPEH-a Koja Ce MPEKO BPJiMHA, kKao 0COOMHa Ibyan, MaHUAECTY]Y Y HMXOBOM
noHawamy. Jow y aHTUYKO BpeMe OHe Cy UCTULaHe Kao BaXHe 3a XWMBOT 3ajegHuue, OAHOCHO
Kao Kpajtbn Uik XKXMBOTA UM TEMESBHM NPUHLUMN NOCTojaka. Taga cy usaBojeHe Yetmpu
BpnuvHe no MNnaToHy (gpyrn dunosodu cy uMmann n3BecHe N3mMeHe 1 SOMnyHe), u To:

— pasbopuTtocT (nakoha yeuhara wrta Tpeda YMHUTU Y pasnnunTUM XNBOTHUM
cuTyaumjama);

— npaBegHoCT (TpajHO pacnofioXkeHre 3a AaTh CBakOMe LITO My npunaaa);
— yMmepeHocT (nakoha ynpaBrbakba TeXHama U hUXOBO ApXake Y rpaHvuama pasyma);
— xpabpocT (nakoha cBnagaBara Telwkoha y Bpluewy gobpa).

[anac rosopumo o Behem 6pojy BprvHa anu y CyiTMHM Moxe ce pehun ga cy oBe 4etnpu
okocHuua. Hnp. 6e3 BpnnHa NCTUHOIbYOMBOCTU, EMNaTUYHOCTH, O4rOBOPHOCTU HEMa
npaBeaHOCTU. Y OBOM MporpamMy HanpasrbeH je U3bop Heknx BprvHa anv HacTaBHUK nMa
cnoboay oa nucty gonymwyje (HNp. XxpabpocT, yMepeHOCT, NNIEMEHUTOCT...) U Aa NoBe3yje
mMefycobHO BpnnHe jep ce OHe Y XMBOTY NOjeAnHLa YeCcTo 34pYy>KeHO nojasrbyjy. N3gsajamo
BPIIMHY odzoeopHocm KOjy Tpeba KOHTUHYMpaHO NpoBnavyMTn TOKOM paja Ha pasnuyuTnm
cagpxajuma kako 61 ce 0OCTBapuo OYEKUBaHM UCXO NporpamMa Koju Tpaxu of y4eHuka aa uma
OOrOBOPHOCT 3a CBOje MoHallake.

HaxxanocT, NCKyCTBO JbyAcKe LuMBUnM3aunje nokasyje aa ce oHa ogsuja namehy gobpor un
nowler jep cBU rbyau UMajy 1 BprivHe 1 MmaHe. Minak, umBunusaumja oncraje 3axsarbyjyhu oHome
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LWTO je y YoBeKky Aobpo. Heko je pekao ga cy emnartuja, TonepaHumja, NoWTOBaH-E,
conuaapHoCT ,Jienak” Koju oap>kasa rbyACKY 3ajeaHuuy. Kako oHe Hucy ypoheHe ogroBopHOCT
je ogpacnux fa ux ko4 geue u Mnagux passujajy.

O BpnvHama cBakako Huje NpUKNagHo apXxatu npegasara. 36or cneunduYHOCTM cagpaja
Hajborbe je aa ce kopucte nsabpaHe npuye, UNMOBM UNN CTyauWje Cryyaja Kao noanora 3a
pasroBop v NpoMuLIbake 0 BpnNnHama. YyeHuke Tpeba BoAUTU Tako Aa npenosHajy
MOTMBALMOHO AejCTBO BPfIMHA, OOHOCHO Aa Halle NnoHallake MMa Be3e He camo Ca HaluMm
notpebama Beh 1 ca Hawmm BpegHoCcTUMA U BpnvHama. [la nu he ocoba koja Hahe HoBYaHUK
nyH napa ynoxuTu Tpya Aa npoHahe BnacHuka unv he Hoeay 3agpxatu 3a cebe He 3aBuUcu o
cnocoBHocTK, na Yak Hy1 notpeba jep Hajuelwwhe ocobe koje Bpahajy npoHaheHn HoBal, HUCY
borate. To cy ocobe Koje kpacu BprivHa nowTtewe. 1o npupoamn cTeapu BprMHE U MaHe ce
nojaBrbyjy Kao rpo3goBu rae jeaHa apyry npuenade. Ha npymep, noxnenaH YoBek Moxe buTtn
CKINOH Kpahu n narawy, a NpaBaorbyomns nowToBamwy 1 TonepaHumju. Pag ca yuyeHvumma tpeba
Aa vige y npasuy yBuAa a BPAIMHE HUCY EKCKIy3uBa KOja ce nojaBrbyje caMo Y BaHPeAHUM
cuTyaumjama Hnp. noxapy, 3emrboTpecy, naHaemumju. OHe Cy cacTaBHM 4e0 XNBOTa U
nojaerbyjy ce y pasnuuMTtum CBakoOAHEBHUM cuTyaumnjama. Takohe, kapakTepuwle nx Heka BpcTa
,32Pa3HOCTN” OQHOCHO, Kaf CMO OKPYXXEHW Ibyauma ca BprvHama TO NO3MTUBHO Aeryje Ha Hac
Aa ce 1 Halwe BpriMHe ncnorbe. HaxanocT, UCTo je 1 ca MaHama. YKOIMKO Hac HEKO YNopHO
naxe, ToO NOACTMYE U HAC Aa N MU He BydeMO UCKPEHM NpemMa Toj 0Ccooum.

Y4yeHuumma Tpeba CKpeHyTU naxkwy Aa ce NoHallawe y cknagy ca Bpe4HoCTMMa U
Bp/IMHamMa nojasrbyje kog ocoba koje cy 3perne, He3aBUCHe, camoyBepeHe U Hemajy cTpax ga he
ako Hnp. 6paHe nNpaBa cnabujux 6utn ogbayvenun y apywtey. OHKM TO page 3aTo WTO Bepyjy Aa
cBu rbyam Tpeba ga Mmajy ncta npaea a To je yHyTpallhKn ocehaj 3a npasegHocT. NMporpamom
Hunje npeaBuheHo ga ce ca yyeHuumma obpahyje mopan anu To je cpogHa TeMaTuka u
HeMMHOBHO he GMTK NoBe3nBak-a jep MopasrHOCT NpeAcTaBiba BpegHOCHO ogpeherse WwTa je
NCNPaBHO a LWITa HWje a y4eHULM CBaKako pasnuvKyjy MOpanHo Of HEMOpPAariHOr NoHallawa.
MehyTum, 3a HUXOB y3pacT LOBOSBLHO je pasroBapaT O BpeAHOCTMMa U BpfinHaMa 1 HUXOBOM
MaHUdecToBaky y NoHallamwy.

Kako ce nporpam peanusyje ca ydennuuma og 11 go 13 roguHa Koju cy y MIHTEH3UBHOM
npoLecy coumjanHor pa3eoja 3a HMUX je joL YBEK BaXKHO LUTa ApYrM MUCHE O bMMa, nmajy cnaby
OTMOPHOCT Ha NPUTUCKE BpLUKaka 1 cTpax Aa he butn etnketnpaHu n ogbadeHun ako ypage
HeLTOo LITO rpyna Kojoj Nnpunagajy unm xene ga npunagajy He npuxesata (HOp. y4eHMUM Kojn
BOSle da y4e 4YecTo gobujajy ,etukeTy” wrpebepa). 36or Tora ce AelaBa ga He noctynajy y
cknagy ca cBojum notpebama, ocehawuma, BpegHoOCTMMA, BpiIMHamMa. To UM HapaBHO He
npuja, yHocn Hemup anu notpeba 3a npunagakemM rpynu Bplukbaka je jada. Mehytum, 10 je
npasu Nepmnog aa ce yvYeHuum oxpabpyjy ga 6yay HesaBuCHM, camonpuxeaTajyhm, xpabpu y
M3HOLLEHY CBOjUX BPfIMHA M Aa ce MNoHallajy y cknagy ca ConcTBeHUM BpeaHocTuma. Pag Ha
OBOj TeMaTckoj uenuHn Tpeba aa 6yae nsbanaHcmpaH namehy yBaxxaBara pa3BojHMX NoTpeba
y4YeHUKa y npoLecy huxoBe coumjanusaumje n NOACTMLAHA OHOra LWTO Cy NoXeSbHa yBepewa u
noHawana. [MaBHU ocrnoHay y TakBOM pagy yBeK je 4obpobuT nojeanHua u 3ajegHuue. Ca
ofpacTakbeM Ta OBUCHOCT O Apyre ce cmamyje a nosehasa ce xpabpocT aa ce byae cBoj. 3aTo
ce Moxe pehu Aa cagalwun paj ca ydyeHuuama tek he kacHuje, kaf OHu ogpacTy, AaTu edekTe.

Kao n kog npeTxogHe Teme yyYeHuke y npuyy o BpnnHama tpeba yBeCcTu Naxrbueo,
n3abpaHmm nogctmuajeMm. Ha npumep, yyeHnumma ce Moxe ncnpuyaTtin npmyao AnekcaHapy
dnemuHry, Hay4YHMKY Koju je 3agyXmo YyoBevaHCTBO oTkpuhem neHuumnuHa (PriCa o zahvalnosti
— David Naum). lNpwnya je no6pa 3a pasroBop Ha TeMy Aa nu ce gobpo fobpum Bpaha, aa nu je
Harpaga Beh camo umMhere 4o6por aena, Aa nv reyam npenosHajy Tyhe BpnvHe, wra je
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3axBarnHOCT 1 Ha KOje CBe Ha4MHe ce MOXe nckasatu... Jow 6orbe ako je noacTuuaj npuya o
0cobu Koja je NPOCTOPHO U/MN BpeMEHCKN Bnncka y4eHnuuma a Kpace je Heke BpIiMHe.

Cnepeha aktMBHOCT MOXe OMTU y napy, Npy Yemy cBaku nap aobuja no jeaHy BprvHy u
3ajaTak Aa HaBefe NoHallake y KoMe ce npenosHaje Aa ocoba koja ce Tako noHawla uva Ty
BpAvHy. Hnp. 3a BpniMHy ogMepeHoCT Onuc noHallakwa Morao 6u 6uTtn: gevak Kynyje natuke,
poauTerbu cy My peknu ga moxe ga usabepe wrta xenu jep my je 6uo poheHaaH, oH 6upa
naTuke Koje HUCY MHOTO CKyne MU HUCY No3HaTe mapke jep cy Aobpe, neno usrnegajy n yoobHe
cy. Hema ctpax ga he my ce gpyrapv cmejaTti LWITO HMje Kynrvo naTtuke no3HaTe mapke. Bexba
ce MOoXe HacTaBuTK Tako WTo he naposu gobuTtn KOMBMHaUWjy ABe BprvHE Aa ocMuUche
ogroeapajyhe noHalwane. Hnp. 3a BprvHe emnaTuja u UCTUHOIBYOUBOCT ONMC NOHaLLaHa
MOXe BuTu: ABe Apyrapuue cy y cykoly jep jedHa TBpAW Aa je Apyra CBMMa pekria HeHy TajHy.
Ocoba koja je emnaTu4Ha U UCTUHOILYOMBa MoXe pehun fa pasyme NpBy AEeBOjYULYY KOMNUKO je
nospeheHa jep HUKO He BONKM Aa ce TajHe wupe (emnaTnja), anv ga je UcTuHa ga gpyra
AeBojunLa To HMje HMKoMe pekna (MCTMHOMbYOMBOCT) U ga Tpeba ncnutatn Ko je To ypaauo.
OBakBe Bexbe cy 3axTeBHe U HacTaBHUK Tpeba Aa NnoMorHe yyeHuumma Hasogehu pasnuunte
npumepe.

Y HacTaBKy MOXe Ce O YYEHUKa TPaXUTH HEKN Bug pedoriekcuje n camopednekcuje, y
CMUCNY Ada NpenosHajy CBoje BPfMHE M BPMHE Ibyan oko cebe (poanterba, b6parta, cecTtpe,
6abe, pene, TeTke, gpyrapa, HactaBHukKa...). Moxe ce odekMBaT 4a yYeHuLmM Mmajy Tewkohe
OKO MMEHOBaH-a BpJfiMHA. TO Ce MOXe peLumnTi Tako WTo he yY4eHUK onmcaTn Heumje noHallawe
a 3atuMm he cBM 3aje4HO NokyLwaTk Aa ogpeae 4a v je y OCHOBU TOr NoHallaka NpaBegHoCT,
NCTUHOIBLYONBOCT, OOMEPEHOCT, MOLUTEHE, BENUKOAYLUHOCT Ui HEKa Apyra BpivHa.
MpeTxogHa Bexxba 1 oBa 3anpaBo MMajy UCTU Uuib a TO je Aybibe pasymeBawe BpfinHa n
HNXOBO UCMOSbaBake Yy NOHaLLakY Sbyaun.

NCTu unib Ma 1 akTUBHOCT Y KOjOj Ce Of yHeHuKa Tpaxn ga pasroBapajy ca CBOjUM
ykyhaHuma kojy BpnunHy oHM nocebHo LieHe 1 3awTo, Kako 6u 0 Tome npuyanu Ha yacy. Cee
aKTUBHOCTU KOje yYyeHuumma npubnmxasajy BpSIMHE Kao HELUTO LUTO HUje HU PETKO HU
nmMarnHapHo gobpogowune cy. To je HeoNxo4HO 3aTO LWTO CY YYEHULM NPEBULLE U3TTOXEHN
MHdopMaLumMjaMa Koje roBope O NoHalLaky fbyaun Koju cy ypagunm HewTo nowe (Bo3wnu nog
AejCTBOM ankoxona, npenasunu ynuuy rae Huje 403BoSfbeHo, obunu Tpaduky, Hanpasunm
Na)KHW Hanor Ha OPYLITBEHO] MPEeXW, crnaranu...). YapyXeHo ca nopykama Koje chaBopuayjy aa
HeKO Bpean OHONMKO KOnMKo Aobap aytomobun Bo3u unu rae netyje, Mnagnuma 3avncra Huje
Nako fa Ha npaBu HauYuMH CTBOPE CIINKY O CBETY OKO cebe v rpage CBoje BPeAHOCTU U BPIfHE.
MoHawake rbyaun, ycMepeHo Ha gobpobuT nojeamHaua un 3ajegHuue, ocTaje y CeHUM n cTBapa
ce yTucak ga Tora Hema Unuv Yak fa je TakBo NnoHallawe HEMOXErbHO (HMp. MUWIbere Aa
AaHac Huje gobpo OMTK NOLWITEH UMK OOMEPEH...). 3aTO je HeONXo4HO NOCEBOHY NaXHy
NOCBETUTN TOM CErMEHTY paja Ha BpfiMHama Koja ce rnoseasyje ca criegehom TemaTckom
LeNMHOM O coumjanHum BelTuHama. Ty ce nocebHO MUCHM Ha acepTMBHOCT Kao BELUTUHY Koja
nomMaxe reyauma ga ce 6ope 3a cBoja npaBa a fa He yrpoxaBajy gpyre. ACepTUBHOCT ce
nocTtaerba kao Hajborba conyunja namehy arpecMBHOCTM M MACUBHOCTM U MOoXxe OuTtn nomoh ga
Heko 300r CBOjUX BpfivHa 3ancTta 1 He HacTpaga.

3a paj Ha 0BOj TEMW MOry Ce KOPUCTUTU pasnuunTa nagasa AOCTYNHa Ha TPXULLITY Koja ce
ofHOCe YONLWITEHO Ha BPIMHE Nnn Ha Heke oapeheHe (3axBanHOCT, MCTUHOSBYOMBOCT...). Mehy
HMMa n3aBaja ce nsgawe KpeatuBHor ueHTpa ,,PeqHnk BpmMHa” Koju je KOHUMNMPaH Kao npuya
KpO3 Kojy untaoua Boam Aesojunua AHa. CBakm HOBW MK KOjU ynasn y AHVUHY npudy nma
eKBMBAIeHT Y BPIIMHU KOja NoYnke NCTUM CIOBOM: Ha Npumep, Aeka Hac ynosHaje ca
aobpotom, a EMunuja ca eHTy3uja3amomMm, Tako Aa je ,PeyHnk BpnnHa” n cBojeBpcTaH Byksap
BpriMHa.
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COUWMJAINHE BELWUTUHE

CoumjanHe BelWTUHe Cy y nporpamy gaTe kao Tpeha TemaTcka LenuHa Koja ce HagoBsesyje
Ha Bpeg4HOCTU 1 BpnvHe. Ha npumep, 3a MHore counjanHe BelwTuHe noTpebHo je caocehane a
eMMaTUYHOCT je Y Nporpamy gaTta Kao BpnvmHa. 3anpaBo, ako Cy YeTupu Teme gaTe 04BOjeHO
OHe Cy NoBe3aHe N MOry ce MHTerpucaHo obpahumBaTh YKONMKO HAaCTaBHUK OCMUCITU
ogrosapajyhe aktmBHoctu u maTtepujane. Kaga je y nutawy nsbop nogcrmuaja, jeaaH og
KpuTepujyma, nopep y3pacta yydeHuka, Tpeba ga dyae v huxoB KanaumteT Aa NoacTakHy
NpoOMULLIbake O NMOBE3AHOCTM BPEAHOCTU, BPIMHA M COLMjanHNX BELUTUHA.

HwnjenaH YoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBU PYHKLMOHULLIEMO Y 3ajeAHMLM ca APYIMM
rbyanma o Kojux CBako oA Hac nma cBoje notpebe, MHTepecoBaha, HaBMke, CNOCOBHOCTU K
XMBOTHO UCKYCTBO. BUTK coumjanHo KOMNEeTeHTaH JaHac je, BULLE HEro y NPOLUSOCTH,
noTpebHO 3a ycneLuaH XMBOT a Jobpa BecCT je Aa ce TO yuu 1 passuja. HapasHo, Taj pa3Boj ce
AellaBa CrMoHTaHO NMoA yTuuajeMm ceera Yemy je ocoba n3noxeHa n To y CBOM CBakOJHEBHOM
XUBOTY (Mopoanua, BpluHsaum, Meanjm) anu gobpo je ga ce o Tome 1 hoKkycupaHo pagm ca
yyeHuumma y 06pa3oBHO-BaACNMTHUM yCTaHOBama, nocebHo y yapacty og 11 oo 13 rogmHa kaga
ce peTe passuvja y Mnagy ocoby anu jow yBeK OCETIbUBY U HEOOBOSBHO CNpeMHyY 3a GoraTtu
coumjanHn XneoT.

O 3Ha4ajy coumjanHux BelTMHaA Hajborbe roBopu YvkweHnua aa ux Ceetcka 3gpaBcTBeHa
opraHu3aumja nosesyje ca 3gpaBrbeM Sbyan 1 gedmHuULLE Kao cnocobHOCT npunaronasara u
NO3NTUBHOT NOoHallaka koje omoryhaesa ocobama ga ce ycneLHo Hoce ca 3axTeBuma u
N3a30BMMa KOje XXMBOT Npep huX CTaBiba cBakor gaHa. [Jobpa cTpaHa couumjanHux BewwTmHa je
HMXOBA TPAHCBEP3anHOCT OAHOCHO, MOrYRHOCT NPpMMEHe y pa3nnuunTumM cutyauujama.

3a 0obpo yHKUMOHMCaHE Y CIOXEHO] 3ajeaHnum noTpebHe Cy Heke BELLTMHE Koje ce Mory
nocmMaTpaTy Kao KOTHUTUBHE, coumjaniHe n emoumoHarnHe. 3a notpebe oBor nporpama
n3aBojeHe cy crnegehe BellTUHE: KPUTUYKO MULLIbEHE U oapefnBatse npuoputeTa
(korHMTMBHE); capagHsa, bpura o gpyrmma, acepTMBHa KOMYHUKaLMja, BONIOHTUPaHsE,
KOHCTPYKTMBHO peluaBake KOHrmkaTa (coumjanHe); npeno3HaBake CONCTBEHUX U Tyhux
ocehatba 1 caMOKOHTposia (eMoLMoHarnHe).

Pag Ha 0BOj TeMaTCKOj LLENIMHM MOXE 3anoveTn HEKMM noacTuuajemM o NpocoumjanHomM
noHawawy rbyau Uy BONOHTUpPaky. HAp. yYyeHuLm ce Mory ynyTUTU Aa Ha UHTEPHETY noTpaxe
Kako usrnega ynutHUK 3a BonloHTepe Yy LieHTpy 3a nHTerpaumjy Mnagamx koju ce 6asun npyxamwem
nomohu T3B. Aeun ynuue Koja xuee n page Ha ynuuu. buno 6u obpo aa ce ydeHvum ctaee y
cuTyauujy ga npouemyjy Konvko YoBek Tpeba aa mucnm Ha cebe a Konmko Ha apyre u
3ajegHuUy M ga Ny je TO y HEeKOj BpCcTu cykoba. To je npunnka ga ce oneT roBopu O OMNwTeEM
[o0py 1 TO y Ayxy MUCIM da ako Huje cBuma gobpo Hnkome Huje 0obpo. Kao ny pagy Ha
OpYyrMMm cagpXajuma ydeHuke Tpeba nogctmuaTtn ga obpasnaxy CBoje CTaBOBe, Aa apryMeHTyjy
anu n cnywajy gpyre. To je npunuka ga ce BUamM Kako yY4eHnumn goXMBIbaBajy CBeT oko cebe, aoa
v je NHAMBUAYanHoO yBeK U3Hag KONekTUBHOr 1 Jobpa je noanora 3a pasroBop Ha TeMy Kako
Ou1 oBaj cBeT (pyHKUMOHMCAO Kaga Ou cBako MMCNIMO camo Ha cebe.

Y HacTaBKy y4YeHUUM ce MOry NoAenuTn y Make rpyne ca 3agatkom a HaBefy LwTa no
HMXOBOM MULLIbEHY NOACTMYE NPOCOLMjanHO NoHalwawe ibyan. He oyekyje ce oa ydeHuum
HaBefdy Benukn 6poj yTuuaja, 4OBOSbHO je CamMO HEKOSMKO Kao LITO Cy: Aa Nn ce Ibyan 'y
OKpY>KeHy Tako NoHallajy, 4a N ce Takea rnoHallaka Ha HEKM HavvH Harpahyjy, Konuko ce y
Meaujuma 0 TOMe roBOpU, KOSMKO je HEKO OCETIbMB Ha nNpobneme Apyrux rbyam v cn. HakoH
pasmMeHe oAroBopa HacTaBHUK UX CUCTeMaTu3yje U NoeHTUpa aa je npocoumjanHo noHalamwe
OMNLITM HA3MB 3a pasnMunTe BUOOBE MOHALLAHA KojuMa je 3ajeaHnYka yCMepeHoCT Ha Aobpobut
3ajegHuvue, capaghy 1 nomarawe gpyruma. OHO ce pasBuja ogpacTakeM U TO HajBuLe
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yyer-eM Nno Mofeny Kao u aobujaleM Heke BpCTe NOTKpenbera 3a y4nkweHo Aobpo aeno 3a
3ajegHuuy. To He Mopa BUTK Heka KOHKpeTHa Harpaga, AOBOSbHO je Ja TO HEKO NMPUMETU U
NMPOKOMeHTapuLle Kao 6aw seno wmo cu JleHu nomozao UNW eudum da cu Munuuy 3azpnuna 00K je rnakana
6aw cu mo do6po ypaduna U CI. Y CKNagy ca TUM HacTaBHMK MOXe HanpaBuTX AOroBop Aa 'y rpynu
Heryjy TakBo noHawawe. Takohe, yyeHnum ce Mory ynyTuTi a Ha YacoBMMa ca rpyrnomM
pa3MeHe 1 YO4YeHO NoHallake CynpoTHO Oof npocouujanHor rae je ocoba mucnuna camo Ha
CBOjy 0obuT, rge je Hekora owTeTuna, noBpeaunna u NPOMUCIMTU Kako pearoBaTti y Taksoj
CUTyaumju (HNp. HEKO KO je HenpaBWUHO Napkupao ayTto u oHemoryhro newauyuma aa kopucre
TpOTOAp WUnK nekapa Koja npoaaje NoArpejaHo NeumBo of jyye...).

Ha oBy akTMBHOCT 006pO ce HagoBeayjy Apyre Bexbe y Kojuma ce ydyeHnumn 6orbe ynosHajy
ca pasnuynTMM coumjanHnm BelTMHaMa. HacTaBHUK ce MoXe onpefenvTn aa paj Ha kuma
cucTemaTuayje y Tpu npaBsLa y cknagy ca HaBeeHOM NnoAerioM Ha KOrHUTUBHE, EMOLMOHanHe
N coumjanHe BeLUTUHE.

NornyHo je noveTn of KPUTUYKOT MULLIIbEHA Kao BeLLTUHE NoTpebHe 3a CBe XMBOTHE
cuTtyaumje. MHoru nporpamy o6aBe3Hux npeameTa nmajy O4eKMBaHU UCX0 KOju ce Tuye
KPUTUYKOT MULLIbEHA T€ TO HUjE HELUTO LUTO Ce He paaun ca yYeHUuMMa anu y OKBupy oBor
nporpamMa To ce MoXe AeTarbHuje ypaauTu 1 Ha BULLIE NpuMepa Kako 6y y4eHuum jacHuje
CXBaTUIIM CMUCAO0, CBPXY M 3Ha4Yaj KPUTUYKOT MULLIbEHA NOCEBHO 3a NpocoLMjanHoO NoHallake.
Ty ce nocebHO MUCNK Ha Pa3NNKOBaHe UCTUHUTOr O4 HEUCTUHUTOT, BUTHOr o4 HEBUTHOT,
XWUTHOT Of] Mak€ XMTHOT LUTO je YCKO NOBEe3aHo Ca BELLUTUHOM NpaBrbeHa NpuopuTeTa 0 Yemy ce
BP0 Mano ca ydeHuuuma pagu a ta coumjanHa BellTuHa je Bpro 3HavajHa 3a Jobpobut u
nojeavHaua u 3ajegHuue. 3a Te notpebe mory ce ocmucnnth Bexbe koje he o ydeHuka
3axTeBaTu 0be BelTUHe. Y nutawy cy Bexbe rae ydeHuum pagehn y manum rpynama tpeba ga
peLle HEKM CIoXXeHW NpPobnem Koju NpBO MOpajy KPUTUYKM A aHanuaunpajy n oTKpujy U3 Kojux
Mahnx Nnpobnema ce cacTtoju a 3aTuM Aa ogpeae NpuopuTeTe peLlaBana jep ce U3 Hekor
pasnora (Hrp. Hema JOBOSBbHO BpeMeHa, HoBUa, JbyACTBa...) He MOry CBY UCTOBPEMEHO
pewntn. NMpobnem mMoxe GUTU KOMYHaNHe NPUPOAE Y HEKOj U3MULLIBLEHO] ONWTUHK rae rpahanHn
nmajy pasnuunte notpebe n npuoputeTe (geua, ogpacnu, ctapuju, npegyseTHUUN, TYPUCTH,
WHBaNuAau...), a ydyeHuum Tpeba ga ogpene vmje cy notpebe BaxkHuje u wra Tpeba npeo
ypaguntu (ga nu nsrpagutn napkuh, noctaBnutu HoBe cemadope, Hanpasntn 6orby ogbpaHy og
nonnasa, opraHnM3oBaTun hecTmBan aTpakTuBaH 3a TypucTe, U3rpaguti 4OM 3a cTapa nuua
nTa.).

Kao cnegeha obnact paga mory 6utn ocehama jep 1 oHa uMajy YHUBEP3anHOCT U jaky
NoBe3aHOCT ca coumjanHuMm BellTMHama. [peno3HaBare concTBeHux n Tyfmux ocehamwa v
CaMOKOHTpOJS1a Cy KapakTepuctmke ocoba koje nmajy 6orbe coumjanHe BelTUHE, OOHOCHO borbe
ce cHarnase y coumjanHum cutyauvjama. MehyTtnm, ydeHnUmM y OBOM y3pacTy jol YBEK nmajy
Tellkohe ga npenosHajy u UMeHyjy concTtBeHa ocehara a Tyha jow Texe. 1o ToM nuTaky
PEYHUK MM je BPJI0 CKpoMaH, 0bu4HO kaxky aa ce ocehajy Ky, cMopeHo, be3Bese.... 3aTo ce
MOXXE OeCUTM Aa yYeHMUM He Mperno3Hajy Aa je HEKo KO narnega kao ga je 6ecan 3anpago je
TY)XaH Unu ynnaweH na camMm TUM M30CTaje afgekBaTHa peakumja. 3a Te noTpebe HacTaBHUK
MOXE Ca YYeHULMMa aa opraHnsyje HeKy BpCTy Bexbe o Bpctama emoumja. MoryhHoctu cy
BENMKe, Yak ce MOXe paguTy 1 HeLWTo Kao KBM3. HNp. yyeHnum ce nogene y rpyne Koje cy
Takmmyapcke. Kaga HacTaBHUK Ha Tabnu Hanvwe Heky emoLmjy (HNp. 3aBUCT, MOHOC,
rbybomopa, CTpaxonowToBakE...) YHEHUUM Ha Nanvpy Nuuly CBOjUM pedrmMa onuc Te emoumje
HMp. TO je kaga.... HacTtaBHWK YMTa ogroBope 1 NoeH Aaje rpynu/rpynama koje cy aane Hajborsu
onuc. [pyra BapuvjaHTa je fa HacTaBHUK Aa onuc a rpyne Tpeba Ha nanupy ga Hanuwly Kojy cy
emMouunjy Ty npenosHanu. Hnp. onuc 3a 3aBUCT: Henpujamerbcku ocehaj npema dpyauma Koju umajy Hewmo
wmo cmampamo da mo suwe npunada Hama. OBakBe Bexbe MMajy 3a unrb ga nojavajy oceTrbuBOCT
yYeHUKa 3a pasnuunTta emoumoHanHa ctakwa U CrnocobHOCT Aa ux npenosHajy ko cebe n

34



Anexc LlKkonckoz npozpama 3a Opyeu WUKIYC 0CHOGHOZ 00PA306atba U 6ACRUMAILA

APYrx, NPaBUITHO X UMEHY]Y 1 NPaBWUIIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe paguTh Ha Opyrum
acnektnma ocehara kao wTo cy BepbanHu n HesepbanHu nokasarterou ocehama, pa3nosu
3alTo UMamo ocehamrsa (YeMy OHa cryxe), WTa u3asmea ogpeheHe emoumje, WTa paguTn ca
NPOMEHBUBMM U MeLaHnm oceharbmma...CBe oBe akTUBHOCTU Cy BaXKHE jep OCHaxyjy
coumjanHy BeLITMHY caMOKOHTpore. Y y3pacTy yyeHuka og 11 go 13 roanHa n emoumje u
noHawlawa Mory 6mTn Bpro O6ypHM 1 YECTO HENPUMEPEHM CUTYaLMjU LUTO MOXE BOAMTU Ka
KOH(bnukTma. 3a paj Ha 0BOj TEMATULM MOXEIBHO je KOPUCTUTU LITO peanHuje cutyauuje ns
XMBOTA y4eHMKa a Npuyy 0 emMmoumjama NnoBe3nBaT ca pagom 1 Ha ApyrMMm cagpkajuma. Ha
npumMmep, y OKBUPY TEME O SbYACKMM BpniMHama npeaBuheH je pag Ha Kiby4HOM MojMy cagpkaja
npaBedHOCT KOju Ce Nako Moxe nosesaTn ca ocehawbuma. YyeHnum tpeba ga nornegajy (y3
NPeTX04HO NojallHeHe HAaCTaBHNKA O KAKBOM EKCNEPUMEHTY Ce paan) CHUMakK peakumje
MajMyHa Ha pasnuuuTe Harpage, OAHOCHO KONMKO ce nako nobyhyje ocehaj 6beca kag Hema
npasegHocTtun (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a y4yeHuke geo og 13.
MuHyTa). OBaj ekcnepuMeHT rnokasyje Konuko je ocehaj 3a Henpasdy OMONoOLWKKM AaT v 3aTo je
BaXxHO, pagu Jobpobutn n nojegmHaua u 3ajeaHuue, 6opuTn ce 3a NpaBeAHOCT Kao BPEOHOCT.

Y okBuMpy paga Ha oceharbrma HaCcTaBHUK MOXe [a opraHuayje sexbe y kojuma ce
OEMOHCTPUpAjy TEXHUKE KOje MOMa’Ky CaMOKOHTPONM emoumja. To je BaXKHO Kof, jakmx u
HeraTUBHMX emMoLMja Kao WTo cy B6ec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep HaC WTUTE a HeWTO He ypaaumMo
norpeLuHo 36or yera 61 ce MOrnuM Kajatu. YdeHnumma tTpeba nokasatu jeqHOCTaBHE TEXHUKE
npuUMepeHe LUXOBOM y3pacTy Kao LTO cy: n3bpoj ao 10, neeaj n urpaj y3 Myauky, rbeym
nnacTenuH, XBprbaj Ha nanupy, urpaj ce ca KyhHuM reybrmMmuem, Tpum, BO3n Buumnkn nnm
ponepe, pasroapaj ca 6nmckom ocobom, rbyrbaj ce 1 knaukaj y napkuhy... lNopea oBux
TEXHWMKA BaXXHO je oxpabpuTu yYeHuKe a YKONMKO NpenosHajy Aa cy ocehana npejaka un He
MOry UX KOHTponucaTtu oHga Tpeba ga Tpaxe NoMoh ogpacnux U CTpyYHaka.

W kao Tpehu npasay paga Hamehe ce KOMyHMKaumja Koja Kao U KPUTUYKO MULLIBEHE U
oceharba MMa yHMBep3anHu 3Ha4vaj 3a YoBeka 1 CBe cuTyaumje y kojuma ce moxe Hahu. Kako je
KOMYHUKaumja meflynpeameTHa KoMneTeHunja u apyru npegmeTn cy y obasesu ga je
yHanpehyjy anu y okBupy oBor nporpama gokyc je Ha KOMyHuKaLuuju koja yHanpehyje oobpobut
nojeavHua v 3ajegHuue. 3aTo je y nporpamMy Kao cagpaj HaBedeHa acepTuBHaA KOMyHMKauuja.
Y4yeHuum Tpeba ga ocBecTe CONCTBEHY Yrory y OCTBapmBaky NO3UTUBHUX OAHOCA ca ApYyrnm
rbyaumMa v 3ajedHuLOM, Kao 1 Aa npuxeaTe NYHy O4roBOPHOCT 3a cBoje noctynke. CywTuHa je
y4YyeHuke ycmeputn aa ce 6ope 3a cBoja npasa, cBoje noTpebe 1 nHTepecoBara anuv Ha HauvH
Koju He yrpoxaBa Hukora. NocToje 6pojHe Bexbe Koje ce ca ydeHnumma mory pagutu ga éum ce
yHanpeguna BelTnHa acepTnBHe KOMyHUKUMje. NocebHo cy gobpe oHe koje y cebun cagpxe
HeKn B1A gpamaTtmsaumje Koja unycrpyje Kako nsrnega acepTuBHa y OAHOCY Ha MacuBHY U
arpecuBHy KOMyHUKauUujy.

Y3 acepTuBHY KOMYHMKaUWjy NPUPOAHO nae pag Ha KOHCTPYKTUBHOM pellaBamy
KoHdonmkaTta. Kao nogcrmuaj Moxe ce KOPUCTUTK KpaTKM ann eqpekTHU LpTaHu
dunm Mocm (,Bridge” by Ting Chian Tey | Disney Favorite — YouTube). 3a garou pag Ha oBOj
TeMaTUUM O4SIMYHO ce yKnana punm y Tpajarwsy og 10 MyHyTa KOjU CY CHUMWUITN YHEHULUM Y
[omy yyeHuka y Bpamy ,Konstruktivno reSavanje konflikta” — Dom ucenika srednjih Skola
Vranje — YouTube

3a paa Ha capagHum noctoje BpojHU hUNMoBKM Koju MOry MMaTn PyHKLMjy noacTuuaja un
n3asBaTu Ko y4eHuKa peakumjy. Hnp. nako cy y nutakwy komepumjanHu uptaHu unvosu
npuMepeHn Cy OBOj TeMaTULM, y3pacTy ydeHuKa n ayxoButu cy. [JocTynHu cy Ha jyTjyby
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation — YouTube). HewTo 036urbHWju noactmuaj moxe 6utn cCHMMaK Becnada Koju
nokasyje cHary 3ajegHuwTBa (Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube). Y
GoraToj NOHyauM maTepujana Ha OBy TEMy U3aBajamo UpTaHu unm y Tpajarwy og 2:41 muHyTa
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(GOOD COLLABORATION (2014) — YouTube) koju nssaHpegHo noseasyje cBe LWTO je cagpXxaj
OBOr nporpama (BpeaHoCTH, onwTe Jo0po...) anu je Ha eHrneckoM je3nky u Moxe ce (YKONMKo
ce He NpunpemMun NPeBOA) KOPUCTUTU Y OKBUPY Kopenauuvje ca NnpeaMeToM eHrNEeCKN je3uK.

OOBPOYNHCTBO

Mocneawa Tema JobpoyuHcmeo UaKo je 0OABOjEHO AaTa 3anpaso je noBe3aHa ca CBUM
NPeTX04HNM NPOrpamcknM cagpxajuma vy nurepaTypu ce Boau kao BUA npocouumjanHor
noHawawa. Kao wro je Beh npenopyyeHo Aa ce pagu MHTErpMCcaHo 1 OBa TeMa Ce MOXe
obGpaguTn TOKOM paja Ha NPeTXO4HMM caapXajuma, a MoXe 1 OABOjeHO Kako 6y aobuna Ha
3Ha4ajy Koju 3acnyxyje.

[o6poyMHCTBO Ce YeCTO M3jefHavaBa ca BULLE Pa3nUYMTUX n3pasa Kao LUTO je
XyMaHuTapHu pag, antpynsam, 3agy>koMHapCTBO UM BENUKOAYLUHOCT. AN y CYLUTUHM CBUX
n3pasa Hanasm ce unaHTponuja (YoBekorbybrbe) Kao X1BOTHA BPEOHOCT UIN HayYemno u3 kor
Npoun3unnasmn noHallakwe Koje je ycMepeHo ka 4obpobuTtu gpyrmx byam n/vnu 3ajegHuue 6es
nnyHe kopuctu. Mehytnm, o6poUnHNTE BN, 3aayKONMHAPK Kao PMNaHTPONM ce He Crnaxy ¢ TUM
jep cmaTtpajy Aa v OHM UMajy CBOjy NUYHY KOPUCT jep UM Bpura 3a gpyre n nomarawe apyruma
Jaje cMucao NocTojakka Te cMaTpajy 4a Cy U OHM Ha Jobutu.

Pesyntat paga Ha oBoj Temu Tpeba ga byae jayare oceTrbMBOCTM YYeHUKa 3a
npeno3HaBake NpyMMepa NoHallaka Sfbyaun y cknagy ca BpeaHoCTUMma v BpvHama u
noHallaka OpujeHTUCaHOr Ha onwTe A4o6po.

Y4yeHuum y 6. paspeay y okBupy nctopmje yde o 3agyxbuvHapctsy Koje y Cpbuju nma senuky
Tpagnumjy jow og Hemawuha. OHM mory obutn Hanor ga uctpaxe 3agyxomHe KpyHucaHmx
rmaea Hnp. Kparba MunytunHa nnu gobpocTtojehux rpahaHa kKoju cy y Toky 19 Beka nogurnm m
ocTaBunu 3ajegHuum 6pojHe rpahesnHe 3a noTpebe Hayke, obpasoBawa, MeguUMHE a Koje ce U
JaHac kopucTe kao onwTte gobpo. O 3agyxbmHama Tpeba ydeHnum ga ce 6aBe 1 Ha fIoKarHOM
HUBOY jep y CBaKoj cpeauHu NocToje TakBu NpUMEpPU a NoXeSbHO je Aa ce crnposeay u
aKTUBHOCTU KOje nokasyjy Aa 3agykbuHapcTBO Huje CTBap NPOLUSIOCTU, O4HOCHO Aa OHO MOCTOju
n capga. Moxe ce HaBeCTn NnpuMep MocTa npeko [puHe Koju je nogurao CBOjUM cpeacTemMma
CnobogaH MNMaenosuh 1996. koju cnaja Cpbujy ca Penybnnkom Cpnckom.

Mpumep opyrayuvje BpCcTe NoACTULLAja KOju ce Takohe Moxe ynoTpebutn 3a ysohene
yYeHMKa y TEMY je 0aroeop Koju je gana rmymuua Ogpu XenbepH (ambacagopka gobpe Borbe
YHULIE®a) Ha nuTare Koje caBeTe MoXxe gaTu 3a nenoTy xeHe. OHa je pekna:

3a npmBnayvHe ycHe — n3ropapajte peym ca JbybasHowwhy;

3a guBHe o4un — TpaxnTte 4obpo y rbyanma;

3a 3rogHy cdurypy — genunte CBojy XpaHy ca rnagH1uma;

3a guBHY KoCy — 403BONMTE Aeum Aa BaM Nporase NnpcTuma Kpos3 KOocCy;
3a opxahe — xo4ajTe ca casHaweM ga HMKaga HeheTe xogatu camu.

3a pag Ha TeMy MOry ce OCMUCIINTK pasnuunTe akTUBHOCTU. Ha npumep, oa yYyeHuka ce
MOXe TPpaXknTu ga pasroBapajy ca ogpacrvma u3 CBor okpyxemna (poguterou, 6abe, geae,
KOMLUKje...) N YyTBPAE Aa N1 Cy OHM HEKaZa y4eCcTBOBaIM Y HEKOj akTMBHOCTM Koja je buna
XyMaHUTapHOT KapakTepa unu je kuma HeKko NomMorao kaj um je 6uno Tewwko (Hnp. y4ecTsoBanm
CYy Y aKumju Npukynrbaka HoBLa 3a 6onecHo gete unu cy y 6onHuum obunm tpaHcdysunjy Kpeu
KOjy je Heno3HaTa ocoba gana unm cy KomLuuvje NoMorne Kaja je onyja ogHerna KpoB fa ce
Hanpasu HOB...). Ha yacy ce pa3meryje OHO LWTO Cy ydeHuum npukynunu. jpyra ngeja je HewTto
CNOXeHWja 1 3axTeBa Aa HacTaBHUK NpunpemMu odroBapajyhu matepujan a To je KpaTak onuvc 3a
4 ocobe koje cy yunmHune Heko Jo6po Aeno (HNp. jeaHa je kynuna nHkybaTtope 3a npeBpeMeHO
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poheHe 6ebe, Apyra je hmHaHcUpana nsrpagwy Makwer MocTa Koju fauuma newauyuma
ckpahyje nyT 0o wkone, Tpeha je gana CBOj CTaH Aa KOpUCTe poauTerbu Ynja ce geua neye og
Tewke BonecTtu u cn.). Y4yeHnum page y napy ca 3agaTkom a 3amucrie ga cy KoMucuja Koja
Tpeba na nsabepe camo jeaHy ocoby of noHyheHe yeTnpm Kojoj he ce gooenuTn Harpaga 3a
y4mHeHo Hajborbe Aobpo aeno. N36op Tpeba na obpasnoxe. 3a oyekmBaTtu je aa he
yyYyeHuumMMa 6UTK TeLKo ga Hanpaee M36op LITO je U Unib OBE aKTUBHOCTU — Aa 4OOPOYNHCTBO
HMje BMA TakMu4era 1 aa je ceako obpo aeno nobpo n aa 3ato Hapog kaxe ,Jlenota go
Beyepu — aobpoTa oo cmpTn’”.

Ykonuko je moryhe, opraHn3oBaTu 1 roctoBake ocobe koja je 4oOpoUNHUTESb. Y CBaKO)
CpeauHn nma nyHo TakBux ocoba koje cy 0bUYHO Masio no3HaTte y jaBHOCTM jep OHE TO U He
4YnHe Aa Oux ux apyrv reyam xBanunu. Yuyenuum Tpeba yHanpepn ga ce ynosHajy ca TuM WTa je
cBe Ta ocoba ypaaguna 3a gpyre (Hnp. 30 nyTa je gana kpB, cnacuna 6eby ns noxapa, nogurna
jaBHy 4Yecmy...) 1 Aa cnpemMe nuTaka Kako Ou LITO BULIE ca3Hanm O BpeAHOCTMMA M BpiHaMma
Koje kpace Ty 0coly 1 kako ce oceha kag nomaxe gpyruma. Takohe, y4eHUUM MOory UCTpaxntin
KO cy Gunun Benunkn 4OBPOUMHUTEIBM Y HUXOBOM OKPYXKEHsY Y NMPOLLNIOCTM M KaKo ce cafallbe
reHepauuje ogHoce npema hr1ma n HBUXoBMM Aenuma. HactaBHUK MOXe Kao yBog Y OBY
aKTUBHOCT Aa npukake wra je cee Muxajno lNynuH ypagmo 3a CBOjy 3eMiby U HEHE
CTaHOBHMKe; KakBe CBe rpaneBuHe Cy 3a CBOjy JOMOBWUHY OCTaBunu kanetaH Muwa
ATtanacujesuh nnn Unnja Konapau v cn.

KrbyyHu nojam cagpkaja y oBOj TeMu Cy U OpraHu3auuje koje ce baBe pasnnumnTtm
aKTUBHOCTUMA YNj1 je 3ajeQHNYKN UMEeHUTESb JOOPOUYNHCTBO, XYMaHUTaAPHU pag U o4CyCTBO
npocuta. Y HMXoBOM pagy obunyHy y4yecTByje MHOro BorioHTepa Mory 6utn Bnaguxe,
HeBnaauHe, LpkBeHe, rnobanHe unv nokanHe, Benuke Unu mane, oHe Koje yonwTeHO nomMaxy
TbyanMa nnun Hekoj ogpeheHoj UUIbHOj rpynu. YYeHuum Mory UCTpaXXnTtn oHe Koje genajy y
OKpY>XeHY N YYMHUTU UX BUATBUBKJUM KO HanpaBe HeKu BU HMXOBE MPOMOLMje Y LLKOMN
(n3noxba, TpMburHa, TEKCT Y LLUKOJICKOM Yaconucy...). I'byan 4ecTo He 3Hajy KOMMKO TakBUX
opraHu3aumja y hUxoBoj cpeuHM UMa 1 KONMKO Cy HUX0Ba Aena Benuka. HactaBHUK Moxe
YNyTUTU YYEHUKE A caMOCTaliHO UCTPaXyjy Koje cy To opraHmsauuje. Ha npumep, mory Ha
WHTEPHETY UCTPaXNTN XymaHuTapHy opranHnsauunjy YHULE® n casHaTu KO je heH OCHMBau,
KOju Cy UMIbEBU, Kako ce omHaHcupa, WTa cy NocTurim 4o caga (nokanHo, rnobanHo) n ko cy y
Hawoj 3eMribu ambacagopu gobpe Borbe (AHa VMiBaHoBuh n Anekcangap Cawa hophesuh) n
ynme ce oHn 6aBe y 0BOj opraHusaumju. Icto ce moxe ypaguTu 3a opranmnsaumnjy LipeeHm kpcr,
LipBeHn nonymecew, unm 3a opraHusaumje koje ce 6aee HNp. npyxakem nomohn Cpbuma Koju
XuBe y Telknm ycnosuma Ha Kocoy 1 Metoxuju. Kao akTMBHOCT MOXe UM ce Jatn
MHdopmaumja U3 HOBMHA Ca HanoroMm fa casHajy HelwTo Buwe o Tome. [pumep BecTu:
XyMaHuTapHa opraHusauuja ,ConmaapHocT 3a KocoBo” umju je npeacegHuk ApHo MNyjoH y
capaftun ca enapxmjomM paLLKo-NPMU3PEHCKOM U XyMaHUTapHOM opraHusaumjom ,Majka geseT
Jyrosuha” goHupana je KnmHn4YKko-60nHUYKOM LeHTpy MNpuitMHa ca npMBpeEMEHNM CEAULLTEM Y
MpayvaHMumM XemMaTomnoLWKM N BUOXEMMjCKM aHann3aTop 1 anapat 3a noborbliany aAncTpmnbyunjy
KMCEOHMKa.

Mporpam ce 3aBpLuaBa ca 3axXTEBOM Aa y4YeHUUM, 3ajeJHO ca HaCTaBHUKOM, OCMUCTIE U
peanusyjy Heke Mane anu peariHo U3BO4 bUBE aKTUBHOCTM KOje Cy npocouujariHe, O4HOCHO Koje
y cebu cagpxxe naejy pobpounHcTea, onwTter gobpa, punaHtponuje. Lurs je ga yyeHuum
cxBaTe fa ce gobpobut He ,mepn” jep je cBaka 1 HajMarwa JobpobuT Benuka n 3HavajHa. Kpos
OCTBapvBak€e TakBe aKTUBHOCTU ydeHuumn Tpeba ga ocete ga je 4OBpodUT 1 3a OHe Koju
npyvmMajy n 3a oHe Koju aajy nomoh, ogHocHo aa aobpa gena may y oba cmepa. Kao nomoh y
pagy gajemo npumep ase moryhe akuuje gobpoumHcTsa. MNpumep 1: yueHuk 13 rpyne ce
pasboneo (Huje GUTHO KonNuko Ayro Hehe nhu y WKoMy 1 KONUKo je BonecT 036urbHa). YueHnum
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MOry Aa Hanvy NMCMO NOApLLKe Apyrapy Yy cMucny Aa My xerne aa 6p3o o3gpasu, Aa OHM
MUCIe Ha hera, a cy Ty 3a cBaku Bug nomohu...n aa ce csu notnmuwy. OBaj cacBum Manu rect
Apyrapctsa curypHo he npujatn 6onecHuky. lNMpumep 2: y cBakom ogerbery NnocToje ydeHuum
Koju nmajy ogehy kojy cy npepacnv a Hemajy mnahy cectpy, 6pata koju 6u je mornn HocuTh. [a
6u ce nsberno bauare ogehe oHa ce MOXe AOHMPaTN HEKOM KOMe je noTpebHa. To Moxe 6uTu
N HEKOM Apyry unuv gpyrapuum u3 wkone anun tpeba nmatun y Buay Aa je Hekaga HenpujaTHO
NPMMUTN ANPEKTHO TakBy nomoh n 6orbe je Aa To ae Npeko opraHu3aumja Koje ce Tume base.
Kopauu y akumju: yyeHuum Koju umajy suwwak ogehe (To He mopajy 6utu cBu U3 rpyne), y3
nomoh poauTerba, npase ogabuvp wra he goHnpaTtn. Cneaehun kopak je npoHanaxewe LeHTpa
3a JoHaumje y HenocpeoHOM OKpYXeky, 3aTum npunpema ogehe (Mopa 61tn uncta), nakoBamwe
N HEHO OJHOLWEHE Y LeHTap. 3ajeAHNYKM Ae0 akumje y4eHuKa je npoHanaxewe opraHusauuje
y kojy Tpeba ogHeTun goHauujy. To je npunuka ga ydyeHuum npukyne nHgpopmaumje o nsabpaHoj
opraHusaumju (kaga u Ko je OCHOBao, Kako pagu, KO Cy KOpUCHULN, Koje npobneme y paay
nmajy, WwTa um je Hajsehu ycnex...). Moxe ce opraHnsoBaT Aa HEKU akTMBUCTA Te
opraHu3saumje roctyje 1 yyeHuuuma nojacHu 3aLTo je BaXKHO noMmaraTtu gpyruma u Kome
AoHvpaHa ogeha oanasun. Akumja ce MoXe CNpoBECTM 3ajeHO ca rPynom yyYeHuKa Koju
noxahajy NpahaHcko BacnuTawe jep je no nporpamy y neTom paspeay npensuheHo
cnpoBofhere akTUBHOCTM y KOPUCT NpaBa Heke ocobe LTOo je KoMNaTUBMNHO OBOM 3axTeBy.

MnaHnpame HacTaBe U yyersa, kao 1 npahene 1 BpeaHOBake HanpegoBama yYeHuKa
OCTBapyje ce y ckraay ca OfnwTiM ynyTCTBOM 3a OCTBapMBake CroboaHMX HacTaBHUX
aKTUBHOCTM.

U 3a kpaj Tpeba nmaTtn y BMagy ga ocTBapuBake Uniba OBOr NporpamMa Huje camo y Besu ca
OHUM WTO he ce gewasaTn Ha YacoBMMa cnobogHe HacTaBHe akTUBHOCTU BpedHocmu u epriuHe
Kkao xueomHu komrac | Beh 1 ca LenokynHoM atMoctepoM Y LKONU 1 ApYLUTBY, Bpe4HOCTUMA Koje
ce Heryjy, NoHawawnmMa Koja ce Harpafyjy, BpsivHama koje ce acpmpmuily. Npema baHaypuHOj
Teopuju yyera no moaeny, arpecBHOCT Ce YCBaja kao nocrneanua nocMmartpara arpecuBHUX
mMogena (13 6rnckor okpyxeha unu ysopa us meguvja, nurepartype, urpmua) koju He bueajy
KaXkH-aBaHW, HE CHOCEe Cpa3MepHe nocneauue, unm Yak omeajy HarpaheHn, maga je n nsoctaHak
Buno kakBe peakumje camo rno cedbu NO3UTUBHO NOTKPENSbEHE HENPUXBATILUBOI NOHALLAHA.
ArpecmBHO NOHallakwe ce ycTarbyje Kpo3 nocMaTpake, UMUTUpake 1 NoOHaBbake 13
cuTyauuje y cutyaunjy. Mehytum, TO UCTO BaXKn M 32 aCEPTUBHO NOHaLlakwe, eMnaTUYHO
noHawlawe, BOSIOHTUpawe, capaghy, TonepaHumjy... a Ha WKONW 1 ApyLwiTBey je Aa 6puHy aa
ydeHuum nmajy ogroeapajyhe ysope 3a ydewe no Mmogeny.

Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3akoHa 0 ocHOBamMa cuctemMa obpasoBatsa 1 BacnuTamwa
(,Cnyx6enun rmacHuk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — gp. 3akoH, 10/19, 6/20 n 129/21),

MwuHucTap npocseTe 4OHOCHK

NpaBunHuk o ponyHu NMNpaBunHUkKa o nporpamy
HacTaBe M yyer-a 3a cegmMu paspen OCHOBHOr
obpasoBama M Bacnutamwa
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Cnyx6eHu anacHuk PC - [I[poceemHu a2nacHuk, 6p. 14/2023 o0 22.09.2023.
200uHe

YnaH 1.

Y MpaBunHuKy o nporpamy HacTaBe M y4er-a 3a ceMu pa3pes OCHOBHOr o6pa3oBara 1
BacnuTamna (,Cnyx6eHn rnacHuk PC — NpoceeTHu rmacHuk”, 6p. 5/19, 1/20, 6/20, 8/20, 5/21,
17/21, 16/22 v 13/23), y geny: ,,Okeup cno6opHux HacTaBHUX akTMBHOCcTH”, oAerbak: ,[IPOMPAMU
CnoeOogHMX HACTABHUMX AKTUBHOCTWM KOJE JE NMPUMPEMINO 3ABO 3A
YHAMNPEBUBAHE OBEPA30OBAHA N BACTIUTAHA”, nocne nporpama:
LPEOY3ETHUWTBO”, goaaje ce nporpam: ,BPEAHOCTU U BPJIMHE KAO XXMBOTHU
KOMITAC II”; koju je oawTamnaH y3 oBaj NpaBUMHMK U YYHU HErOB cacTaBHU AE€0.

YnaH 2.

OBaj npaBuWHKK CTyna Ha cHary ocMmor AaHa of faHa objaBromsama y ,,Cnyx6eHom
rnacHuky Penybnuke Cpbuje — NMpocBeTHOM rnacHuKy”.

Bpoj 110-00-193/2023-04
Y beorpaay, 15. centembpa 2023. rognHe

MwuHucTap,

npod. ap Cnasuua bhykuh [ejaHosun, c.p.

Hasus BPEOHOCTU U BPJIMHE KAO XXMBOTHWU KOMIAC Il

Linrs nporpama je ocHaxunBawe NMMYHOT pasBoja y4YeHMKa 1 NoaCcTULaHe
pa3Boja BPEAHOCTM M BPSIMHA Kao rMaBHUX OCMoHaLa 1 BOAMYA Y KMUBOTY
Uwms 3a [oOpobuT nojegmHLa 1M gpyLUTBa, Kao 1 pa3Boj CoUMjanHnx BewTUHa
3Ha4ajHMX 3a NPOCNePUTET, (PU3NYKO N MEHTAITHO 34PaBIbE U KUBOT Y
aTtMocdepu y3ajamHor yBaxkaBara un bpure jeaHux 3a gpyre.

Paspepn Cegmu nnum ocmu
FoAuwKeu dora 36 yacoBa
YacoBa
OonuwTe Ucxoam ]
meRynpeameTHe Mo 3aBpLUeTKY paspeaa yyeHuk he Tema 1 Krby'4HM NOjMOBY
KoMmneTeHLuje 6uTn y cTamy aa: cafpxaja nporpama
KomneTeHunja 3a - poBsefe y Besdy BpeaHocTu, Bpivke u | XKUBOTHE BPEAIHOCTHU
LIENOXMBOTHO Y4eHe ocehara ca noHaluawem rbyau; »KuBor.
Pelwasarbe npobniema |~ KPUTUYKI pasMaTtpa cucTem Mopoauua.
BPeOHOCTU Y APYLUTBY;
OproeopHo yyewhe y _ 3opaerbe.
- NpenosHa akTUBHOCTM KojuMa ce
€MOKPaTCKOM 7B
A P APYLITEY NPOMOBMULLY JbyOCKE BPIIVHE U Cnoboga.
Capagma BpeHOCTU N u3paxkaBa No3UTUBaH Iby6as.

i CTaB Npema TOME;
KomyHukaumja O6pasoBarse.
— ce oaynpe NpUTUCKY BpLUH-aka Aa ce
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OprosopaH 0HOC noHaLua CyrnpoTHO CONCTBEHOM Mwup.
npema OKOM1HU cucTeMy BpeaHOCTH;
OpyrapcTso.
OprosopaH 0HOC - npenosHa npumepe 6pure 3a apyre n| _
npema 3apaBrby NO3UTUBHO CE O TOME W3jacHMU; 3ajeAHWTBO.
OurutanHa - nokaxe caocehare ca apyrum Onwre fobpo.
KoMneTeHumja TbyANMa 1 CMIPEMHOCT Aa MoMOrHe Couvjanta npasaa unm
Pancrogauman  |wel ticorma o jenHakocr.
MHcbopMmaLmjama . _ [TbYACKE BPIVHE
- ngeHTduKyje koa cebe BpnnHe Koje
noceayje v Koje Xenu aa passuje; MpaseaHocT.
— Npeno3Ha u UMeHyje BprnHe kop cTuHorbybusoct.
6nmckmx ocoba u y npumepumMa u3s OnroBopHOCT.
KMBOTA, KHIDKEBHOCTM, UNMa;
, 3axBarHocT.
- NpenosaHa 1 UMeHyje CoNCTBeHa 1
Tyha ocehamsa; MowTeme.

— KOPUCTWU acepTUBHY KOMyHuKauwujy; | TonepaHuuja.

— 00pa3noxu 3Havaj apyxera n EmnaTuja.

HaBe[e LWTa ApYyrosu jeqHn apyruma

He Tpeba Ja paae; Moseperse.
ConupgapHocT.

- npeno3Ha npuMepe HeraTMBHOr
noHallawa rge ce nuM4Ho 4obpo CamonpuxsaTatbe.
cTaBrba ucnpeg onwTter gobpa n
MCKaxke CBOj HeraTMBHW CTaB npema OpamepeHocT.

TOME;
COLUWJAINHE BELUTUHE
MpocouwnjanHo noHallamwe.

— KOPUCTU TEXHUKE CAMOKOHTpOIe
ocehama;

Bpwura 3a cebe n gpyre.
- NpUxBaT! OArOBOPHOCT 3a COMCTBEHO

noHaluaw€; Capagma.
— KOHCTPYKTUBHO peLlaBa KOH(NUKTe; |AcepTuBHa KOMyHMKaLuja.

— HaBe[ie HEKOIMKO rnobanHmx un Mpeno3HaBare CONCTBEHMX U
nokanHux opraHusaumja koje ce 6aBse |[Tyhux ocehama.
XyMaHUTapHUM pagoM U uckasyje

NO3MTMBAH CTaB Npema BoroHTupatby; | C@MOKOHTpona.

— MCKaXe MOLLTOBAkE 1 3axBanHocT | BOMIOHTMparLe.

npema fbyaAuMa koju YnHe A06pa AeNa |KouctpykTuBHO pelwasarbe
3a onwTe [06po; KOHdNMKaTa.

~ Y AMCKYCMj1 MOKaXe BELITUHY OnpehuBatbe npuopuTeTa.
aKTMBHOT CrnyLUuarba, M3HOCU CBOj CTaB

3acCHOBaH Ha aprymeHTuma, ,Hanaga” |Kputndko myrbeme.
npobnem a He ocoby;

OOBPOYUHCTBO
dunaHTponuja — nojam u 3Ha4a;.

- capahyje n 6yge unaH Tuma.

HobpounHuTersm un
3agdyxbuHapu Hekag v cag.
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LipBeHu KpcCT.
MHcTuTyT 3a TpaHcdyaujy Kpeu.

XymaHuTapHe HeBnaguHe
opraHusaumje.

HobpoTtBopHe hoHaaumje.

OcmuwrbaBane 1 peanusauuja
Mare akuuje 3a LO6pobuT Hekor
nojeauHua, rpyne unu
3ajegHuLe.

YNyYTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOOUYKO OCTBAPUBAHE NMPOrPAMA

CnobogHa HacTaBHa aKTUBHOCT BpedHocmu u epriuHe Kao xugomHu komnac | U 11 Hyan ce
yYyeHuumMma of neTor 40 OCMOr pa3pea € TUM Aa je OHM Mory BupaTtu camo je4HOM Yy ApYrom
uuknycy. To cy gBa nporpama Koja cy nNo cagpxajy ucra anum ca HewwTo pasnnuyntum ncxoguma
(3axTeBHWjU Ccy 3a y4eHuKe 7. 1 8. pa3peaa) n HAYMHOM paga nmajyhu y Buay pasnuke y
y3pacTy ydeHuKa LTOo ce orneaa y n3bopy noactuuaja, npyuMepa, TeEXHUKa paga u CroXeHOCTU
3axTeBa. CMepHuLe 3a pag HacTaBHUK Moxe Hahu y OnwTem ynyTcTBY 3a OCTBapuBaHe CBUX
CHA kao n y ynyTcTBMMA KOja MAy Y3 OBa [Ba Nporpama Koja cy geTarbHuja u nspaxasajy
HMX0BE Crneunpn4HOCTH.

Y ocTBapuBaky nporpama BpedHocmu u epruHe kao xugomHu komnac Il Tpeba nmatn y sugy
y3pacHe kapakTepucTuke yyeHuka og 13 go 15 roguHa 1 UXoBO AoTafallkbe UCKYCTBO XUBOTA
y 3ajegHuun. HakoH BypHMx npomeHa y nybepTeTy agonecueHTn ynase y HelwTo MUpHujy dasy
nocebHo ako ce nocmaTpajy buonolike npomeHe. MehyTum, joww yBeEK je TO KOMMMEeKCaH
pa3BojHM NepuoA y ncuxocouujariHoM cMucry. Mickopauunnu cy u3 nepyoga AeTuHCTBa, a HUCY
jow ogpacne ocobe. MMaBHM NcuxocoumjanHu 3agatak agonecueHTa y ToM y3pacTy je
dopMmpaTh YBPCT NINYHU MAEHTUTET Koju omoryhaBa ocobu ga goxmem cebe kao NnocebHy n
He3aBUCHY NMYHOCT, CBECHY cebe y KOHTUHYyUTeTy. YecTo Cy oceTrbMBU, paruBU, HECUTYPHU a
HeKn of HuX, y BENOj Unn Mmarwoj Mepu, OYHTOBHM U CKITOHW CYNpOTCTaBIbaky ayTopuTeTy.
3aTo cy 3a kUX NOrogHe TexHuKe paga y kojuma he umaTtn npunuky ga gebatyjy, nonemuuly,
npencnuTyjy, KPUTUYKM pasmaTtpajy, 3akiby4dyjy Ha ocHoBy aprymeHarta. Ocum Tora, pacre
HUXOB KanauuTeT Aa NpoMuLrbajy yHanpe, npeasuhajy nocneguue, aHanmsnpajy cutyaumje,
nocmartpajy n3 pasnnuMtmx nosvumja, samurbajy wra 6um 6mno kag 6mu 6uno....uto omoryhaea
ApYry BPCTy pas3roBopa Hero ca y4eHvumMmMma npuinkom ocTBapuBara BpedHocmu u epriuHe Kao
xueomru komrac . OCMM Tora, ydeHuuuma ce npubnmxkasa OHOLWEHE OAfyKe O HacTaBKy
LKOMOBaka WTO Jaje jeqaH apyraydvju nornen Ha cBeT oko cebe 1 3axTeBa NMPOCMNEKTUBHO
MULWIbere y Behoj Mmepu.

Mporpam cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU BpedHocmu u 6pRuHe Kao XueomHu komrac I/ NOYMBa Ha
yBepemy Aa Cy BPeAHOCTU Koje HeryjeMo yHyTpallkbM BOAUY UIM HeKa BpCTa ,komnaca” Kpo3
XMBOT. 3a40BOSBbCTBO JbyaN, HUXOB NPOCNEpPUTET, PUNYKO U MEHTAITHO 30PaBibe Y OUPEKTHO)
Cy Be3U Ca XXMBOTOM y aTtMoccepun 3aCHOBaHOj Ha BpeAHOCTMMA, Y NO3NTUBHOj, 6e36eaHOj
CpeaviHu y3ajaMHOr yBaxkaBara 1 bpure jeqHux 3a gpyre. Y4eHMumMma Huje 40BOSbHO CaMo
roBOpUTU O BpegHoCcTUMa 1 BpivHamMa. OHM nx Mopajy Ha pasnuumMTe HaYnMHe JOXMBIbaBaTu U
yno3HaBaTu, Kpo3 oncepsaumjy cBeta oko cebe 1 pasroBop 0 TOMe, KpO3 pasnmKoBah-e
NO3NUTUBHUX U HEraTUBHUX NpUMeEpPa U KPO3 NPaKTUKOBaHe PasnnunuTmx CoLmjanHnx BelTnHa
Koje cy noTpebHe fa 6u ce xunBeno y cknagy ca BpegHoCcTUma 1 BprimHama.
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Cagpxaj nporpama gar je y oKBUPY TeEMATCKUX LienuHa: Kusomre epedHocmu; Jbydcke epruHe;
Couujante sewmune u JobpoyuHcmeo. Kao 1 KoA Apyrvx nporpamMa 3a HacTaBHWKa rnaBHa cCMepHuua
y pagy cy ucxoam koje Tpeba noctuhu a gatn cagpkaj je okBMp yHyTap Kor ce Tpeba KpeTtaTu.
Hekun Krby4YHM NOjMOBU cagprkaja kao HNp. capagha Beh ce Hanase y nporpammma BuLLe
obaBe3Hux npeameTa, y nporpaMmmmMa criobogHMX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTM (HNP. XKusomHe
gewmuHe N ®unosoguja ca deyom), Y 3HATHO] MEPU Y N3BOPHUM Nporpammma Bepcka
Hacmaea W pahaHcko eacnumarbe, @ KOPECNOHAMPAjY N Ca aKTUBHOCTMMA Yaca oferbeHCKOr
ctapewmHe. Mehytnm, y oBoM nporpamy ce hoKyCupaHo paay Ha OTKpMBaky U yCrocTaBIbakby
Be3e nsmMehy BpegHoOCTV 1 BprinHa ca 4obpobuTu nojeauHua n gpyLuTBa YMMme ce jaya BacnuTHa
ynora LuKkone v nogpLuka uenosmMToM passojy ydeHuka. [lakne, nporpam ce He ogHOCK Ha neno
noHawawe Beh 3agupe y CyWTUHy npuxesaTtarwa cebe, Apyrvx v 3ajeH1LE U HAMEHEH je
yYeHMLMMA KOju CYy Y Y3pacTy KOju KapakTepuLly nutawa MaeHTuTeTa (NUYHOr 1 rpynHor),
OpojHe guneme wWTa je CnpaBHO a LWTa He, Kako BuTK NpuxBaheH y rpynu a He 3HEBEPUTHU
cebe, Kako peluaBaTy KOHMPNNKTHE cuTyaumje n cn.

lMporpam je Tako KOHUMNUpaH Aa CBOjUM cagpikajeM, O4eKMBaHUM ucxoguma m
npenopyyeHM Ha4YMHOM paga ca y4eHuuuMa npyxa Benvku NnpocTop 3a NoAacTuuaj passoja
BMLWe MehynpeamMeTHUX KoMneTeHumja.

OcHoBHa KapakTepucTvka nporpama je opvjeHTaumja Ha No3nTUBAH acnekT X1BOTa YOBEKA,
OLJHOCHO H-EroBe BpriMHe a He MaHe. Y (PoKyCy HUCY Hacurbe, Cykobu, auckpummuHaumja seh
HanpoTUB NpUMepU capagHe, OAroBOPHOCTU, BONIOHTEPCKUX akumja, bpure o gpyrmma,
TonepaHuumje....Lnrs je ga yyeHnum npenosHajy aa, ynpkoc CeH3aumoHanMCTUYKOM HaunHy
npukasnBaha cBeTa OKO Hac y Meamjuma (Ko je Kora npesapuo, cnarao, noBpeavo...), 3anpaso
Hajsehu Opoj rbyam XnBKM y ckragy ca Nno3nTUBHUM BPEOHOCTMMA U BpfiMHama. YyeHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHoOM oxpabpvBaTu Aa jadajy OCeTrbMBOCT 3a Npeno3HaBake NpumMepa TakBor
noHawawa. Oa kBUX ce MoXe TpaxnTn Aa y AaHuMa namelhy ABa 4aca 3abenexe Heku
no3nTmeaH NpmMmep (He Mopa BTN HULLITA BENMKO) KOjU CY MPUMETUIIN Y CBOM OKPY>XEHY U/MMN
lwupe (HeKo je ca HEKMM NOAENNO YXKMHY, HEKO je Hekome noHeo Topby, ynrneo Kuky, nokasao
Kako ce peluaBa 3agjaTak U3 matemaTtuke, moMorao ctapmjoj ocobu ga npehe ynuuy, nomorao
HacTaBHULUM Ja HOCK reorpadpcke KapTe M C.) U a Ha Yacy TO nogere je4Hu ca gpyruma.
HacTaBHMK MOXe yBEeCTU NpaKkcy Aa YacoBW MOYMHY HEKMM TakBMM NpumMepuma Yime gobpa
Jena noctajy Buasbuenja. To ce Moxe NPOLLIMPUTY jOLL HEKMM akTMBHOCTUMA. Ha npumep,
yYeHUUM MOry of TUX youeHux Aobpux NoHalaka Aa Hanpase nnakaT 3a XOn LUKofe, TEKCT 3a
LLIKOJICKM Yacomnuc unu ga ocMmucne ,Megare” koje he genutu yyeHnumma Koju cy uckasanu
OCEeTIbMBOCT 3a Apyre fbyae W 3ajegHuuy 1 nokasanu npocounjanHo noHawame.

Wako ce y nporpamy MHCUCTMPa Ha NO3UTUBHOM MPUCTYNY HEMUHOBHO je Aa he yyeHunum
nmatm notpedy ga pasmeHe Mucrnm 1 ocehara 1 0 HeraTMBHUM NojaBama. MHorm cagpxaju cy
Taksu ga he nsassaTu onpevyHa MULLIbEHA KOL YYEHMKA U 0 Tora HUKako He Tpeba GexaTn,
HanpoTuB Tpeba Ux NCKOPUCTUTU Aa YYEHULM CaMOCTaiHO OCBECTE 3Hayaj BpegHOCTU U
BpnvHa. Ha npumep, Kako XMBMMO y NOTPOLLAYKOM APYLUTBY rae cy MatepujanHe BpeaHOCTU
CTaBSbeHe Yy NPBM NIaH MOXe Ce OYeKMBaTU Aa ydeHULUM 3aroBapajy Aa je BaxkHa BpegHOCT
HOBaL, 1 [a ce hbM1Me MOoXe CBe OCTario KynuTu. Y oBOM Nporpamy HoBal, Huje AaT Kao
BPEAHOCT MaKo Ce He MOXe OCMOPUTI HEroB 3Ha4aj 3a XXMBOT SbyaAu anuv ca yyeHnumma tpeba
Tako pagvTyv fa ra OHV TpeTupajy Kao CPeACcTBO a He Kao Unsb.

Kao u kog opyrmx nporpamMa u oBae yyeHuke Tpeba yno3HaTtu ca cagpxajeM U HauMHOM
paga. 3a noyeTak ca hMMa Ce MOXe pa3roBapaTy LUTa je KOMMNac, YeMy CITYXXUW U HABECTU Aa
BEITMKN MOPENMOBLUM HUKaZa He BU OTKPUIM HOBE KOHTMHEHTE Aa HUCY MManu Ty Many crnpasy
Aa nx Boau y npaBom cmepy. 3atum Tpeba HanpaBuTK Be3y ca HacnoBoM OBe crioboaHe
HacTaBHE aKTMBHOCTW M NPOBEPUTU KaKO YYEHULM pasymejy WTa Cy BPEAHOCTU 1 BprvHe. [1a 6u
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UM ONnakLlao HaCTaBHUK MX MOXe MOACETUTU Ha aHanm3e KbWKEBHUX Aena Koje cy paaunu Ha
YacoBMMa CPMCKOT je3nka y OKBUPY KOjUX Ce yBeK Aaje onuc nNnkosa U MoTMBaLMja HUXOBOr
noHalaka LWTO MMa Be3e ca BpeaHOCTMMa U BprinHamMma. AKTUBHOCT CE MOXe 3aBpLUNTU
pasroBopom o necmu bpaHe LipHueBuha Kad 6u meru danu jedar darx (M3 Nnporpama 3a Cpricku jesuk Y
4. paspeay). CTuxoBm O0Be Necme oAroBapajy KOHUENTy OBOr nporpama n mory 6utn Heka BpcTa
3aLUTUTHOT 3HaKa jep Kaxy Kada 6u meHu dasnu jedaH daH, ja 2a He 6UX MOMPOWUO caM, rosia daHa ja bux 0ao
HEKOM KO je 0obap a crydajHo cam...

Kako y cnobogHMmM HacTaBHMM akTMBHOCTUMA HeMa npefaBama, yLbeHuKa, MMCMEHMX
3agaTaka M HYMepUYKOr OLeHVBakba, BaXXHa akTUBHOCT HacTaBHMKa je Aa ocMucnm kako he
cagpaj npnbnmkuT yyeHmumMma n koje popme paga cy norogHe ga 6m ce nocturim
ouvekvBaHu ncxoaun. HactasHuk Tpeba oa nocseTn NnocebHy naxwy n3bopy noactuuaja Kojum
YBOAM YYEHUKE Y TEMY UM KIby4HE NOjMOBE Cajp)kaja a Koju X MOTMBULLY Aa ce TuMme baBe.
3a noyeTtak mory 6uTtn Nnpumepun NpocoumjasHoOr NoHallawa XMBOTUHA jep M3a3unBajy emoLlmje n
YMUTaHOCT Kako je To koA rbyaun. Hnp. cHumak rge 6eba cnoH He Moxe Ada usahe n3 bnatwase
Bape 1 kako My YnaHoBu 3ajegHuue nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. - YouTube). lNocTtoje 6pojHu npumep 13 XUBOTUHCKOr CBETA rae jegHu apyruma
nomaxy a a HIUCY UCTe BPCTE XXMBOTUHA (NpTr.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), n 10 je gobpa noanora ga ce pasroeapa o
capaghW, 3ajegHnLITBY Yak U Kag HUCMO UCTU (BENUKW, Manu, MyLIKapLm, XXeHe, cTapujn,
mnahu...). MNogctuuaju mory 61T Bpro pasnuymMTi Kao LWTO Cy crvke, poTorpaduje, upTexu,
KpaTke npuye unv Bugeo 3anucu... NocebHo je edhekTaH KpaTku, BULLECTPYKO HarpanueaHu
dunm fpyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ocnawa Ha BpeaHOCTH Koje je 3aroBapao MaxaTtma FaHaw.

Y ckrony yBOOHUX aKTUBHOCTU y4EHULUM Ce MOry YNyTUTU a Ha YacoBmMMa Apyrnx
npegmeTa NUTajy HacTaBHYKE Aa N 3HAjy 3a HEKU NpMMep NoHallaka Jbyan U3 huxoBe
obnactu (KiWXEBHOCT, UCTOpWja, reorpadmja, bruonoruja, xemuja...) Koju UNyCTpyjy bpury
jedHux 3a apyre, CoOnMAapHOCT, BEMWKO NpujaTerbCTBO UK CTaBrbake onwTter gobpa ucnpeq
nnyHe gobpobuTn. HNp. AOHUpare opraHa UM Hay4YHUK KOju TecTupa HOBY BaKUMHY Ha cebu
(brnonoruja); ogbujare BOjHMKA Aa Nyua Yy rbyde nako 3Ha ga he 6utn ybujeH (nctopuja); pomaH
Hevauu Maenose ynuue (cpncku jesuk)... Ocum Tora, ydeHnumn ce Mory ynytutu ga nutajy ceoje
ykyhaHe fa ce ceTe Hekux TakBux gorahaja n rbyam U3 CBOr JIMYHOr UCKycTBa. Ha Taj HauuH
yyeHuum he nako HanpaBuUTK KONEKUMjy NpMMepa XXMBoTa Y cknagy ca no3vTUBHUM
BPeAHOCTMMA M BpfIMHaMa Kako TakBa NnoHallawa He 61 ocTana ganeka n ngeanusosaHa. 3a
Te notpebe nocebHO cy Ao6poaOLLNM NPUMEPU M3 XKMBOTA LUKOME KOjy y4eHnum noxahajy (wrta
j€ Ypaamo Hekn y4eHUK/y4eHnum, HactaBHUK nNa Yak n ocoba Ynje ume Hocu wkona). MNpumep: y
jeaHoj wkonu ocMmauu npunpemajyhm ce 3a matypy cxeatunm cy aa he oHa 6utu opraHmzoBaHa
Kao Xypka, ca crneumjanHnumM CBETNOCHMM edoekTMa U da, nako ce MHOro Tome pagyjy, nocroju
npobnem jep jegHoj y4eHmum 1o Hehe npujatn. OHa 6onyje og enunencuje n Takea CBETMOCT
MOXe Oa joj n3asoBe Hanag. Ako npocnaea byge Tako opraHnsoBaHa oHa Hehe mohu ga
npucycteyje. [leneraumja ydeHnka ce obpatuna HaCTaBHULMMA U PeKna aa UM je MHOro
BaXKHuWje Aa Ta gpyrapuua 6yae ca kuma Te Beyepu, Hero aa npocnasa byge moaepHa.
HacTtaBHuumma je 6uno HenpujaTHO LUITO OHM HUCY O TOME pa3MULLIbaln U YBAXKWUIN Cy 3axTeB
yYyeHuKa a ce Ha npocnasu MaType He Kopuctu ctpobockoncka ceeTnoct. OBaj npumep je
Aobpa nognora ga ce ca yyeHnumma pasrosapa 0 emnaTuju, COnuaapHOCTU, NpaBrbey
npuopuTeTa.

Mo cagpxajy, Ha4UMHy paga crnobogHa HacTaBHa aKTUBHOCT BpedHocmu u 8pIiuHe Kao XUEOMHU
komnac Il Ma KanauuTeT ga ce ca y4yeHuummMa pasrosapa 0 HEKMM aKTyenHUM CVITyaLl,VIjaMa n3
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LLIKOJICKOT XMBOTa U CaMUM TUM CMaru Heka noctojeha TeHsuja, pa3peLumn HEKM LLUKOSICKU
KOHMAWKT Unu naeHTudukyje y4eHuk kome tpeba gogatHa nomonh.

Y HacTaBKy ynyTCcTBa 3a CBaKy TeMy U3 nporpama farte cy CMepHuue, npenopyke 3a pag.
HactaBHunum nmajy cnoboay Aa ocmuwrbasajy Ha koju HaumH he obpahuBaTtn cagpxaje u ca
KOjuM MaTepujanMma anu ysek nmajyhu y Bugy ncxopge koje tpeba noctuhu. Msgsajamo
HEKOJIMKO TEXHUKA KOje NpoLeHyjeMo Kao MoroaHe 3a paj ca ydeHuumMmMa y oBoj obnacTtu ¢ Tum
Aa Cy Heke npenopyyeHe 1 3a Mnane y4eHvke a Heke cy fioaaTte caMo 3a yvyeHuke 7. un 8.
paspena.

Opamatuzaumja — Y4eHULM apamaTnayjy nsabpaHu TEKCT Koju y cebun nma Hekm BpeaHOCHM
npobnem — Ha Taj Ha4YMH ce CTUMYInULLIE pa3dyMeBare Kako uarneaajy creapu us tyher yrma,
Kako ce npobnem mMoxe peLuasaTtu U Crl.

Pazroeopu 0 fbyanMa Koju Cy NyHO YYMHUNM 3a 3ajeaHuuy — OBE aKTUBHOCTU MMaAjy 3a Uuib Aa
yyeHuum yBuae aa ce nsa csakor Benukor 4ocTurHyha kpuje cTprirberse, N3gpXrbMBocCT U
Bexbare, a n3a nogpLuke 3ajeqHUUM U nocefoBake ogpeneHnx BpeaHOCTN 1 CPEMHOCT Aa ce
ocoba noceeTu HLUXOBOM OCcTBapuBamny. [pumep Takse ocobe moxe 6utn Muxajno MNynuH.

Pa3sroeop ca roctuma Koju cy yumHunu gobpo geno — OpraHn3oBare nocete ocoba Koje cy
ypagure HeLwTo WTO Ce yKnana y KoHUEeNnT nporpama. To moxe 6uTn HNp. BaTporacal, koju je
crnacao ocoby 13 noxapa anv u HeKkM YY4eHuK Koju je Buaeo aa ropu kyha v jasmo
BaTporacLmmMa. YKonmko nma ycrioBa HacTaBHMK MOXE OpraHnM3oBaTy roctoBame ocobe koja je
XMBa 3aTO LUTO j& HEKO 3a Kby YYMHNO BENUKO OEeNo HNp. fao Oybper n nyHo KpBW. YKOMMKO je TO
N3BOASBUBO FOCT MOXe B61TK 1 ocoba Koja je goHnpana dybper (Moxe ce KoHTakTupaTn
Yapyxene geue 6yopexHux 6onecHuka n TpaHcnnaHTMpaHmx ocoba http://svezaosmeh.org.rs).
Mpe roctoBama y4yeHuke Tpeba ynosHaTh ca XNBOTOM ByOpekHNX BonecHMKa 1 NOCTyNKOM
auvjanvse n s3ajegHUYKN NpUNpPeMmnTN NUTaka koja he UM NocTaBuUTH.

Mopenupare Kpo3 NUYHU NpUMep UNKu NpuMep nojeanHaua 13 Wwkone — Kaga ydyeHnum snge ga ce
HacTaBHUK Tpyau Aa noMaxe ApyruMa v ia ce y KON BUCOKO BpedHyje TakBo NoHallawe To
npegcrtasrba MohaH HauvH fa ce y4eHnum Hayye BpeaHoOCTUMa.

MoacTtuuamwe camonHmumjatMee — OXPabpUTM ydeHKe da camMu NpoHanase HaunHe Kako Mory
camocTanHo nomohu gpyruma y cBakogHEBHOM XUBOTY C TUM Aa To He Tpeba na byae HuwTa
BENUKO HMp. nomoh cTapujum ocobama y koMmwunyky, 6pura o mnahnoj 6pahu n cectpama unm
jeQHOCTaBHO Npy)Xak-e NoapLUIKe npujaterbnumMa y LWKOSIN.

HarpafjuBare No3uTMBHOr NoHawawa — UCTULaHe U NoXBasrbMBatkbe YY4eHMKa KOju NOMaxy
apyrmma n ncnosbasajy Apyrapcko noHawamne. Harpahvsawe no3nTMBHOr NMOHaLLaHka NOACTMYE
yyeHuke aa byay naxroMBWM Y KOPUCHW Y 3ajegHUUN.

BonoHTtupate — YKIbyUMBaH-e y HEKY fOKanHy opraHusauujy, XyMaHuTapHy rpyny Koja
Tpaxu BonioHTepe. Kpo3 BONOHTEPCKM pag, ydeHuum he HayumTn o ctBapHuUM notpebama
APYrMX N Kako CBOjUM SONPUHOCOM MOTY HanpaBuUTK NO3UTMBaH yTuuaj. Y LipseHom kpcTy 60%
BOJIOHTEpa Cy Mriage ocobe,

Ouckycuje n nebate — OpraHM30Babe QUCKYCHje O APYLUTBEHUM NUTaHkMMa, MoparHUM
annemama u n3asoBuma C Kojuma ce cyoyaBa CaBpeMeHn CBeT. YueHuke Tpeba noactmuatv ga
n3pase CBOje MULLIbLEHE, YYjy pasnmunTe nepcnekTuee 1 passujajy KpUTUYKO pasMmuLLbamse.

Cryauje cnyuaja — aHanns3a CTBapHUX CUTyaumja Koje Cy ce Aecune a cagpxe Heky MopasnHy
annemy. MNoxereHo je na usabpaxe cutyaumje 6yay WTo GrMcKMje NCKYCTBY YYEeHMKa a no
CMNOXEHOCTU NPUMEPEHE HUXOBOM y3pacTy Aa UX yY4eHULUM MOry aHanmanpaTu.

Tumckm npojektn — NOACTULIAHE YYEHMKA A YY4eCTBYjy Y TUMCKUM MpojekTuma rae mopajy
mehycobHo capahuBaTtn n passujati pelLena 3a ogpeheHe nsasose.

Pasrosop o cpunmoBuma — Pa3roBOP O XXMBOTHUM BPEAHOCTMMA M BpIMHAMa fNMKOBa Koju ce
nojaerbyjy y nsabpaHom counmy nnm o npobnemmma 3ajeaHuue U Ha4YMHUMA peLlaBatba. 3a
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notpebe nporpama mory ce kopuctut punmosm CnoboaHe 30He jyHMOp Kao LWTO Cy Jlemeha

Ana (21 MUHYT), 3awmo gpagpumu? (7 MUHYTA), Y cpuy (5 MUHYTA) Uspasu ce (3 MUHYTA).
XUBOTHE BPEOHOCTHU

BpegHocTu cy ayboka n cHaxkHa yBepeHa 1 NPUHLMNKU KOju yTU4y Ha n3bope 1 noHallawe
rbyan, obnmkyjy HUXOB O4HOC Npema cebun, Apyrma v OpyLITBEHOj 3ajeaHnuUn. YBEK ce roBopu
O CUCTEMY BPEOHOCTM jep CBaku YOBEK MMa BULLIE BPeQHOCTM Koje cy MeflycobHO noBesaHe.
OHe peTepMuHUMLLY HaYMH Ha Koju he ce ogpeheHa cutyaumja 4OXKMBETU U pasyMeTn, OHe
aKkTUBMpajy unrbeBe U ycMepaBajy KOHKpeTHe akumje. dopmupajy ce nog ytuuajeM Uckyctasa,
obpasoBama, KynType, penurvje, nopoauue 1 OpyLwTea y KOMe Ce XMBU. YCNoCTaBmbajy ce
BP0 paHo, No HeKUM ayToprmMa Beh OKo neTe roauHe XnBoTa, MeHajy ce Kako ce aeTe
KOTHUTUBHO pasBuja 1 CTUYe couujanHa UCKycTBa, ga bu ce ctabvnunsoBane o Kpaja
aflonecueHTHor nepuoga n Hagarbe octane penaTtuBHO TpajaH CUCTEM KOjU yTUYe Ha
noHawawe. Pogutersu nmajy Benvku ytuuaj Ha popmmpare BpegHOCHe opujeHTaLlmje cBoje
Jeue, anv Yum OHa NOYHY Aa OAp)KaBajy CBaKOAHEBHE KOHTAKTe ca BpLUHaLMMa, HapO4mnTo Y
OKBUpPY 0OPa30BHO-BACMNUTHOr CUCTEMA, YMakbYje Ce hBUXOB JOMUHAHTHU YTULA;.

Csaka reHepaumja popmupa CBOj BPEAHOCHN CUCTEM TOKOM CrieLMdUYHNX OPYLUTBEHNX
OKOJTHOCTM LUTO 3Ha4M Aa pasnuunte reHepauumje Mnagux, nog ytuuajem pasnmumtmnx
APYLUTBEHUX OKOSTHOCTU (HNp. cTabunaH nepuon, eKoHOMCKa Kpusa, naHgemuja...), Mory aa
nUmajy pasnuumTte BpeaHOCHE NpuMopuTeTe anu y CyLUTUHU HEKe BPe4HOCTU Ce MNojaBrbyjy Kao
YHMBEp3anHe 1 noctojaHe y XunBoTy Jbyaun. OBaj nporpam npegsuha ga ce ca ydeHmumma
obpage Heke TakBe BpeAHOCTU, Kao LITO Cy: XUBOT, Nopoauua, 3apasriobe, Jbybas, obpasoBamne,
MUp, OpyrapcTBo, 3ajeaHNLITBO, onwTe Aobpo, coumjanHa npasaa. HapaBHO NocToje jo Heke
YHVBep3arnHe BpegHOCTU N HAaCcTaBHUK MOXeE U HbMMa aa ce 6aBu (HNp. pad, XMBOTHA cpeanHa,
naTpnoTnsam, XyMmaHocT...). be3 063umpa konmko BpegHocTn ce byae obpagnno yyeHnuuma
Tpeba foa Gyae jacHO A4a OHe HUCY JaTe Yy XujepapXujCKoM O4HOCY, HEMA Mak-€ U BULLE BaXKHUX
BpeaHOCTM anu Aa nojeanHUM nmajy cBoje nnuyHe npuoputeTe Koju ce Mory MewaTu y
3aBMCHOCTU Of pasnMuMTnX oaktopa u (pasa xmeoTta. Ha npumep, 3gpasrbe Kao BpeaHOCT nma
pasnuuuT 3Havaj 3a 3gpaBy 0coby y ogHocy Ha 6onecHy, pag 3a ogpacrnor y OAHOCY Ha AeTe U
cn. Minak jegHa BpegHOCT ce n3gBaja 1 3aTo paj Ha OBOj TeMAaTCKOj LenMHu cBakako Tpeba
noyeTn pasroBOpoM O XMBOTY. Kao noacTuuaj Moxe ce KOPUCTUTU CHUMAK rge ce 4okTop 6opu
3a XnBOT Tek pohjeHe Gebe Koja He nokasyje 3HakKe XKMBOTa U yCneBa Aa je OXUBW jep uma
yBepene Aa ce Tpeba 6opuTh 3a CBaKM XMBOT AOKME rof NoCToje U HajMake LWaHce da ce ycne
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts
#life #2023 - YouTube). CHMMaK je y30yasbmB 1 BepoBaTHO Hehe OCTaBUTU yYEHNKE
paBHOAYLLHUM W 3aTO je gobpa noanora Aa ce pasroBapa 3allTo O XMBOTa HEMA HULITA
Ba)kHWje anu 1 3alTO SbyaM YECTO XMBOT NOCMATPajy Kao HELITO LWTO CBU MMaMo, LUTO ce
noapasymeBa u He Aajy My ogroBapajyhu 3Hayaj. HYecTo ce 0 XKMBOTY Kao BpegHOCTH
pasmMuLLIba TeK Kada je OH yrpoxeH (bonectn, 3emrboTpecu, noxapu, caobpahajHe Hesroge...).
Moryhu cy 1 gpyrm yBogHu nogctuuaju Kao WwTo je HAp. necma Mupocnasa Muke AHTuha
~IVBHA Necma” Ynju ce TeKCT y NOTNYHOCTU yKriana y KoHUEeNT OBOr nporpama.

Cnepeha akTMBHOCT MOXe BMTU JaBake Harnora ydyeHnumMma ga pasMmucine 1 Hanuuwy wTa
j€ buMma, y 0BOM TPEHYTKY, Y XXMBOTY BaXXHO. 3aTUM, aHOHMMHO, CBOje OAroBope, Mo jefaH Ha
nanvpy, ctaerbajy y KyTujy. 3ajeqHo ca HaCTaBHMKOM MpaBu Ce NONNC HaBe4EeHUX O4roBopa U
aHanuaunpa oHo WTO je 4obuno HajsuLwe rnacosa. BeposaTHo he Ha nucTyn GUTK pasnnunMTUX
NnojMoBa, a Ha HaCcTaBHUKY je Aa 3ajelHO ca yYyeHuUMMa pasaBoje OHO LUTO Cy YHUBep3arHe
BPEAHOCTM 0f, OHOra LUTO je y4eHuLMMa TPEHYTHO BaXXHO anv Hema Taj 3Hayaj (Hnp. urpa,
3abaBa, aepbu, TB cepuja, cknjarbe, TpeHepka, naTuke..). Npuya o BpeaAHOCTMMA Ce 3a0KpyXyje
KpaTKuM nojallhereM HaCcTaBHMKA LWTa Cy BPEAHOCTU, 3aLlUTO Cy BaXKHE M 3aLlUTO Ce 3a hUX
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MOXe pehvl Aa Cy KoMmnac y HalleM XUBOTY. Ha wmma he ce paguTn n garbe y TOKy
peanmsau,vlje nporpama jep cyun cnegehe TP TEME NoBe3aHe Ca BpeaHOCTUMaA.

HakoH noyeTHOr paga Ha >XMBOTHMM BpeQHOCTUMA YYEHMLM Ce YNO3Hajy Ca Kiby4YHUM
nojMoBMMa cagpkaja TeMe (nopoduua, 3dpassse, dpyzapcmeo...). CBU TU MOjMOBU Ce MOTy
obpafuBaTtn MHTErpucaHo (Ha je4HOM NpPUMeEpPY BULLE BPELHOCTUN) anv U 04BOjEHO OHAKO Kako
HaCTaBHMUK OCMUCIM anu y cknagy ca NpuHUMnom crnekcmbunHor nnaHupatma rae ce nowTyjy
y4yeHu4ka uHTepecoBama. Mimajyhu y Buay y3pacHe notpebe yyeHunka 6uno 6u obpo
Aa dpyeapcmeo Kao BpeaHOCT aobuje Behu ,npoctop” u ga ce obpahyje Buwe vYacosa. Kog Hekmx
BpeAaHocTM Tpeba aoaaTHu onpes 300r NMYHMX UCKyCTaBa yyYeHuka. Ha npumep, npu
obpaam nopoduye Kao BPEOHOCTU MOXeE Ce AoroauTh Aa y rpynu nocToju YYEHUK KOoju nponasm
“nu je npoLuao kpo3 6onaH nepuog pa3eoaa CBOjUX poauTerba U npyuya 0 NopoauLm Moxe 6utu
y3HemupaBajyha.

Kao naejy 3a 06pagy KOHKpeTHUX BpeaHOCTH npeanaxemo moryhu cueHapuo. NpeBo
HaCTaBHUK y4YeHUUMMa Aaje nogcTvuaj no n3bopy 3a yBohere y Kiby4HU nojam cagpaja Ha
OCHOBY 4era ce oasuja kpaha guckycuja kako 61 ydeHnumn nckasanu ceoja pasmuibatsa.
HacTtaBHWK AMCKyCcHjy 3aBpLUaBa KOMEHTapPOM Y KOMe [aje NnojallheHe KOHKPETHUX BPeAHOCTU
N HEKOSTMKO MpuMepa HMXOBE NOBE3aHOCTUN Ca NoHallaweM. Y HacTaBKy y4YeHuKe yBoau y
KpaTKy aKTMBHOCT rage Tpeba HewTo y Be3n Tor nojMa caMoCTarnHo Aa ypaae, y napy unv manoj
rpynn. AKTMBHOCTM Mopajy BuTn kpaTke ann CMUCIEHE U YY4EHUYKOM UCKYCTBY 1 noTpebama
6nncke. YKONMKO ce ykaxke notpeba yyeHuum mory gobutmn gomahum sagatak u o hemy
pasroBapaTtu Ha cnegehem vacy.

Kao npumep HaBogmmo moryhu HaunH obpane BpegHOCTU O6pasosarse. [oacTnuaj Moxe
OMTK O aKTyenHoj cuTyaumju y ABraHNCTaHy roe AeBojyumiue He MOry a OocTBape CBOje NpaBo Ha
LUKONOBake 1nu o deun y baHrnagelly koja ymecTo y WKony nay aa page y TeLKnM ycrnosuma
3a many HagokHagy (n3abpatu Hekn og 6POjHUX KIMMOBa Ha OBY TeEMY ca MHTepHeTa). HakoH
pa3sMeHe yThcaka HacTaBHUK MOXe Aa NoAeny y4eHUKe y Mawe rpyne v aa UM a Heke Hanore.
Hnp. jegHa rpyna moxe ga pasmartpa 3alTo je 4obpo 3a geTe fa ce LwKkonyje, gpyra 3awTo je
TO [06pOo 3a ApywTBO, Tpeha rpyna Moxe Aa nonuiie Koje ceBe Nocrnose He Moxe Aa obasrba
ocoba Koja je 3aBpLuMna caMoO OCHOBHY LLKOSy, YeTBPTa Aa Nonuule NOCroBe Koje MOXe Aa
obaBrba ocoba koja je 3aBpLUMIa caMO OCHOBHY Lkony utg. pyne npegcrasrbajy CBoje
OAroBOpE 1 3ajeaHNYkM naeHTMduKyjy pasnuke y MoryhHocTMMa koje noctoje nameny ocoba
Koje cy obpa3oBaHe M koje TO HUCY, Kao U pasnuke Koje noctoje y MoryhHocTuMa gpxxaea 4ymjn
cy rpahanu cnabunje ogHocHo, 6orbe obpasoBaHn. 3akbydak akTMBHOCTU Tpeba ga nae y
npasuy da je obpasoBare 06e36enyje nobpobuT, Hanpegak n nojeguHuy u 3ajegHuum. Moh un
yTHLaj ONPEKTHO Cy NOBE3aHN ca HUBOOM obpasoBara ibyam U 3aTo je obpasoBare BaxHa
BpegHocT. HacTtaBHUK MOXe Aa ykaxke Ha heHoMeH ga boraTte 3emibe gOCTa HOBUA Aajy
CYpoMaLLHNM Jbyauma anu Hajuyewhe y obnnky xpaHe, nekoea v cn. To jecte BUA XyMaHUTapHe
nomohu anu Tpeba nuTaTn y4yeHuke ga nu je To npasa nNoMoh 1 No3BaTu Ce Ha MUCA0 [aj yoseky
puby u HaxpaHuhew 2a 3a jedaH daH, Hay4u 2a 0a je nosu u npexpaHuhew 2a 3a yeo xusom. Kao gomahu
3agaTak ydeHMum mory gobutm Hanor ga go cnegeher yaca Ha MHTepHeTy npoHahy jow Heke
Myape Mncnm o obpasoBamy 0 Kojuma he ce pasroBapaTtu Ha criegehem vacy. HacTtaBHUK MOxe
Aa UM Kaxe Heke MUCNU Koje ce wemy ceuhajy Hhp. ,LLUTo BMwe 3Haw Buwe Bpeauw” nnm
,J1ena cTBap y Be3u 3Haa je LUTO TU ra HUKO HE MOXe y3eTn”.

Kako je opyrapcTBo BpeHOCT anv UCTOBPEMEHO N BaXkaH pecypc 3a NCUxXodmn3snyko
3[paBrbe YYEeHMNKa, OCMM LUTO NpeariaxeMo BULLIE YacoBa HyAMMO 1 BULLE naeja 3a
peanusauujy.

Y nepuoay 0eTUHCTBa, jeiHa 0 HajsHavajHnjux BpeaHOCTH je ApyrapcTBo. Vicnorbaea ce
Kao TexHa noseansara ca ApyroM AeLom Ha 6a3u 3ajeqHNYKMX MHTepeca, urpe unm
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nposohena criobofHor BpemMmeHa 1 3Ha4ajHO AOMPUHOCK EMOLIMOHANTHOM 1 COLMjaniHOM
Gnaroctawy geteTta U HeroBoM NpaBUNHOM Ncuxouanykom passojy. la 6u nmano TpajHujm
KapakTep, ApyrapCcTBO 3axTeBa ynarawe BpemMeHa u eHepruje u Taga ce TeMerbi Ha eMOTUBHO]
noBe3aHoCTU, MefyCOGHOM noapxaBaky U pasyMeBary — Yy TOM Cry4ajy roBopMmo O
npuvjatersctey. [eua n mnagn gobpa apyrapctea BUCOKO BpeaHyjy jep um o6e3behyjy:

— NoBEe3aHOCT ca ApyruMa — OpyrapcTBo npyxa ocehakse nNpunaaHocTu U crnipedasa ocehaj
yCaMIbeHOCTH;

— yxuBare y 3abasu 1 pagoBary — ca Apyrapuma ce gerne cMeLlHn TpeHyum, 3abasa u
NMHTEepecoBakme, LITO yTUYe Ha ocehaj cpehe 1 ucnyhema;

— eMoLVoHanHy NoapLIKy — kKaaa je TeLKo Apyrapy npyxajy noapLuKy pasroBopoM,
MPUCYCTBOM M KOHKPETHUM aKuujama;

— JOXMBIbaj npuxeaheHocT — oobpu gpyrapm nomaxy aa ce ocoba oceha npuxsaheHo n
BPEAHO, LUTO NO3UTUBHO YyTUYE HA CaMOMOLUTOBaHE;

— yHanpehewe KBanMTeTa X1MBOTa — kKaga NOCTOjU BPLUHAYKa NoApLUKa U APYLUTBO, XUBOT
nocTtaje 6oratuju u cagpxajHuju;

— NNYHK pacT 1 pa3Boj — NpujaTtersn Mory noMonu Aa ce npoLluvpe BUANLN U HayyYe HOoBe
cTBapw.

[pyrapcTBo kao BpeAHOCT Mpy»ka Benvke MOryRHOCTY 3a paj ca y4YeHuLmuma n Moxe ce
nocmaTtpaTy U3 pasnMunMTMX YrioBa, HMp.: WTa je APYrapcTBO, KO CBE MOXe BUTK Apyr, 3aLTo
HaMm Tpebajy ApyroBu, kako CTU4EMO APYroBe, LWTa Cy rpyne apyrapa, wra ApyroBu He 6u
Tpebano ga page, WTa kaj ce gpyrapw noceahajy, kako ce Mewa apyrapcTBo ca
ogpacTareM....

36or crneumduryHOCTN TeMe Jobpo je y pady ca ydeHnumma KomOmMHoOBaTU efieMeHTe
WCKYCTBEHE 1 gpamcke pagmoHuue. To 3Haum ga ydeHuum, no cBojoj notpebu n ocehamy, Mory
jaBHO fa nogene ca rpynoM Heka CBoja SIYHa UCKYCTBa y Be3u ApyXera 0 Yemy he cau
3ajegHo pasroeapatu. [lpyra BapujaHTa je Aa ce TakBa UCKYCTBa He aerne jaBHo Beh aHOHUMHO,
CTaBSfbakeM Y KyTHjy, LUTO YYEHUKE LUTUTU Of HEMPUjATHOCTM A Ce Orofin HbMxoBa UHTMMa a
nnak omoryhaBa ga pasroBapajy 0 HeyeMy LITO je peasriHOCT HUXOBOr XMBoTa. Tpehn HaumH
paga 6asvpa ce Ha ApaMCKOj paguMoHULM e HacTaBHMK OCMULLIbaBa cuTyaumjy o kojoj he ce
pasroBapaTtu. Y T0j ,Kao ga...” cutyaumju ydeHnum ce ocehajy npujatHuje n cnobogHmjm cy ga
n3pase cBoje muwwrbene. Koja BapujaHTta je 6orba 3aBMCKU of camor cagpaja Koju ce obpahyje.
Ha npumep, cBako je npoLuao Kpo3 UCKYCTBO Aa ra je gobap apyr Ha HEKM HAYMH MOBPEaVO anu
Mano rbyam BoiM O TOME jaBHO Aa roBOpM 1 3aTo je To 6orbe npopaguTh Kpo3 hopmy gpamcKe
pagnoHuue. MehyTtum, y pa3roBopy 0 TOMe Kako CTUYEeMO Apyrape Unn 3alTo Cy HaM OHM
noTpebHn yyeHnum he y Behoj mepun 6Gutn cnpemMHu ga rosope 1 0 IN4HOM MCKYCTBY.

O ppyrapcTBy Kao Bpe4HOCTU ce MOXe NMPOMULLIbaTU U3 joL jedHor yrna. VicTpaxumBamba
nokasyjy aa cy passoj MKT-a n gpylwiTBEHMX MpeXa 3HayajHO NPOMEHUIIE HAYMH Ha Koju ce
aeua gpyxe (Nnpumep noHrMTyanHanHa ctygnja paheHa y CALQ
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTvuano ga geua npoBoge Make BpeMeHa 3ajeaHo BaH
LKorne, Aa Mawe cnasajy, Aa uMmajy cnabuvje passujeHe coumjanHe BELUTUHE LWTO UX YNHU Mare
OTNopHMM Ha npobneme ca kojuma ce cycpehy. Nocneguua Tora je nopacTt 6poja geue koja cy
ycamrbeHa, NoTuLTEeHa, arpecuBHa UnNu ca joww Texxmm nopemehajuma kao LWTo cy
AENPECUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT 1 Cynumaante Mucnu. 3aTo LWKona, Yak BuLle Hero npe, uma
obaBe3y Aa cTBapa ycrose Yy Kojuma he yyeHuum passujati u ogpxasaTtu 6nucke, Tonne,
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XyMaHe ogHocCe jeJHu ca Apyrmma, Kao 1 ca HacTaBHUUMMA Koju nx nogy4vasajy. BacnuTtHa
yrora LuKorfe nocmartpa ce kao OAroBop Ha notpebe yyeHuka a y OBOM TPEHYTKY eBUAEHTHa je
notpeba ga ce yyeHnum nogyyasajy opyxemy 6e3 ,nocpegHunka”. IHTepecaHTHO je npoBepuTn
LITa yY4eHnUHn, Kao reHepaumja Koja je ogpacna y3 nHdopmMaLmoHe TeXHOornje, MMcnm o
HMXOBOM YTULIAJy HA HAYMH KaKko Ce OHM cajia ApYXe M KONMUKKU 3Havaj Aajy ApyXeky BaH
APYLUTBEHUX MpeXa 1 BUPTYEITHUX urpyua. Y HacTaBKy Of YH4EeHUKa ce MOXe TpaXutn aa
npomuLrbajy kako he 6yayhe reHepauuje aa ce apyxe u wta he um Ty 61Ut BaxkHo. bruno 6u
Ao6po JoBecTu Ux 40 yBepera Aa HenocpeaaH, 6nmckn ogHOC Y ApyXekwy HeMa antepHaTmBy.

Y nporpamy, y OKBUpY TemMe O Bpe4HOCTUMA, HAaBEAEH je U KIby4YHM MojaM cagpxkaja onwme
dobpo. TO Cy pecypcu Koju Cy no CBOjOj NpUpoaun Takeu Aa cy noTpebHu ceMma n ceako nx tpeba
ynoTpebrbaBaT anu Ha HauvH 4a HUKO Apyru He Byae yckpaheH nnu owTeheH: Boga, Ba3ayx,
3eMrba, WyMme, ynuue, TProBu, yIIMYHO OCBETIBEHE...NA N KyNTypHa GaluThHa y HajluMpem
cmucny (HAp. cnomeHuum). 3a onwTe JOOPO BaXKaH je NPUMHUMIM jeOHAKOCTU U YKOSMKO HEKO
Xenwu 3a cebe BULLIE HEro WTO My Tpeba nnm YMHU HeLWTO paamn CBoje 4OOMTU Ha WTeTy onwTer
nobpa oHAaa je curypHa noTepaa ga ocoba nma npobnem ca cucteMmom BpeaHocTu. Ha npumep,
0ocobu Koja KMBU y CTaHy Ymju cy nposopu 6nuady aHgepe ca ynmM4yHMM OCBETIbEHEM CMETA Ta
CBETIOCT U OHa pa3buja cujanuuy nako Tmme octassba eo ynuue 6e3 ocBeT/bea U Tbyaun
Koju Tyaa nponase Hehe gobpo BUAETU Kyda nay Te ce mory nospeautu. Mpumep
HeOo4roBOPHOr MoHalLaka je 1 kKaga Heko Ha nHdopmaumju og onwTer gobpa (Hnp. Ha
ayTobyckom cTajanuwity Tabna ca 6pojesnma aytobyca Koju Ty CTajy) 3anenu peknamy 3a CBojy
dupMy unu nucame rpaduTa Ha 3rpagama og onwter gobpa. HeoarosopHo je cBako
noHawake kaga ce y peky baua hybpe, sarahyje Basgyx unm semsba. YyeHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHO TOKOM OCTBapuBaka OBOI NporpamMa nogctuuaTn ga peructpyjy cutyauuje rae je
AOLLUMOo A0 yrpoxaBawa onwTer Jobpa paam nHTepeca nojeavHua n ga o Tome NpomMuLsbajy y
CMUCITY Kako pearoBaTi a ce TakBa MoHallaka cmame ( ga nu cy 6orbe kasHe nnm
nogy4vaBar€e fbyaun o onwtem goodpy).

3a pag Ha 0BOj TEMU MOrYy Ce KOPUCTUTU pasnuunta usgara Kojux MMa Ha TPXULITY a T4y
Ce YOrLTEHO XXMBOTHUX BPEOHOCTU UMM HEKMX KOHKPETHO Kao LUTO je HMp. OpYyrapcTeo.

TbY[CKE BPJINHE

Ha npuyy o BpegHocTMa NpupoaHo ce HadoBesyje NpoMuLLIbake O BpfivHama jep cy
BpegHOCTM YBEPEH-A KOja Ce MPEKO BPJIMHA, Kao 0COOMHa Ibyan, MaHUAECTY]Y Y HMXOBOM
noHawamy. JoLw y aHTUYKO BpeMe OHe Cy UCTULAHe Kao BaXkHe 3a XUBOT 3ajegHuue, 0gHOCHO
Kao Kpajtbn Unib XKMBOTA UM TEMESBHM NPUHLUMI NOCTojaka. Taga cy usaBojeHe Yetmpun
BpnuvHe no MNnaToHy (gpyrmn dunosodu cy uMmann n3BecHe n3mMeHe 1 SOmnyHe), u To:

— pasbopuTtocT (nakoha yeuhara wta Tpeda YMHUTU Y pasnnunuTM XNBOTHUM
cuTyaumjama);

— npaBegHoCT (TpajHO pacnosiokeHe 3a AaTh CBakOMeE LITO My npunaga);
— ymepeHocT (nakoha ynpaBrbaka TeXHama U hUXOBO ApXake Y rpaHviuama pasyma);
— xpabpocT (nakoha cBnagaBara Telwkoha y Bpluewy gobpa).

HaHac rosopumo o Behem 6pojy BpriMHa anun y cyLuTnHM Moxe ce pehu ga cy oBe yetnpu
okocHuua. Hnp. 6e3 BpnuHa ncTtMHorbybuBoCTN, EMNATUYHOCTU, O4TOBOPHOCTU HEMA
npaBegHoOCTU. Y OBOM Nporpamy HanpasribeH je n3bop HEKMX BPfIMHA anu HaCTaBHMK MMa
cnoboay oa nucty gonymwyje (HNp. XxpabpocT, yMepPEeHOCT, NNIEMEHNTOCT...) U Aa NoBe3yje
mMehycobHO BpnnHe jep ce OHe Y XMBOTY NOjeAnHLa YeCcTo 34pYy>KeHO nojasrbyjy. N3aosajamo
BPIVHY o0dzo0eopHocm KOjy Tpeba KOHTMHYMpaHO NPOBNAYMTU TOKOM paja Ha pasnuyntum
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cagpxajuma kako 6u ce 0OCTBapuoO OYEKMBAHWN UCXOL NpOrpama Koju TpaXun of ydeHuka ga nva
OOroBOPHOCT 3a CBOje MoHallake.

HaxxanocT, MCKyCTBO byAcKe LUMBUnM3aunje nokasyje aa ce oHa ogsuja namehy gobpor un
riower jep CBU Sbyau UMajy 1 BprvHe n maHe. Minak, umBunmsaumja oncraje 3axsarbyjyhu oHome
LWITO je y YoBeky 4obpo. Heko je pekao ga cy emnaruja, TonepaHumja, NowToBamE,
conuaapHoOCT ,ienak” Koju oapkasa rbYACKY 3ajeaHuuy. Kako oHe Hucy ypoheHe o4roBOpHOCT
je ogpacnux na ux Kog geue u mnagux passujajy.

O BpnvHama cBakako Huje NpuKNagHo ApXatn npefasara. 360r cneundrnyHoCTM cagpxaja
Hajborbe je aa ce kopucte nsabpaHe npuye, UNMOBM NN CTyauWje Cryyaja Kao nNoAnora 3a
pasroBop 1 NpoMuLLIbake O BpNnHama. YyeHuke Tpeba BoanTU Tako Aa npenosHajy
MOTMBaLMOHO AejCTBO BPfMHA, OQHOCHO A Halle rnoHallake MMa Be3e He Camo ca HallnMm
notpebama Beh u ca Hawum BpegHoOCTUMa 1 BprivHama. [a nu he ocoba koja Hahe HOBYaHWK
nyH napa ynoxuTu Tpya Aa npoHahe BnacHuka nnu he Hoeal, 3agpxaTtu 3a cebe He 3aBucK o
cnocoBHocTK, na Yak Hy notpeba jep Hajuelwwhe ocobe koje Bpahajy npoHaheHn HoBal, HUCY
borate. To cy ocobe koje kpacu BprvHa nowTewe. 1o npupoam cTBapu BpfiMHE U MaHe ce
nojaerbyjy Kao rpo3noBu rae jeqHa apyry npusnade. Ha npumep, noxnenaH YoBek Moxe 6utn
CKITOH Kpahu 1 narawy, a npaBAorbyouB NowToBakwy 1 TonepaHumju. Pag ca yyennumma tpeba
Aa nae y npasuy yBuaa [a BpfIMHE HUCY EKCKIy3MBa Koja ce NnojaBrbyje caMo Y BAHPeAHUM
cuTyaumjama HNp. noxapy, 3eMrbotpecy, nangemujn. OHe cy cactaBHM AE0 XMBOTa U
nojaerbyjy ce y pasnuuMTtum CBakoAHEBHUM cuTyaumjama. Takohe, kapakTtepuwle nx Heka BpcTa
»,3aPa3HOCTN” OQHOCHO, KaJi CMO OKPY)XXeHU Ibyauma ca BpfinHaMma TO NO3UTUMBHO Aenyje Ha Hac
Aa ce 1 Halwe BpIiMHe ncnorbe. HaxanocT, UCTo je 1 ca MaHama. YKOSMKO Hac HEKO YNopHO
naxe, To NoACTUYE U HAC Aa n Mn He ByaemMo UCKpeHu npema Toj ocobu.

Y4yeHuumma Tpeba CKpeHyTU naxmwy Aa ce noHalawe Yy cknagy ca BpeaHocTuma u
Bp/IMHaMa nojasrbyje kog ocoba koje cy 3perne, He3aBUCHe, camoyBepeHe U HemMajy cTpax ga he
ako Hnp. 6paHe nNpaBa cnabujux 6utn ogbavenun y apywtey. OHKM TO page 3aTo WTO Bepyjy Aa
cBM rbyam Tpeba ga Mmajy ncta npaea a To je yHyTpallku ocehaj 3a npaBegHocT. Mporpamom
Hunje npeaBuheHo ga ce ca yyeHuumma obpahyje mopan anv To je cpogHa TeMaTuka u
HeMMHOBHO he GMTK NoBe3nBak-a jep MOparHOCT NpeAcTaBiba BpegHOCHO ogpehere wTa je
NCNpaBHO a LITa HWje a y4eHULM CBaKako pasnuvKyjy MOpanHo O4 HeMOpariHOT NoHallaHa.
MehyTum, 3a HUXOB y3pacT LOBOSBLHO je pasroBapaT O Bpe4HOCTMMa U BpfiHaMa 1 HUXOBOM
MaHUdeCcToBakYy y NoHallamwy.

Kako ce nporpam peanusyje ca ydennuuma og 13 go 15 roguHa Koju cy y MIHTEH3UBHOM
npoLecy coumjanHor pa3eoja 3a HMUX je joL YBEK Ba)KHO LUTa APYrY MUCHE O buMa, umajy cnaby
OTMOPHOCT Ha NPUTUCKE BpLUKaka 1 cTpax ga he butn etnketnpaHm n ogbadeHun ako ypage
HeLUTO LUTO rpyna Kojoj Nnpunagajy unm xene ga npunagajy He npuxesata (HOp. y4eHMUM Kojn
BOJlEe Ada y4e YecTo gobujajy ,eTukeTy” wrpebepa). 36or Tora ce AelwaBa ga He noctynajy y
ckrnagy ca cBojum notpebama, ocehawuma, BpegHoOCTMMa, BpIMHAaMa. To UM HapaBHO He
npuja, yHocn Hemup anu notpeba 3a npunagakemM rpynu Bplukbaka je jada. Mehytum, 10 je
npaeu Nepmnog ga ce yvyeHuum oxpabpyjy ga dyay HesaBuCHM, camonpuxeaTajyhu, xpabpu y
M3HOLLEHY CBOjUX BPfIMHA M Aa ce MNoHallajy y cknagy ca ConcTBeHUM BpeaHocTuma. Pag Ha
OBOj TemMaTCKoOj uenuHu Tpeba aa byae n3banaHcupaH namely ysaxkaBara pasBojHuX noTpeba
y4YeHUKa y nNpoLecy huxoBe coumjanusaumje n NOACTMLAHA OHOra LWTO Cy NOXeSbHa yBepewa u
noHawawa. naBHM ocnoHay, y TakBoM pagy yBek je 4obpobuT nojeamHua v 3ajegnuue. Ca
ofpacTakbeM Ta OBUCHOCT O Apyre ce cmamyje a nosehasa ce xpabpocT aa ce byae cBoj. 3aTo
ce Moxe pehu Aa cagalwy paj ca ydyeHuuama Tek he kacHuje, kaf OHV oapacTy, AaTu edekTe.

Kao n ko npeTxogHe Teme yyYeHuke y npuyy o BpnnHama tpeba yBeCcTu Naxrbueo,
n3abpaHmm nogctmuajeM. Ha npumep, yyeHnumma ce Moxxe ncnpuyaTtin npmyao AnekcaHapy
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®drieMuHry, Hay4YHUKY KOju je 3agyXmo YoBevyaHCTBO oTkpuhem neHuumnuHa (PriCa o zahvalnosti
— David Naum). lNpwnya je no6pa 3a pa3roBop Ha TeMy Aa nu ce fobpo aobpum Bpaha, aa nu je
Harpaga Beh camo YnMhere gobpor aena, aa nv rbyan npenosHajy Tyhe BpnuvHe, wra je
3axBarfHOCT 1 Ha KOje CBe Ha4MHe ce MOXe nckasatu... Jow 6orbe ako je noacTuuaj npuya o
0cobu Koja je NPOCTOPHO U/UN BpeMEHCKN Bnncka y4eHnumma a Kpace je Heke BpIiMHe.

Cnepeha akTBHOCT MOXe BUTK pag y napy, Npu Yemy cBaku nap Aobwvja no jeaHy BpnvHy u
3ajaTak Aa HaBefy noHallake y KoMe ce npenosHaje ga ocoba Koja ce Tako noHalla uma Ty
BprMHY. HNp. 3a BpfIMHY 0AMEPEHOCT ONnC NoHallaka Mora 6u 6uTn: aevak Kynyje natuke,
poauTerbu cy My peknu ga moxe ga usabepe wra xenu jep my je 6uo poheHaaH, oH 6upa
naTUKe Koje HUCY MHOTO CKyne 1 HUCY No3HaTe Mapke jep cy aobpe, neno uarnegajy n ygobHe
cy. Hema ctpax ga he my ce gpyrapu cmejatu LUTO HMje Kynuo naTuke nosHate mapke. Bexba
ce MOXe HacTaBuUTK Tako WTo he nap obutn kombuHaumjy ABe BprvHe Aa ocMuchne
oaroeapajyhe noHalwane. Hnp. 3a BprvHe emnaTuja u UCTUHOIBYOUBOCT ONMC NOHaLLaHa
MOXe BuTu: ABe Apyrapuue cy y Cykoly jep jedHa TBpAW Aa je Apyra CBMMaA pekria HeHy TajHy.
Ocoba koja je emnaTu4Ha U UCTUHOILYOMBa MoXe pehun fa pasyme NpBy AeBOjYULYY KOMUKO je
nospeheHa jep HUKO He BONKM Aa ce TajHe wupe (emnaTnja), anv ga je ucTuHa ga gpyra
AeBojumnLa TO HMje HUKOME pekrna (MCTUHOIbYOBMBOCT) 1 Aa Tpeba ncnutaTtu Ko je To ypaauo.
OBakBe Bexbe cy 3axTeBHe U HacTaBHUK Tpeba Aa NnoMorHe yyeHuumma Hasogehu pasnuunte
npumepe.

Y HacTaBKy MOXe Ce O YYEHUKa TPaXUTH HEKN Bug pedbriekcuje n camopednekcuje, y
cMUCNYy Aa NpenosHajy CBoje BpriMHe 1 BprvHE ibyan oko cebe (poauterba, bpata, cectpe,
6abe, gene, TeTke, gpyrapa, HacTaBHuUKa...). Moxe ce oveknBaT Aa ydeHuUmM umajy Tewkohe
OKO MMeHOBaH-a BpfnHa. To ce MOXe peLunTn Tako LWTo he yYeHUK onucaTn Heynje noHallamwbe
a 3aTnm he cBU 3aje4HO NOKyLWaTN da ofgpene Aa Nu je y OCHOBM TOr MOHalUaka npaseHoCT,
NCTUHOSBbYBMBOCT, OOMEPEHOCT, NOLWTEHE, BENMMUKOAYLUHOCT UMW HeKa Apyra BprinHa.
MpeTxogHa Bexxba 1 oBa 3anpaBo MMajy UCTU Uuib a TO je Aybibe pasymeBawe BpfinHa n
HMXOBO UCNOSbaBake Y NoHallawy fbyau.

NCTu unib MMa 1 akTUBHOCT Y KOjOj Ce Of1 yHeHuKa Tpaxun ga pasroBapajy ca CBOjUM
ykyhaHuma kojy BpnunHy oHM NocebHOo LeHe 1 3awwTo, Kako 6u 0 Tome npuyanu Ha yacy. Cee
aKTUBHOCTU KOje yYyeHuumma npmubnmxasajy BpSiIMHE Kao HELUTO LUTO HUje HU PETKO HU
nmarnHapHo gobpogowne cy. To je HeoNXo4HO 3aTO LTO CY YYEHMLM NPEBULLIE U3TTOXEHN
MHdopMaLumMjaMa Koje roBope O NoHalLaky fbyan Koju Ccy ypagunm HewTo nowe (Bo3wnu nog
AejCTBOM ankoxona, npenasunu ynuuy rae Huje 403BoSbeHo, 0bunu Tpadumky, Hanpasunm
Na)KHW Hanor Ha OPYLITBEHOj] MpexXu, crnaranu...). Yopy>KeHo ca nopykama koje chaBopusyjy ga
HeKO Bpean OHONMKO KOnmKo Aobap aytomobun Bo3u unu rae netyje, Mnagnuma 3avcra Huje
Nako fa Ha NpaBu HauYMH CTBOPE CIINKY O CBETY OKO cebe v rpage CBoje BPEAHOCTU U BPfvHE.
MoHaware rbyaun, ycMepeHo Ha gobpobuT nojeamHaua u 3ajegHuue, ocTaje y CeHUm u cTBapa
ce yTucak fa Tora Hema Unuv 4Yak [a je TakBo NnoHallake HEMOXEerbHO (HNp. MUWIbehe Aa je
AaHac riyno 6uTn NOLWTEH UM OgMEPEH...). 3aTO je HEONXOOHO NOCEOHY NaXkky NOCBETUTU
TOM CErMEHTY paja Ha BpfiMHamMa KOju je noBesaH ca criegehom TemMaTCKoM LESIMHOM O
coumjanHnm BewTMHamMma. Ty ce nocebHO MUCIIM Ha aCepPTUBHOCT Kao BELLTMHY KOja Nomaxe
reyanma ga ce 6ope 3a cBoja nNpasa a Aa He yrpoxasajy apyre. ACEpTUBHOCT Ce NocTaBiba Kao
Hajborba conyuuja namehy arpecMBHOCTM U NACUBHOCTU U MOXe BuTn nomoh ga Heko 36or
CBOjMX BPIfiIMHA 3a1cCTa 1 He HacTpaaa.

3a paj Ha 0BOj TEMW MOry Ce KOPUCTUTU pasnuunTa nagasa AOCTYNHa Ha TPXULLITY Koja ce
ofHOCe YONLWITEHO Ha BPSIMHE Nnn Ha Heke oapeheHe (3axBanHOCT, MCTUHOSBYOMBOCT...). Mehy
HMMa n3aBaja ce nsgare KpeatmBHor LeHTpa ,PeqHurKk BpvHa” KOju je KoHuMnmMpaH Kao npuya
KpO3 Kojy untaoua Boau Aesojumua AHa. CBaku HOBM MUK KOjU ynasu y AHUHY Npuyy uma
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€KBMBANeHT y BPSIMHU Koja NoYnHe UCTUM CIIOBOM: Ha NpuMep, Aeka Hac yrnos3Haje ca
nobpotom, a EmMunumja ca eHTy3nja3amom, Tako aa je ,PeyHuk BpnvmHa” n cBojeBpcTaH bykBap
BpSIMHa.

COUWJAINHE BELWUTUHE

CoumjanHe BelWTUHe Cy y nporpamy gaTe kao Tpeha TemaTcka LenuHa Koja ce Hagosesyje
Ha BpegHOCTU 1 BpnvHe. Ha npumep, 3a MHore counjanHe BelwTUHe noTpebHo je caocehane a
eMMaTUYHOCT je Y Nporpamy gaTa Kao BpnnHa. 3anpaBo, nako cy YeTupu Teme gaTe 04BOjeHO
OHe Cy NoBe3aHe N MOry ce MHTerpucaHo obpanumBaTh YKONMKO HAaCTaBHUK OCMUCITU
ogrosapajyhe aktmBHoctu u matepujane. Kaga je y nutamwy n3bop noacrvuaja jeaaH oa
KpuTepujyma, nopep y3pacTa yyeHuka, Tpeba aa dyae n huxoB KanauuteT Aa NoacTakHy
NpoOMULLIbake O NMOBE3AHOCTM BPEAHOCTU, BPIMHA U COLMjanHNX BELUTUHA.

HwujenaH YoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBM PYHKUMOHMLLEMO Y 3ajeaHnuUM ca OpYyrnm
rbyAMMa 0 KOjUX CBaKO O Hac uma cBoje notpebe, MHTepecoBara, HaBvke, CNOCOBGHOCTU U
XMBOTHO UCKYCTBO. BMUTK coumjanHo KOMNEeTeHTaH JaHac je, BULLE HEro y NPOLUSIOCTH,
noTpebHO 3a ycneLuaH XMBoT a Jobpa BecCT je Aa ce TO yuu 1 passuja. HapasHo, Taj pa3Boj ce
JellaBa CNoHTaHO Mo yTuuajem ceera Yemy je ocoba nanoxeHa n T0 y CBOM CBakogHEBHOM
XMBOTY (Mopoauua, BpLHaLum, megumjy) ann gobpo je aa ce o Tome 1 PoKycnpaHo paau ca
yyeHuumma y 06pa3oBHO-BACNMTHUM yCTaHOBama, nocebHo y y3pacTty og 13 oo 15 rogmHa kaga
ce peTe passuvja y Mnagy ocoby anu jow yBeK OCETIbUBY U HEOOBOSBHO CNpeMHy 3a 6oratu
coumjanHn XneoT.

O 3Ha4ajy coumjanHux BelTHaA Hajborbe roBopu YvhweHnua aa ux Ceetcka 3gpaBcTBeHa
opraHu3auuja noeeasyje ca 3gpaBribeM ibyaun n geduHuLle kKao crnocobHOCT npunarofaesawa n
NMO3UTUBHOT NOHaLlakwa Koje omoryhaBa ocobama fa ce ycrneLHo Hoce ca 3axTeBuma u
N3a3oBUMa KOje XXMBOT Npep huX CTaBiba cBakor gaHa. [Jobpa cTpaHa couumjanHux BewwTmHa je
HMXOBa TPAHCBEP3aTHOCT OAHOCHO, MOFYRHOCT NPUMEHE Yy pasnuunTuMm cuTyaumjama.

3a 0obpo yHKUMOHMCaHE Y CIOXEHO] 3ajeaHnum noTpebHe Cy Heke BELUTMHE Koje ce Mory
nocmMaTpaTy kKao KOrHUTUBHE, couujanHe n emoumoHanHe. 3a notpebe oBor nporpama
n3aBojeHe cy crnegehe BellTUHE: KPUTUYKO MULLIbEHe U oapefnBatse npuoputeTa
(korHMTMBHE); capagHsa, 6pura o gpyrmma, acepTMBHa KOMYHMKaLMja, BONIOHTUPaHE,
KOHCTPYKTMBHO peluaBare KoHrvkaTa (coumnjanHe); npeno3HaBakbe CONCTBEHUX U Tyhnx
ocehatba 1 caMOKOHTposa (eMouMOoHarHe).

Pag Ha 0BOj TeMaTCKOj LLENIMHM MOXE 3anovYeTn HeKMM noacTuuajemM o NnpocoumjanHom
noHawawy rbyau Uy BONOHTUPaky. HAp. yYyeHuum ce Mory ynyTUTU Aa Ha UHTEPHETY noTpaxe
Kako usrnega ynutHuK 3a BofioHTepe y LieHTpy 3a nHTerpaumjy Mnagmx koju ce 6asun npyxawem
nomohu T3B. Aeun ynuue Koja xuee n page Ha ynuuu. buno 6u obpo aa ce ydeHvum ctaee y
cuTyaumjy ga npouemyjy Konvmko YoBek Tpeba aa mucnm Ha cebe a Konmko Ha gpyre u
3ajegHuUUy M oa Ny je TO y HeKoj BpcTu cykoba. To je npunuka ga ce oneT roBopy O OMWTEM
[o0py 1 TO y Ayxy MUCIM da ako Huje cBuma gobpo Hnkome Huje 0obpo. Kao ny paay Ha
OpYyrMMm cagpXajuma ydeHuke Tpeba nogctmuatn ga obpasnaxy CBoje CTaBOBe, Aa apryMeHTyjy
anu n cnywajy gpyre. To je npunuka ga ce BUAM Kako yYeHUUU OOXMBIbaBajy CBET oko cebe, aa
nn je NHAMBUAYanHoO yBeK U3Hag KONnekTUBHOr 1 Jobpa je noanora 3a pasroBop Ha TeMy Kako
6u oBaj cBeT PyHKUMOHMCAO0 kaga 6y cBako MUCIMO camo Ha cebe.

Y HacTaBKy y4eHuLM ce MOry NodenvuTu y Make rpyne ca 3agaTkoM [a Hasedy LwiTa no
HMXOBOM MULLIbEHY NOACTUYE MPOCOLMjanHo NoHallawe fbyau. He ovekyje ce aa yyeHuum
HaBefdy Benukn 6poj yTuuaja, 4OBOSbHO je CamMO HEKOSMKO Kao LITO Cy: Aa Nn ce Ibyan 'y
OKpYXXeHy Tako MoHallajy, Aa fnv ce TakBa NnoHallaka Ha HeKVM HauuH Harpahyjy, Konumko ce y
Meaujma 0 TOMe roBOpU, KOSMKO je HEKO OCETIbMB Ha Npobneme Apyrux rbyam v cn. HakoH
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pa3MeHe OAroBopa HaCTaBHUK MX CMCTeMaTM3Yyje U NOeHTMpa Aa je NpocoumjanHo NoHallame
OMLUTK HA3MB 3a pasnMunTe BUOOBE MOHaLLaka KojuMa je 3ajeAHnYKa YCMepPEHOCT Ha 4obpobuT
3ajegHuue, capagwy M nomarawe gpyruma. OHo ce pasBuja ogpactakem U TO HajBuLLe
yyerseM No Moeny Kao u aobujaleM Heke BpcTe NOTKpensbera 3a y4nkweHo 4o6po aeno 3a
3ajegHuuy. To He Mopa BUTK Heka KOHKpeTHa Harpaga, AOBOSbHO je Aa TO HEKO NpUMEeTH 1
NMPOKOMeHTapuLle Kao 6aw seno wmo cu JleHu nomozao UNWN eudum da cu Munuuy 3azpnuna 00K je rnnakana
6aw cu mo do6po ypaduna U CI. Y CKnagy ca TUM HacTaBHMK MOXe HanpaBuTX AOroBop Aa 'y rpynu
Heryjy TakBo noHawlawe. Takohe, y4eHuum ce Mory ynyTuTu Ja Ha YacoBuMma ca rpyrnom
pa3MeHe 1 YO4YeHO NoHallake CynpoTHO Of npocouujanHor rae je ocoba mucnuna camo Ha
CBOjy AobuT, rae je Hekora owTeTuna, noBpeauna u NPOMUCIIMTI Kako pearoBaTtu y TakBoj
cuTyaumju (HNp. HEKO KO je HeMpaBUITHO NapKMpao ayTo U oHeMoryhro newauuma ga kopucre
TpOTOAp WUnK nekapa Koja npogaje NoArpejaHo NeumBo o4 jyye...).

Ha oBy akTMBHOCT 006pO ce HagoBeayjy Apyre Bexbe y Kojuma ce ydeHnumn 6orbe ynosHajy
ca pasnuynTMM coumjanHMm BelTUHaMa. HacTaBHUK ce MoXe onpefenvTn aa paj Ha kuma
cucTemaTuayje y Tpu npaBsLa y cknagy ca HaBeeHOM NogenioM Ha KOrHUTUBHE, eMOLIMOHaNHe
N coumjanHe BeLUTUHE.

NornyHo noyeTn of KPUTUYKOT MULLIbEHA KAo BeLLTUHE noTpebHe 3a cBe XMBOTHE
cutyaumje. MHorn nporpammn ob6aBe3HNX NnpeameTa MMajy o4eknBaHu UCXOL Koju ce Tude
KPUTUYKOT MULLIbEHSA T€ TO HUjE HELUTO LUTO Ce He paau ca yYeHuLmMma anuv y OKBupy OBoOr
nporpamMa To ce MOXe AeTarbHuje ypaauTu U Ha BULLIE NpuMepa Kako 6y y4eHuum jacHuje
CXBaTUSIM CMNCAO0, CBPXY M 3HaYaj KPUTUYKOT MULLIbEHA NOCEBHO 3a NpocoLMjanHo NoHallaHe.
Ty ce nocebHO MUCNM Ha Pa3NNKOBaH€ UCTUHUTOT O HEUCTUHUTON, BUTHOT oA HEGUTHOT,
XUTHOT 0, MaHe XUTHOT LUTO je YCKO NOBEe3aHo ca BELUTUHOM MpaBibeHa NpuoputeTa o Yemy ce
BpPJ10 Marno ca yYeHuuMMa pagm a Ta couujanHa BelTHHa je Bpro 3HavajHa 3a gobpobut n
nojeavHaua n 3ajegHuue. 3a Te notpebe mory ce ocmucnnTy Bexbe koje he og yyeHuka
3axTeBaTu 0be BelTUHe. Y nutamy cy Bexbe rae ydeHuum pagehn y manum rpynama tpeba ga
peLle HEKM CIoXXeHU NPobnem Koju NpBO MOpajy KPUTUYKM A aHanuaunpajy n oTKpujy U3 Kojux
Mahnx Nnpobnema ce cacTtoju a 3aTuMm Aa oapene npuopuTeTe pellaBaka jep ce U3 Hekor
pasnora (HMp. Hema JOBOSbHO BpeMeHa, HoBUa, JbyACTBa...) He MOry CBY UCTOBPEMEHO
pewntn. NMNpobnem moxe GUTU KOMYHaNHe NPUPOAE Y HEKOj U3MULLIBLEHO] ONWTUHK rae rpahanHn
nmajy pasnuunte notpebe n npuopuTteTe (geua, ogpacnu, ctapuju, Npeay3eTHUUN, TYPUCTH,
WMHBaNuAau...), a ydyeHuum Tpeba ga ogpene vmje cy notpebe BaxkHuje u wra Tpeba npeo
ypaguntu (ga nu nsrpagutu napkuh, noctaBnutu HoBe cemadope, HanpasutTn 6orby ogbpaHy og
nonnaesa, opraHnM3oBaTu (pecTmBarn aTpakTuBaH 3a TypucTe, U3rpaguTn oM 3a ctapa nuua
nTa.).

Kao cnepgeha obnact paga mory 6uTtn ocehama jep 1 oHa uMajy YHUBEP3arHOCT U jaky
NOBEe3aHOCT ca couujanHuMm BelTMHama. [peno3HaBare ConcTBeHUX N Tyfux ocehamwa u
CaMOKOHTpOJ1a Cy KapakTepuctmke ocoba koje nmajy 6orbe coumjanHe BeWTUHE, OAHOCHO 6orbe
ce cHarnase y coumjanHum cutyaumjama. MehyTtnm, ydeHnUumM y 0BOM y3pacTy jol YBEK nmajy
Tellkohe ga npenosHajy u UMeHyjy concTtBeHa ocehara a Tyha jow Texe. 1o ToM nuTaky
PEYHMK MM je BPJIo CKpoMaH, 0bu4HO kaxky aa ce ocehajy Kyn, cMopeHo, be3Bese.... 3aTo ce
MOXe OeCUTU a YY4eHMUM He Nperno3Hajy Aa HEKO KO n3rneda kao aa je 6ecaH 3anpaso je
Ty)XaH Unu ynnaweH na camvm TUM M30CTaje afgekBaTHa peakumja. 3a Te notTpebe HacTaBHUK
MOXe Ca yYeHuUMMa aa opraHnsyje Heky BpCcTy Bexbe o Bpctama emoumja. MoryhHocTu cy
BEIMKe, Yak ce MOXe paguTn 1 HeLWTOo Kao KBu3. HNp. yueHnum ce nogene y rpyne Koje cy
Takmmyapcke. Kaga HacTaBHUK Ha Tabnu Hanvwe Heky emoLmjy (HNp. 3aBUCT, MOHOC,
rbybomopa, CTpaxonoLwToBake...) YYEHUUM Ha Nnanvpy nuLly CBOjUM pevrMMa onuc Te emouuje
HMp. TO je kaga.... HacTtaBHWK YMTa ogroBope u NoeH Aaje rpynu/rpynama koje cy aane Hajoorbu
onuc. [pyra BapuvjaHTa je fa HacTaBHUK Aa onuc a rpyne Tpeba Ha nanupy ga Hanuwly Kojy cy
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emMouunjy Ty npenosHanun. Hnp. onuc 3a 3aBUCT: Henpujamerbcku ocehaj npema dpyauma Koju umajy Hewmo
wmo cmampamo da mo suwe npunada Hama. OBakBe BexOe MMajy 3a unrb 4a nojavajy oceTrbMBOCT
yY€HUKa 3a pasnnunTa emoumoHanHa ctamwa U CnocobHOCT Aa ux npenosHajy kog cebe mn
APYrx, NPaBUITHO NX UMEHYjY 1 MPaBUIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe paguTn Ha Apyrum
acnekTMma ocehama kao WTo cy BepbanHn n HeBepbanuH nokasaTterbu ocehama, pasnosu
3alTo UMamo ocehansa (Y4eMy OHa cryxe), WTa u3asmea ogpeheHe emoumje, WTa paguTn ca
NPOMEHBUBMM U MeLwaHnm oceharbmma...CBe 0Be akTUBHOCTU CYy BaXKHE jep OCHaxyjy
coumjanHy BeLTUHY cCaMOKOHTporie. Y y3pacTy ydeHuKa ceamor n oCMor paspena u emoumje n
noHawlawa Mory 61TK jol yBek BYpHU 1 HENPUMEPEHM CUTYaLM)W LUTO MOXE BOAUTU Ka
KOH(bnukTma. 3a paj Ha 0BOj TEMATULM MOXEIBHO j& KOPUCTUTU LITO peanHuje cutyauuje ns
XMBOTA yYeHMKa a Npu4y 0 emMouMjama noBe3nBaTt ca pagoM U Ha ApyrMm cagpxajuma. Ha
npumep, y OKBUPY TEME O JbYACKMM BpriMHama npeaBuheH je pag Ha Kiby4HOM MojmMy cagpkaja
npaBedHOCT KOju Ce Nako Moxe nosesaTn ca ocehawbuma. YyeHnum tpeba ga nornegajy (y3
NPeTX04HO NojallieHe HaCTaBHMKA O KAKBOM EKCNEPUMEHTY Ce paan) CHUMaK peakuuje
MajMyHa Ha pasnuuuTe Harpage, OAHOCHO KONMKO ce nako nobyhyje ocehaj beca kag Hema
npasegHocTtu (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a y4yeHuke geo og 13.
MuHyTa). OBaj ekcnepuMeHT rnokasyje Konuvko je ocehaj 3a Henpasgy GMonoLwKkM gaT n 3aTo je
BaXXHO, pagun gobpobutn n nojegmHaua v 3ajegHuue, 6opuTn ce 3a NpaBegHOCT Kao BPeOHOCT.

Y okBupy paga Ha oceharbrma HaCcTaBHUK MOXe [a opraHu3yje Bexbe y kojuma ce
OEMOHCTPUpajy TEXHUKE KOje MOMaKy CaMOKOHTPONN emoumja. To je BaXKHO Kof, jakmux n
HeraTUBHMX emMoLMja Kao WTo cy 6ec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep HacC WTUTE a HeWTO He ypaaumMo
norpeLuHo 36or Yyera 61 ce MoOrnu Kajatu. YdeHnumma tpeba nokasatu jeqHOCTaBHE TEXHUKE
npuUMepeHe LUXOBOM y3pacTy Kao LTO cy: n3bpoj go 10, neBaj u urpaj y3 Myauky, r--eum
nnacTenuH, XBprbaj Ha nanupy, urpaj ce ca KyhHuM reybrmMmuem, Tpuu, BO3n Buumnkn nnm
ponepe, pasroBapaj ca 6rimckom ocobom, nam y napkuh un rbyrbaj ce u knaukaj. Nopeg osmx
TEXHMKa BaXHO je oxpabpuTu y4eHuKe a YKONMKO NpenosHajy aa cy ocehawa npejaka u He
MOry UX KOHTponucaTu oHga Tpeba aa Tpaxe NoMoh ogpacnux U CTpyYHaka.

M kao Tpehu npasay paga Hamehe ce KOMyHMKaumja Koja Kao U KPUTUYKO MULLIBEHE U
oceharba MMa yHMBep3arnHu 3Ha4vaj 3a YoBeka 1 CBe cuTyaumje y kojuma ce moxe Hahu. Kako je
KOMYyHMKaumja meflynpegmeTHa KomneTeHuuja u gpyru npegMmeTn cy y obasesu ga je
yHanpehyjy anu y okBupy oBor nporpama ¢okyc je Ha KOMyHuKauuju koja yHanpehyje nobpoout
nojeavHua v 3ajegHuue. 3aTo je y nporpamy Kao cagpaj HaBedeHa acepTUBHaA KOMyHMKauuja.
Y4yeHuum Tpeba ga ocsBecte COMCTBEHY Yrory y OCTBapmBaky No3vTUBHUX OAHOCA ca ApYyrnm
rbyaumMa v 3ajeQHuLOM, Kao 1 Aa npuxeaTe N1YHy O4roBOPHOCT 3a cBoje noctynke. CywTuHa je
yyeHuke ycmeputn aa ce 6ope 3a cBoja npasa, cBoje noTpebe 1 nHTepecoBara anu Ha HauvH
Koju He yrpoxaBa Hukora. [locToje 6pojHe Bexbe koje ce ca ydeHnumma Mory pagutu ga om ce
yHanpeguna BelTnHa acepTnBHE KOMyHUKUMje. NocebHo cy gobpe oHe koje y cebun cagpxe
HeKn B1A gpamaTtmsaumje Koja unycrpyje Kako nsrneaa aceptTuBHa y OAHOCY Ha MacuBHY U
arpecuBHy KOMyHUKaLUWjy.

Y3 acepTuBHY KOMYHMKaUWjy NPUPOAHO nae pag Ha KOHCTPYKTUBHOM peluaBamy
KoHdnmnkaTa. Kao nogcrmuaj MoxXe ce KOPUCTUTK KpaTKK ann eqpekTHU LpTaHu
dunm Mocm ("Bridge” by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a garen pag Ha oBOj
TemaTuuy oannyHo ce yknana dpunm y Tpajamby og 10 MUHYTa KOjU CYy CHAMUNU YYEHULUU Y
Homy yyeHuka y Bpamwy "Konstruktivno reSavanje konflikta” — Dom uc€enika srednjih Skola
Vranje — YouTube

3a paa Ha capagHum noctoje BpojHU hUNMoBKM Koju MOry uMaTu byHKLMjy noacTuuaja un
n3asBaTu Ko y4eHunka peakuujy. Hnp. nako cy y nutamwy koMmepumjanHu uptaHu ounvosu
npuMepeHn Cy OBOj TeMaTULM, y3pacTy ydeHuKa 1 ayxoButu cy. [locTynHu cy Ha jyTjyby
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
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#motivation — YouTube ). HewwTo 036urbHuju nogctuuaj moxe 6utn cCHUMaK Becnava koju
nokasyje cHary 3ajegHuwTsa ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube ). Y
GoraToj NoHyaM maTepujana Ha OBy TEMY U3aBajamo UpTaHu punm y Tpajarwy og 2:41 muHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) — YouTube ) koju nssaHpegHo nosesyje CBe LUTO je caapxaj
OBOr nNporpama (BpeaHocTK, onwTe Jo6po...) anu je Ha eHrneckoMm je3nky 1 Moxe ce (YKONUKO
ce He npunpemMun NPeBoA) KOPUCTUTW Y OKBUPY Koperauuje ca npeaMeToOM eHINECKN je3NK.

JNOBPOYMHCTBO

Mocneawa Tema HobpoduHemeo UAKO je OABOjeHO AaTa 3anpaso je noBesaHa ca CBUM
NPeTXo4HMM NPOrpamckum cagpkajuma vy nutepaTtypu ce BOAM Kao BMA NpocoupjaniHor
noHawara. Kao wro je Beh npenopy4yeHo aa ce paan MHTErpucaHo 1 oBa TeMa Ce MOXe
obpagnTn TOKOM paga Ha NPeTXo4HMM cagpXKajuma, a MoXe M OABOjeHO kako 6u gobuna Ha
3Ha4ajy Koju 3acnyxyje.

[o6poUnMHCTBO Ce YecTo nsjegHavaBa ca BULLIE Pas3NNMYMTUX M3pasa kao LTOo je
XyMaHuTapHu pag, antpyusam, 3agy>koMHapCTBO UM BENUKOAYLUHOCT. ANK Yy CYLUTUHM CBUX
n3pasa Hanasu ce comnaHTponumja (HoBekorbybrbe) kao XKMBOTHA BPEQHOCT UIM HAYerno u3 Kor
nNpoun3unnasmn noHawlake Koje je ycMepeHo ka 4obpobuTtu gpyrmx byam n/vnu 3ajegHuue 6es
nun4yHe kopuctn. Mehytnm, go6pounHUTEBN, 3a8yKO6MHapK Kao OMNaHTPONKM Ce He Craxy C TUM
jep cmaTtpajy 4a v OHM UMajy CBOjy NTMYHY KOPUCT jep UM Bpura 3a gpyre n nomarawe gpyruma
Jaje cMucao NocTojakka Te cMaTpajy Aa Cy U OHM Ha Jobutu.

Pesyntat paga Ha oBoj Temu Tpeba ga byae jayare 0ceTrbMBOCTM yYeHUKa 3a
npeno3HaBake NpMMepa NoHallaka fbyaun y cknagy ca BpeaHoCTUMma v BpvHama u
noHallaka opujeHTUCaHOr Ha onwTe 4o6po.

C ob63umpom ga je oBo nporpam 3a 7 u 8 paspeg kao yBogHU NoacTmLaj MOXe ce
NCKOPUCTUTM OHO LUTO CYy YY4eHUUM yunnu y 6. paspedy y OKBUpY UCTopuje o 3ady>X0MHapcTBy
Koje y Cpbuju uma Benuky Tpaguunjy jow og Hemawunha. YueHmum mory gobuTtun Hanor ga
ncTpaxe 3agyxbmHe KpyHMCaHUX rnaBa HNp. kparba MunyTtuHa unm gobpoctojehunx rpahana
Koju cy y Toky 19 Beka nogurnu u octaBunm 3ajegHnum 6pojHe rpaheBnHe 3a noTpebe Hayke,
obpasoBaka, MeanUMHE a Koje ce 1 gaHac kopucTe kao onwTe gobpo. O 3agyxbuHama Tpeba
y4yeHnum ga ce 6aBe 1 Ha NOKarHOM HMBOY jep Y CBaKoj CpeauHU NOCTOje TakBM NpUMepKn a
NoXeJsbHO je da ce CnpoBeny M akTMBHOCTU KOje NoKasyjy Aa 3agyXbnHapcTBO Huje cTBap
NPOLUIOCTK, OOHOCHO Aa OHO NoCToju 1 caga. Moxe ce HaBecTu Npumep MocTa npeko [puHe
Koju je nogmrao ceojum cpegcresmma CnobogaH MNaenoeuh 1996. koju cnaja Cpbujy ca
Peny6nnkom Cpnckom.

Mpumep opyrayuvje BpCTe NoAcCTULAja KOju ce Takohe Moxe ynoTpebutn 3a ysohene
yYeHuKa y TEMY je ogroeop koju je gana rmymunua Ogpu XenbepH (ambacagopka oobpe Bosbe
YHULUE®a) Ha nuTame Koje caBeTe MOoXe OaTu 3a nenoTy xeHe. OHa je pekna:

3a npuBnayvHe ycHe — n3ropapajte peum ca JbybasHowwhy;

3a OuBHe o4M — TpaxnTte 4obpo y rbyanma;

3a 3rogHy durypy — gennte CBojy XpaHy ca rnagH1uma;

3a guBHY KoCy — 403BONMTE AeUM Aa BaM Nporia3e npcTuma Kpos Kocy;
3a gpXame — xo4ajTe ca ca3HaweM Aa HUKkaga HeheTe xogaTy camu.

3a pag Ha TeMu MOry ce OCMUCNNTY pasnuynTe akTMBHOCTU. EBO Hekux. Of yyeHuka ce
MOXe TPaXnTu Aa pasroBapajy ca ogpacnvma u3 CBor okpyxemwa (poautersu, 6abe, gege,
KOMLUKje...) N YTBPAE Aa N1 Cy OHM HeKaJa y4ecTBOBanu Yy HEKOj aKTMBHOCTM Koja je buna
XyMaHUTapHOT KapakTepa Unu je kuma HeKko NoMorao kag um je 6uno Tewwko (Hnp. yyectsoBanu
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CYy Y aKumju npukynrbaka HoBLa 3a 6onecHo gete unu cy y 6onHuum gobunm tpaHcdysujy Kpeu
KOjy je Heno3HaTa ocoba Aana unu cy KoMLuMje NoMorne Kaja je onyja ogHena KpoB aa ce
Hanpasu HOB). Ha Yacy ce pa3memyje OHO LITO Cy y4eHuLUM Npukynunu. ipyra naeja je HewTo
CNOXeHwuja 1 3axTeBa Aa HacTaBHYK NpunpemMn ogrosapajyhu matepujan a To je kpaTak onuc 3a
4 ocobe Koje cy yunmHune Heko Jo6po Aeno (HNp. jeaHa je kynuna nHkybaTtope 3a npeBpeMeHo
poheHe 6ebe, apyra je mHaHcHpana nsrpagkwy Mawer MmocTa Koju hauuma newauyuma
ckpahyje nyT o WKone u cn.). Y4eHuum page y napy ca 3agaTtkoM fa 3amucrie a cy komucuja
koja Tpeba ga nsabepe camo jegHy ocoby of noHyheHe yeTnpm kojoj he ce gogenuTu Harpaga
3a y4nH€eHo Hajborbe gobpo aeno. M3bop Tpeba aa obpasnoxe. 3a oyekmBaTtu je aa he
yyYyeHuumMMa 6uTK TeLwwKo ga Hanpase M360p LITO je U Unib OBE aKTUBHOCTU — Aa JOOPOUYNHCTBO
HWje BUA TakMmnyera u aa je ceako gobpo geno gobpo un aa 3ato Hapop kaxe JlenoTta oo
Bedepun — gobpoTta oo cmpTn’.

3a papj Ha 0BOj TeMM NOroA4HO je opraHn3oBaTh rocToBakbe ocobe Koja je [obpounHuTE D
unu 3agyxbmHap. Y cBakoj CpeauHn uma TakeBux ocoba koje cy 0buyHo mano nosHate y
jaBHOCTHU jep OHe TO U He YMHe Aa Bux ux apyrv rbyam xsanunu. Ydyennum tpeba yHanpen aa ce
yMno3Hajy WTa je cBe Ta ocoba ypaamna 3a gpyre (Hnp. 30 nyTa je gana kpe, cnacvuna 6ety ns
noxapa, nogurna jaBHy 4ecMmy...) 1 ga cnpeme nurawa kako 6u wTo BULLIE casHanm o
BpegHOCTMMa U BpfiMHaMa Koje kpace Ty 0coly 1 kako ce oceha kag nomaxe gpyrmma. Takohe,
YYEHMLM MOTY UCTPAXKUTM KO Cy BMNIM BENUKM OOPOUNHUTEIBUN N 3a8yXOMHapKW y NPOLLNOCTU K
KaKko ce cafallhe reHepaumje ogHoce nNpema buma U hUXOBUM genvMa. HactaBHUK MOXe Kao
yBO[ Y OBY aKTUBHOCT fa npukaxe wra je cee Muxajno lNynuH ypaamo 3a CBOjy 3eMiby U HeHE
CTaHOBHMKe, KakBe CBe rpaneBuHe Cy 3a CBOjy JOMOBWHY OCTaBunu kanetaH Muwa
ATtaHacujeuh nnn Unnja Konapau n cn.

KrbyyHu nojam cagprkaja y oBOj TeMU Cy U OpraHusauuje koje ce 6aBe pasnmuntum
aKTUBHOCTUMA YMju je 3ajeJHNYKN MEeHUTESb A0OPOUYNHCTBO, XyMaHUTapHU paj 1 OACYCTBO
npocuta. Y HMXoBOM pagy obunyHy y4yecTByje MHOro BorioHTepa Mory 6utn Bnaguxe,
HeBnaauHe, UpkBeHe, rmobanHe unv nokanHe, Benuke unm mane, oHe Koje yonwTeHO nomaxy
TbyaAnMa NN HeKoj oapeneHoj LNMIbHOj rpynun. YUYeHUUM MOry UCTPaXKUTU OHe Koje aenajy y
OKpPY>XeHY N YYUHUTU UX BUATBUBUJUM KO HamnpaBe HeKW B HMXOBE MPOMOLMje Yy LLKOMN
(n3noxba, TpMburHa, TEKCT Y LLUKOJICKOM Yaconucy...). I'byan 4ecTo He 3Hajy KOMMKO TakBUX
opraHu3aumja y kUxXoBOj CpeauHU MMa 1 KOSTMKO Cy HMXO0Ba Aena Benuka. HactaBHUK Moxe
YNyTUTU YYEHUKE A camMOCTasiHO UCTPaxyjy Koje cy To opraHmsauuje. Ha npumep, mory Ha
WHTEPHETY UCTPaXnTn XymaHuTapHy opraHnsaumnjy YHULE® n casHaTu KO je heH OCHMBau,
KOju Cy LMIbEBU, Kako ce hmHaHcupa, WTa cy NOCTUrnm Ao caga (fokasnHo, rnobasnHo) u ko cy y
Hawoj 3eMribu ambacagopu gobpe Borbe (AHa VMiBaHoBuh n AnekcaHgap Cawa hophesuh) n
ynme ce oHn 6aBe y 0BOj opraHusaumju. Icto ce moxe ypaguTu 3a opranmnsaumnjy LipeeHm kpcr,
LipBeHn nonymecey unm 3a opraHusauuje koje ce 6aBe HMNp. Npykakem nomohu Cpbuma koju
XuBe y Telwknm ycnosuma Ha Kocoy 1 MeToxuju. Kao akTMBHOCT MOXe UM ce JaTtn
nHdopmaumja U3 HOBMHA Ca HanNoromMm fa casHajy HelwTo Buwe o Tome. [pumep BecTu:
XyMaHuTapHa opraHusauuja ,ConmaapHocT 3a KocoBo” unju je npeacegHuk ApHo NyjoH y
capaftun ca enapxmjomM paLLKo-NPMU3PEHCKOM U XyMaHNUTapHOM opraHusaumjom ,Majka geseT
Jyrosuha” goHvpana je KNnuHM4ko-60nHMYKOM LeHTpy MpuwTnHa ca npuBpeMeHnM ceauuTem y
MpayvaHMumM XxemMaTonoLWKM 1 BUOXEeMUjCKM aHann3aTop 1 anapar 3a nobosblaHy ancTpnbyunjy
KMCEeOHMKa.

Mporpam ce 3aBpLuaBa ca 3axXTEBOM Aa y4YeHUUM, 3ajeJHO ca HaCTaBHUKOM, OCMUCTIE U
peanusyjy Heke Mane anu peariHo U3BO4 bUBE aKTUBHOCTM KOje Cy npocouujariHe, O4HOCHO Koje
y cebu cagpxxe naejy nobpounHcTea, onwTter aobpa, unanvtponuje. Lurs je oa yyeHmum
cxBaTe fa ce gobpobut He ,mepn” jep je cBaka 1 HajMarwa JobpobuT Benuka n 3HadvajHa. Kpos
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OCTBapvBaH€ TakBe aKTUBHOCTU y4eHuum Tpeba fa oceTe fa je 4OOpodUT 1 3a OHe Koju
npvMajy 1 3a oHe Koju Aajy nomoh, ogHocHoO Aa gobpa gena vay y oba cmepa. Kao nomoh y
pagy gajemo npumep ase moryhe akumje nobpoumHcTsa. MNpumep 1: yueHuk ns rpyne ce
pasboneo (Hunje GUTHO Konuko Ayro Hehe nhu y WKony 1 KONUKo je 6onecT 036urbHa). YueHnum
MOry Aa Hanvwy NMCMO NOApPLLKe Apyrapy Yy CMUcCny Aa My xerne Aa 6p30 o3gpasu, Aa OHK
MUCre Ha wera, Aa cy Ty 3a cBaku Bug nomohu...n aa ce csu notnmuwy. OBaj cacBuM mManu rect
Apyrapctea curypHo he npujatn 6onecHuky. lNMpumep 2: y cBakom ogerbery NnocToje y4eHuum
Koju nmajy ogehy Kojy cy npepacnu a Hemajy mnahy cectpy, 6pata koju 6u je mornu Hocutn. [a
6u ce nsberno bauare ogehe oHa ce MOXe AOHMPaTU HEKOM KOMe je noTpebHa. To Moxe 6uTtu
N HEKOM Apyry unuv gpyrapuum u3 wkone anu tpeba nmatun y Buay Aa je Hekaga HenpujaTHO
NPMMUTU ANPEKTHO TakBy nomoh n 6orbe je Aa To nae Npeko opraHusaumja koje ce Tume Gase.
Kopauu y akumju: yyeHnum koju umajy Buwak ogehe (To He mopajy 6uTtn ceu 13 rpyne), y3
nomoh poauTtersa, npaee ogabup wTa he goHupaTu, cnegehn Kopak je npoHanaxewe LeHTpa
3a AgoHaumje y HenocpeoHOM OKpYXeky, 3aTum npunpema ogehe (Mopa 6utn YmicTa), nakoBare
N HEHO OJHOLWEHE Y LeHTap. 3ajeAHNYKM Ae0 akumje y4eHUKa je npoHanaxewe opraHusauuje
y kojy Tpeba ogHeTun goHauujy. To je npunuka ga ydyeHuum npukyne nHgpopmaumje o nsabpaHoj
opraHu3aumju (kaga n Ko je OCHOBAao, Kako pagu, KO Cy KOpUCHULUM, Koje npobneme y pagy
nmajy, WwTa um je Hajsehu ycnex...). Moxe ce opraHnsoBaTu Aa HEKU akTMBUCTA Te
opraHu3aumje roctyje n ydeHnuuma nojacHmM 3aLlTo je BaXXHO noMaratu gpyruma n kome
AoHpaHa ogeha oanasu. Akumja ce MOXe CrpoBeCTU 3ajeIHO Ca rPynoM yYeHuKa Koju
noxahajy 'pahaHcko BacnuTame jep je No nporpamMy y netom paspeny npeasuheHo
cnpoBofhere akTUBHOCTM y KOPUCT nNpaBa Heke ocobe LWTOo je KoMNaTubnIHO OBOM 3axTeBy.

MnaHupare HacTaBe 1 y4eHa, kao 1 npaherwe 1 BpegHOBake HanpeaoBaka yYeHuKa
ocTBapyje ce y ckrnagy ca onwTMM ynyTCTBOM 3a OCTBapuBare CroboaHMX HAaCTaBHMX
aKTUBHOCTM.

U 3a kpaj Tpeba nmaTtn y BMAgYy ga ocTBapuBake Uniba OBOr NporpamMa Huje camo y Besu ca
OHUM WTO he ce gewasaTn Ha YacoBMMa cnobogHe HacTaBHe akTUBHOCTU BpedHocmu u epriuHe
Kkao xueomHu komrac || Beh 1 ca LerloKynHOM aTtMoCepoM y LLKOMN N ApyLlITBY, BpeAHOCTMMA Koje
ce Heryjy, NnoHawawnma Koja ce Harpafyjy, BpfivHama koje ce acpmpmuily. Npema baHaypuHOj
Teopuju yyera no Mmoaeny, arpecBHOCT Ce YCBaja kao nocrneanua nocMmartpara arpecuBHUX
mMogdena (13 6rnmckor okpyxera unm ysopa us meauja, nuteparype, urpmua) koju He omeajy
KaXkH-aBaHW, HE CHOCEe Cpa3MepHe nocneauvue, Unm Yak omeajy HarpaheHn, maga je n nsoctaHak
Buno kakBe peakumje camo rno cedbu NO3UTUBHO NOTKPENSbEHE HENPUXBATILUBOI NOHALLAHA.
ArpecrnBHO NoOHallakwe ce ycTarbyje Kpo3 nocmaTpare, MUMUTUPake 1 NOHaBibake U3
cuTyauuje y cutyaunjy. Mehytum, TO UCTO BaXKn 1 32 aCEPTUBHO NOHallakwe, eMnaTUYHO
noHallawe, BONIOHTUpawe, capaghy, TonepaHumjy... a Ha WKONW 1 apyLwiTBey je Aa 6puHy aa
ydeHuum nmajy ogroeapajyhe ysope 3a ydewe no mogeny.

Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa cuctemMa obpasoBata U BacnuTamwa
(,Cnyx6enun rmacHuk PC”, 6p. 88/17, 27/18 — gp. 3akoH, 10/19, 6/20 n 129/21),

MwuHucTap npocseTe 4OHOCHK

NpaBunHuk o ponyHu NMNpaBunHUkKa o nporpamy
HacTaBe M yyer-a 3a OCMU pa3pen OCHOBHOr
obpasoBara M Bacnutamwa
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200uUHe

YnaH 1.

BacnuTamna (,Cnyx6eHn rnacHmk PC — NpocseTHu rmacHuk”, 6p. 11/19, 2/20, 6/20, 5/21, 17/21,
16/22 n 13/23), y geny: ,,Okeup cno6opHmx HacTaBHux aktmeHoctn”, ogerbak: ,[IPOMPAMU
CNnoeOgHMX HACTABHNX AKTUBHOCTW KOJE JE MPUMNPEMMO 3ABO[ 3A
YHAMNPEBUBAHE OBEPA30OBAHA N BACTIUTAHA”, nocne nporpama:

L,LAPEOY3ETHNLWTBO”, poaaje ce nporpam: ,BPEAHOCTN U BPJIMHE KAO XXUBOTHU

KOMITAC II”; koju je oawTamnaH y3 oBaj NpaBUMHMK U YYHU HErOB cacTaBHU AE€0.

YnaH 2.

OBaj npaBuWHKK CTyna Ha cHary ocMmor AgaHa of faHa objasrousamnsa y ,Crnyx6eHom

rnacHuky Penybnnke Cpbuje — NMpocBeTHOM rnacHuky”.

Bpoj 110-00-194/2023-04
Y beorpaay, 15. centembpa 2023. rognHe

MwuHucTap,

npod. ap Cnasuua bhykuh [ejaHosun, c.p.

Hasus BPEOHOCTU U BPNTMHE KAO XXMBOTHU KOMIMAC Il
Linre nporpama je ocHaxunBawe NMMYHOT pasBoja yYeHuKa 1 NoacTULaHhe
pa3Boja BPEAHOCTM M BPSIMHA KAO FMaBHUX OCIOHaLA 1 BOUYa Y XXMBOTY

Uwms 3a [oOpobuT nojegmHLa 1M gpyLUTBa, Kao 1 pa3Boj CoUMjanHnX BeWTUHa
3Ha4ajHMX 3a NPOCNepPUTET, (PU3NYKO N MEHTAITHO 34PaBIbe U KUBOT Y
aTMocdepu y3ajamHor yBaxkaBara 1 bpure jeaHux 3a gpyre.

Paspepn Cegmu nnu ocmu

Foavwku (oA 36 yacoBa

yacoBa

Onuwe Wcxopm .

meRynpeameTHe Mo 3aBpLUeTKy pa3peaa yyeHuk he Temaun Kiby'4HU NOJMOEBU

KoMneTeHLmje 6utn y ctamy aa: caapxaja nporpama

KomneTeHuuja 3a
LENOXNBOTHO y4eH-e

PelwaBare npobnema

OproBopHo y4euhe y
[EMOKPaTCKOM

- [oBefe Yy Be3y BPeAHOCTU, BPIIMHE
n oceharba ca noHalwaweM rbyau;

— KPUTUYKU pa3MaTtpa CUCTEM
BPEOHOCTU Y APYLUTBY;

— Npeno3Ha akTMBHOCTU KOjVIMa ce
npomMmoBuLLy IbyACKe BpriHeE U

XUBOTHE BPEOHOCTMU

YKusorT.
Mopoguua.
30paerbe.

Cnobopa.
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ApyLwTBy
Capagma
KomyHukauuja

OD,FOBOpaH OoOHOC
npema OKOJIMHU

OparoBopaH ofjHoC
npema 3apaerby

OurutanHa
KoMneTeHumja

Pap ¢ nogauuma un
nHdopmaumjama

BpPeaHOCTN N n3paxxaBa Nno3nTnBaH
CTaB npemMa ToOMe;

- ce oaynpe NpUTUCKY BpLUH-aka aa
ce MnoHalla cynpoTHO COMNCTBEHOM
cucTemy BpeaHoCTH;

- npenosHa npumepe bpure 3a gpyre
1 NO3UTUBHO CE O TOME U3jacHM;

— rnokaxxe caocehatbe ca Apyrum
rbyaMMa 1 CNpeMHOCT Aa NOMOrHe
Apyrome y cknagy ca cBojuM
mMoryhHoCcTMMa;

- naeHTudukyje kog cebe BprnvHe
Koje nocefyje v Koje xenu aa passuje;

— Npeno3Ha U UMeHyje BprnHe Koz
Bnuckux ocoba n y npumepmuma 13
XMBOTA, KhWKEBHOCTU, bmUnma;

— Npeno3Ha U UMeHyje ConcTBeHa u
Tyha ocehamsa;

— KOPWUCTU acepTMBHY KOMYHUKaLWjy;

— 00pasnoxu 3Ha4vaj apyxema u
HaBeze LWTa APYroBv jeqHn aopyruma
He Tpeba ga page;

- npeno3Ha npuMepe HeraTMBHOr
noHallawa rae ce nuM4Ho obpo
CcTaBrba ucnpeg onwTter gobpa n
MCKaxke CBOj HeraTMBHW CTaB Npema
TOME;

— KOPUCTU TEXHUKE CAMOKOHTpOIe
ocehama;

- NPUXBATVN OArOBOPHOCT 3a
COMCTBEHO MOHaLLaHE;

— KOHCTPYKTMBHO pellaBa KOHMINKTE;

— HaBe[e HEeKOINKO rnobanHux un
rniokanHux opraHu3aumja koje ce 6aee
XyMaHUTapH1UMm pagoMm U uckasyje
MO3NTMBaH CTaB Npema BOSIOHTUPak.Y;

— MCKaXke MOLLTOBaH-€ M 3axBasiHOCT
npema rbyanma Koju YmHe gobpa
nena 3a onwTe gobpo;

— Y OUCKYCMWjU NMOKaXe BELUTUHY
aKTMBHOT CrnyLUuarba, M3HOCU CBOj CTaB

Jbyb6as.
Ob6pasoBatbe.
Mwup.
OpyrapcTso.
3ajegHMWITBO.
OnwTe gobpo.

CouwjanHa npaBsga nnm
jeAHakocT.

JbYOCKE BPJIUHE

MpaBegHoCT.
NctuHorbybusocT.
OproBopHOCT.
3axBanHocr.
MowTeme.
TonepaHuuja.
EmnaTtuja.
MoBepemse.
ConupgapHocT.
Camonpuxsartamse.

OpamepeHocT.

COUMJAJTHE BELUTUHE

MpocoumnjanHo noHawame.

Bpwura 3a cebe n gpyre.

Capagma.

AcepTrnBHa KOMyHUKauuja.

lMpeno3HaBaHt-e CONCTBEHUX U

Tyhnx ocehama.
CamokoHTpona.

BonoHtnpame.

KOHCTPYKTUBHO peluaBare

KOHpIMKaTa.

OppehvBare npropuTteTa.

KpuUTuyko MuLIbere.
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3acHOBaH Ha aprymeHTuma, ,Hanaga” |[JOBPO4YMHCTBO

npoGnem a He 0coby; dunaHTponuja — nojam 1 3Hauaj.
— capalyje 1 6yae 4naH TUMa. DNo6pounHuTersu n sagyxeuHapu
Hekag 1 cafl.

LipBeHu KpcT.
MHCTUTYT 3a TpaHcdy3ujy Kpeu.

XymaHuTapHe HeBnaguHe
opraHusaumje.

HobpoTBopHE hoHaauuje.

OcmuwrbaBare 1 peanusauuja
MaH-€ akuuje 3a JobpodMT Hekor
nojeauvHua, rpyne unu sajegHuue.

YNYTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOOUYKO OCTBAPUBAHE NMPOIrPAMA

CnobogHa HacTaBHa aKTMBHOCT BpedHocmu u epriuHe Kao xugomHu komnac | U 11 Hyan ce
yYyeHuumMma of neTor 40 OCMOr pa3pea € TUM Aa je OHM Mory BupaTtu camo jeaHOM Yy ApYrom
uuknycy. To cy gBa nporpama Koja cy nNo cagpxajy ucra anum ca HewTo pasnnuintmm ncxoguma
(3axTeBHMju cy 3a ydeHuke 7. 1 8. paspeda) u Ha4YMHOM paga umajyhu y Buagy pasnuke y
y3pacTy ydeHuKa WTo ce orneda y nsbopy noactvuaja, npumepa, TeEXHUKa paga U CrnoXeHoCTu
3axTeBa. CMepHULEe 3a pag HacTaBHUK Moxe Hahu y OnwTem ynyTcTBYy 3a OCTBapuBaHe CBUX
CHA kao n y ynyTcTBMMA KOja MAy Y3 OBa [Ba nNporpama Koja cy geTarbHuja n nspaxasajy
HUX0BE CreunUIHOCTM.

Y ocTBapuBakby nporpama BpedHocmu u epuHe Kao xugomHu kKomnac Il Tpeba umatun y sugy
y3pacHe kapakTepucTuke yyeHuka og 13 go 15 roguHa v UXoBO AoTafallkbe UCKYCTBO XUBOTA
y 3ajegHuun. HakoH OypHuMx npomeHa y nybepTeTy afonecUeHTn ynase y HewwTo MUpHUjy dasy
nocebHo ako ce nocmaTpajy Guonowike npomeHe. MehyTnm, joww yBeEK je TO KOMMNIIEKCaH
pas3BojHM Nepuoa y ncuxocouujariHoMm cMucny. Mickopauunnu cy u3 nepvoga AeTuHCTBa, a HUCY
jow ogpacne ocobe. MMaBHM NcuxocoumjanHu 3agatak agosfecueHTa y ToM y3pacTy je
dopMmpaTh YBPCT NINYHU MAEHTUTET Koju omoryhaBa ocobu ga goxmeu cebe kao NnocebHy m
He3aBUCHY NMYHOCT, CBECHY cebe y KOHTUHYUTeTy. YecTo Cy oceTIbMBU, paruBU, HECUTYPHU a
HeKkn of HuX, y BeNOj nnn mamwoj Mepu, BYHTOBHM U CKITOHW CYNpOTCTaBIbaky ayTopuTeTy.
3aTo cy 3a UX NorogHe TexHuKke paga y kojuma he nmatv npunuky ga gebatyjy, nonemuuly,
NpPencnuTyjy, KPUTUYKM pasmaTtpajy, 3akiby4dyjy Ha OCHOBY aprymeHaTta. Ocum Tora, pacre
HUXOB KanauuTeT ga NpoMuLbajy yHanped, npeasuhajy nocneguue, aHanmanpajy cutyaumje,
nocmartpajy n3 pasnuunMTux nosvumja, 3amuwrbajy wra om 6uno kag 6u 6uno....uto omoryhaea
ApYry BPCTy pa3roBopa Hero ca y4yeHuuMma npunmkom ocTBapuBara BpedHocmu u epriuHe Kao
xueomru komrac . OCUM Tora, ydeHuuuma ce npubnmxasa OHOLWEHE OAfyKe O HacTaBKy
LUKONOBaHsa LWTO Aaje jeaaH Apyraymju nornea Ha cBeT oko cebe n 3axTeBa NPOCNEKTUBHO
MULLIbEHe Yy BENOj Mepu.

Mporpam cnoboaHe HacTaBHeE aKTUBHOCTWU BpedHocmu u epriuHe Kao xueomHu komnac Il N0YMBa Ha
yBepemwy fa Cy BpeQHOCTM KOje Heryjemo yHyTpallky BOAUY Unn Heka BpCTa ,komnaca” Kpo3
XMBOT. 3a,0BOrbLCTBO JbYAMW, HUXOB MPOCNEPUTET, (PU3NYKO N MEHTANHO 34paBrbe Y AUPEKTHO)
Cy Be3U Ca XMBOTOM y aTtMocdepun 3aCHOBaHOj Ha BpeAHOCTMMA, Y NO3NTUBHOj, 6e36eaHOj
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cpeaviHu y3ajamHor yBaxkaBakba 1 Gpure jeaHux 3a gpyre. Y4eHMUMma Huje 4OBOSbHO camo
rOBOPUTM O BpegHoCcTUMa U BpnvHama. OHM UX Mopajy Ha pasnuunTe HauymHe OOXMBIbaBaTh U
ynosHaBaTu, KpO3 orncepBaLinjy CBeTa Oko cebe M pa3roBop 0 TOMe, KpO3 pasfikoBare
NO3UTUBHWNX M HErATUBHUX MPUMeEpPa U KPO3 NpaKTUKOBaHe pasnuiuTuX coumnjanHmx BellTnHa
koje cy noTpebHe fa 6u ce xMBeno y cknagy ca BpegHocTMMa 1 BpriMHama.

Cagpxaj nporpama gar je y OKBUPY TeMaTCKUX LenuHa: XKusomHe epedHocmu; Jbydcke epruHe;
CouyujanHe sewmure u JobpoduHcmeo. Kao 1 ko opyrux nporpama 3a HacTaBHMKa rfaBHa cCMepHuua
y pagy cy ucxoam koje Tpeba noctrhu a gatn cagpxaj je okBMp yHyTap Kor ce Tpeba KpeTtaTu.
Hekun Krby4YHM NOjMOBU cagprkaja kao HNp. capagka Beh ce Hanase y nporpaMmuma BuLle
obaBe3HMX NpegmMeTa, y nporpammmMa cnobogHMX HaCTaBHUX aKTUBHOCTU (HNP. XXusomke
gewmure U ®unosopuja ca deyom), Y 3HATHOj MepU Y U3BOPHUM nporpammma Bepcka
Hacmasea W pahaHcko eacnumarbe, @ KOPECNOHAMPAjY U ca aKTUBHOCTUMA Yaca OAerbeHCKor
ctapewvHe. Mehytnm, y oBOM nporpamy ce hoKyCMpaHo paay Ha OTKpUBaHy U yCrocTaBIbakby
Be3e n3mehy BpeaHOCTU 1 BpnunHa ca AobpobuTtn nojeauHua v ApyLwitea Yume ce jaya BacnuTHa
ynora LuKkone v nogpLuka LenosmMTomM passojy ydeHuka. [lakne, nporpam ce He OAHOCK Ha fieno
noHawawe Beh 3agupe y CyLITUHY npuxeaTtawa cebe, Apyrnx 1 3ajeiH1Le U HAMEHEH je
yYyeHuumnma Koju cy y y3pacTy KOju KapakTepuLly nuTawa naeHTuTeTa (NMYHOT U rpynHor),
OpojHe guneme LwTa je UCNpaBHO a WTa He, Kako Buty npuxesaheH y rpynn a He U3HeBepUTU
cebe, Kako pelaBaT KOHIIMKTHE CUTyauumje 1 cn.

Mporpam je Tako KOHUMNMpaH Aa CBOjMM cagpajem, O4eKMBaHMM NCXOANMa U
npenopyyYeHnmM HauMHOM pafa ca ydeHuumma npyxa BenuKM NpocTop 3a NOACTULAj pa3Boja
BULWEe MehynpeaMeTHUX KoMneTeHumja.

OcHoBHa KapakTepucTMka nporpama je opvjeHTaumja Ha No3MTUBAH acnekT XNMBOTa YOBEKA,
OLHOCHO H-EroBe BpIiMHE a He MaHe. Y hOoKyCy HUCY Hacurbe, cykobu, guckpnmmHaumja seh
HanpoTUB NpUMepU capagHe, O4roBOPHOCTU, BOMIOHTEPCKUX akuuja, bpure o gpyrmma,
TonepaHuuje....lUunrs je ga ydeHuum npenosHajy ga, ynpkoc ceH3aumoHanmMCcTUYKoOM HaumHy
npukasnBaka cBeTa OKO Hac y Meamjuma (Ko je Kora npesapuo, cnarao, noBpeavo...), 3anpaso
Hajsehu 6poj rbyam XMBK y cknagy ca no3auTMBHMM BpeaHOCTUMA M BpriMHaMma. YyeHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHOM oxpabpuBaTi Aa jayajy 0CeT/bMBOCT 3a Npeno3HaBake npuMmepa Taksor
noHawawa. Oa kBUxX ce MoXxe TpaxnTn Aa y AaHuMa namely ABa 4aca 3abenexe Heku
no3nTnBaH NpmMmep (He Mopa GUTN HULLITA BENMKO) KOj CY MPUMETUIIN Y CBOM OKPYXEHsY U/Mnn
wupe (HeKo je ca HEKMM MOAENNO YXKMHY, HEKO je HeKkoMe NOHeOo Topby, ynneo KuKy, nokasao
Kako ce peluaBa 3agjaTak U3 matemaTtuke, moMorao ctapmjoj ocobu ga npehe ynuuy, nomorao
HacTaBHULUM Ja HOCK reorpadpcke KapTe M Cr.) U Aa Ha Yacy To nogene jegHun ca gpyruva.
HacTaBHMK MOXe yBEeCTU NpaKkcy Aa YacoBU MNOYMHY HEKMM TakBUM NpvMepuma ynme gobpa
Jena noctajy Buasbmenja. To ce Moxe NPOLLIMPUTY jOLL HEKMM akTMBHOCTUMA. Ha npumep,
yYEeHUUM MOTy 0of TUX youeHux Aobpux NoHalawa Aa Hanpase nnakaT 3a Xos LKore, TEKCT 3a
LLIKOJICKM 4Yacomnuc unu ga ocMmucne ,Megar-e” koje he genutun ydyeHmumMma Koju cy uckasanm
OCETIbMBOCT 3a Apyre fbyae W 3ajeaHuuy 1 nokasanu npocounjanHo noHawame.

Wako ce y nporpamy MHCUCTMPa Ha NO3UTUBHOM MPUCTYNY HEMUHOBHO je Aa he yYyeHuum
nmaTtn notpeby Aa pasmeHe mucnu n oceharwa n 0 HeraTuBHMM nojaBama. MHoru cagpxaju cy
Taksu ga he nsassaTu onpevHa MULLIbEHA KOL YYEHMKA U 04 Tora HUKako He Tpeba GexaTn,
HanpoTuB Tpeba Ux MCKOPUCTUTU Aa YYEHULM camOoCTaniHO OCBECTE 3Hayaj BpegHOCTU U
BprvHa. Ha npumep, Kako XMBMMO y NOTPOLLAYKOM APYLUTBY rae cy MatepujanHe BpeaHOCTU
CTaBSbeHE Y NPBM NIaH MOXe Ce OYeKMBaTU Aa ydeHULM 3aroBapajy Aa je BaXkHa BpegHOCT
HOBaL, 1 [a ce HbMMe MOXe CBe OCTarlo KynuTu. Y oBOM Nporpamy HoBaL, Huje AaT Kao
BPEAHOCT MaKo Ce He MOXe OCMOPUTU HEroB 3HAYaj 3a XXMBOT SbyAM anu ca yyeHnumma tpeba
Tako paauTy a ra OHu TpeTupajy Kao CpeAcTBO a He Kao LUnsb.
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Kao n kog opyrmx nporpama n oBae ydeHuke Tpeba ynosHatv ca cagpajem n Ha4nMHOM
paga. 3a noyeTak ca kMMa ce MOXe pasroBapaTi LUTa je KoMnac, Yemy CnyXu n HaBecTu aa
BEMMKM MOPENOBLUM HUKaaa He OU OTKPUIIM HOBE KOHTUHEHTE Aa HUCY umManu Ty Many cnpasy
Aa ux Boau y npaBom cmepy. 3atum Tpeba HanpaBuTK BE3y ca HacnoBoM oBe crioboaHe
HacTaBHE aKTMBHOCTW M MPOBEPUTUN KaKO y4EHULM pa3ymejy LiTa Cy BPeAHOCTM 1 BprnHe. [la 6u
UM OfnaKLao HaCTaBHUK UX MOXe MOACETUTU Ha aHanu3e KbWKEBHUX Aena Koje cy pagunu Ha
yacoBMMa CPMCKOT je3nka y OKBMPY KOjUX ce yBeK Aaje onuc nnkoesa u MoTMBaLMja HUXOBOr
noHallaka LWTO MMa Be3e ca BpeaHOCTMMa U BprMHamMa. AKTUBHOCT Ce MOXe 3aBpLUMTU
pasroBopom o necmu bpaHe LipHueBuha Kad 6u menu danu jedar darx (M3 Nnporpama 3a Cpricku jesuk Y
4. paspeny). CTnxosu oBe necme ogrosapajy KoHUENTy OBOr nporpamMa u Mory 61uTn Heka BpcTa
3aLUTUTHOT 3HaKa jep Kaxy Kada 6u meHu danu jedaH daH, ja 2a He 6uX MOMPOWUO cam, rona dawa ja 6ux 0ao
HEeKOM Ko je dobap a criy4ajHo cam...

Kako y cnobogHvM HacTaBHMM akTMBHOCTUMA HeMa npefaBama, YLbeHuKa, MMCMEHNX
3agaTaka M HYMepPUYKOr OLeHVBakba, BaXXHa akTUBHOCT HacTaBHMKaA je Aa ocMucnm kako he
cagpaj npnbnmkuTn yyeHuumma un koje bopme paga cy norogHe ga 6u ce nocturnu
oveknBaHu ncxoan. HactaBHuk Tpeba aa nocseTn NocebHy naxwy n3bopy noacTvuaja Kojum
YBOAM YYEHUKE Y TEMY UK KIby4He NOojMOBe cajpxKaja a Koju UxX MOTMBULLY Aa ce TuMe base.
3a noyeTtak Mory 6uTn npumMepun NpocoumjanHor noHallaka X1BoTUHa jep n3asneajy emoumje n
YNUTaHOCT Kako je To koA fbyau. Hnp. cHumak rge 6eba cnoH He Moxe da usahe n3 bnatwase
Bape 1 kako My 4naHoBu 3ajegHuue nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. — YouTube). NocToje 6pojHn Nnpumep 13 XKMBOTUHCKOT CBETA rae jeaHu gpyruma
NMOMaxy a [a HUCY UCTe BPCTE XMBOTUHA (Npr.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), n 1o je gobpa noagnora ga ce pasroeapa o
capaghWu, 3ajeQHULITBY Yak U Kag HUCMO UCTK (BENUKKU, Manu, MyLLKapuu, XXeHe, CcTapuju,
mnahu...). MNMogcTtnuajm mory 61Ut BpSio pasnmunTi Kao LWTOo Cy crnuke, dotorpaduje, upTexu,
KpaTke npuye unu Bugeo 3anucu... lNMocebHo je epekTaH kpaTkn, BULLECTPYKO HarpahmeaHu
dounm Apyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ocnawa Ha BpegHOCTU Koje je 3aroBapao Maxatma MaHgwn.

Y ckrony yBOOHWX aKTUBHOCTM YH4EHULUM Ce MOry YNyTUTU Aa Ha YacoBMMa ApYrmux
npegmeTa NUTajy HaCTaBHWKE A N 3HAjy 3a HEKU NpMMep NoHalaka Jbyan U3 huxoBse
obnactu (KiWXeBHOCT, UCTopuja, reorpadumja, bruonoruja, xemuja...) Koju UNycTpyjy bpury
jedHux 3a apyre, CONMAapHOCT, BEMWKO NpujaTerbCTBO UK CTaBrbake onwTter gobpa ucnpeq
nnyHe gobpobuTn. HNp. AOHUpare opraHa UM Hay4YHUK KOju TecTupa HOBY BaKUMHY Ha cebu
(bmnonoruja); ogbujare BOjHMKA Aa Nyua y ibyde nako 3Ha ga he 6utn youjeH (uctopumja); pomaH
Hevauu Maenose ynuue (cpncku jesuk)... Ocmm Tora, ydeHnumn ce Mory ynytutu ga nutajy ceoje
ykyhaHe fga ce ceTe HeKUX TakBux goranaja un reyam n3 cBor NIMYHOr UCKycTBa. Ha Taj HaunH
yyeHuum he nako HanpaBuUTK KONEKUMjy NpMMepa XXMBOTa Y CKnaay ca no3vTUBHUM
BPEeAHOCTMMA M BpfIMHAaMa Kako TakBa NnoHallawa He 6u ocTana ganeka n ngeannsosaHa. 3a
Te notpebe nocebHO cy Ao6pOaOLLNM NPUMEPU U3 XXNBOTA LUKONE KOjy y4eHMum noxahajy (wrta
j€ Ypaamo Hekn yHeHUK/y4eHnum, HacTaBHUK Na Yak n ocoba unje ume Hocu wikona). MNpumep: y
jeaHoj wkonu ocMmauu npunpemajyhm ce 3a matypy cxeatunm cy ga he oHa 6utu opraHnsopaHa
Kao Xypka, ca cneumjanHMm CBeTNIOCHUM edeKkTMa 1 [a, Mako ce MHOro Tome pagyjy, noctoju
npobnewm jep jeqHoj yyennum To Hehe npujatn. OHa 6onyje og enunencuje n TakBa CBETNOCT
MOXe Aa joj nsasoe Hanag. Ako npocnasa 6yae Tako opraHu3oBaHa oHa Hehe mohu aa
npucycTtyje. [lenerauuja yyeHuka ce obpatuna HacTaBHMUMMA M pekna aa UM je MHOro
BaXkHuje Aa Ta gpyrapuua byae ca uma Te Bedepu, Hero aa npocrnasa byage mogepHa.
HacTtaBHuumma je 6uno HenpujaTHO LWTO OHW HUCY O TOME pa3MULLIbann U YBaXXUNn Cy 3axTeB
yYeHuKa ga ce Ha npocnasu MaType He Kopuctu ctpobockoncka ceeTnoct. OBaj npumep je
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Aobpa noanora Aa ce ca ydeHUUMMa pasroBapa 0 eMnaTtujy, ConmaapHoOCTM, NpaBrbeky
npuopuTteTa.

Mo cagpxajy, Ha4umHy paga cnobogHa HacTaBHa aKTUBHOCT BpedHOCMU U 8priuHe Kao XU8omHU
komnac Il UMa KanauuTeT a ce ca y4eHuuuma pasroBapa O HeKUM akTyernHuMm cuTyauvjama s
LLIKOJICKOT XMBOTa N CaMUM TUM CMakKn Heka noctojeha TeH3unja, pa3peLun HEKU LLIKOSICKN
KOHMNWKT Mnu ngeHtTudukyje y4eHuk kome tpeba gogatHa nomoh.

Y HacTaBKy ynyTCcTBa 3a CBaKy TeMy U3 nporpama farte cy CMepHuue, npenopyke 3a pag.
HacTtaBHuum nmajy cnoboay Aa ocmuwrbaBajy Ha koju HaumH he obpahmBaTn cagpxaje u ca
KOjuM MaTtepujanuma anu ysek nmajyhu y Buay ncxoge koje tpeba noctuhu. Mageajamo
HEKOIMMKO TEXHMKA KOje NnpoLeHyjeMOo Kao NorogHe 3a paj ca yYyeHvuumMmMa y oBoj 06rnactm ¢ Tum
[Aa Ccy Heke npenopyyeHe 1 3a Mnane y4eHvke a Heke cy Agogarte caMo 3a yyYeHuke 7. n 8.
paspena.

Opamatuzaumja — y4eHULM ApamaTnayjy nsabpaHu TEKCT KOju y cebun nma HeKkn BpeLHOCHN
nNpobrem — Ha Taj Ha4YMH ce CTUMynMLLE pa3yMeBake Kako narnegajy cteapu ua tyher yrna,
Kako ce npobrem mMoxe peLlasaTtu 1 Co.

PasroBopu o rbyamMma Koju cy NyHO yYMHUINM 3a 3ajeaHuly — OBE aKTUBHOCTU I/IMajy 3a unrb ga
yYyeHUM yBuae ga ce nsa cBakor Benvkor gocturHyha kpmje ctpnibemne, N3gpKibneocT U
Bexbakhe, a n3a nogpLuke 3ajegHnumn u nocegoBawe ogpeheHux BpegHoOCTU N CNPEMHOCT Aa ce
ocoba noceeTu HLUXOBOM OCTBapuBamy. [pumep Takse ocobe moxe 6utn Muxajno MynuH.

Pa3srosop ca roctuma Koju cy yumHunu go6po geno — OpraHn3oBare nocete ocoba Koje cy
ypagune HeLwTo WTO Ce ykrana y KoHUEeNT nporpama. To moxe 6uTn HNp. BaTporacal, koju je
cnacao ocoby 13 noxapa anu u HeKM y4eHuK Koju je Buaeo ga ropu kyha u jasmo
BaTporacLmmMa. YKOnmko nma ycrioBa HacTaBHMK MOXE OpraHM3oBaTu rocToBawe 0cobe Koja je
XMBa 3aTO LUTO je HEKO 3a by YYMHMO BENUKO Aeno HNp. Aao 6ybper u nyHO KpBKU. YKOMKUKO je TO
N3BOASBUBO FOCT MOXe B61TK 1 ocoba Koja je goHnpana bybper (Moxe ce KOHTaKTMpaTtmh
Yapyxene geue 6yopexHux bonecHuka n TpaHcnnaHtTMpaHmx ocoba http://svezaosmeh.org.rs).
Mpe roctoBama y4yeHuke Tpeba ynosHaTh ca XNBOTOM ByOpekHNX BonecHMKa 1 NOCTyNKOM
avjanuse n sajegHuUYKM NpUNpPeMnTN NUTaka Koja he MM noctaBuTw.

Mopenupare Kpo3 NUYHU NpUMeEp UNKu NpuMep nojeanHaua us wkone — Kaga ydyeHnum snge ga ce
HaCTaBHUK TPyau Aa noMaxe ApyrMMa v a ce y KON BUCOKO BpeaHyje TakBo NoHallawe To
npegcrtasrba MohaH HauvH fa ce y4eHnum Hayye BpeaHoCTUMa.

Moactuuamwe camonHnumjatMee — OXPabpUTM ydeHMKe da camMu NPoHana3e HaunHe Kako Mory
camocTanHo nomohu gpyruma y cBakogHEBHOM XUBOTY C TUM Aa To He Tpeba aa byae HuwTa
BENUKO HMp. nomoh cTapujum ocobama y koMmwunyky, bpura o mnahnoj 6pahu n cectpama unm
jeQHOCTaBHO NpyXak-e noapLuke npujatersmma y KOs,

HarpafjuBare Nno3uTMBHOr NoHawawa — UCTULAaHE U MOXBasrbMBake YY4EHMKA KOjU NMOMaXxy
apyrmma n ncnosbasajy Apyrapcko noHawane. Harpahvsare no3nTMBHOr NOHaLLaHka NOACTMYE
yyeHuke aa éyay naxroMBWM Y KOPUCHW Y 3ajegHUUN.

BonoHTtupake — YKIbyUMBaH-€ y HEKY FOKarHy opraHv3sauujy, XyMaHuTapHy rpyny koja
Tpaxu BonoHTepe. Kpo3 BONOHTEPCKM paj, ydeHnum he HayumTu o cTBapHMM notpebama
APYrMX 1 Kako CBOjUM SONPUHOCOM MOTY HanpaBuUTK NO3UTMBaH yTuuaj. Y LipseHom kpcTy 60%
BOSIOHTEpa cy mnage ocobe,

DOuckycuje n pebate — OPraHM3oBaHE ONCKYyCUje O APYLUTBEHUM NUTakbMmMa, MOpasiHUM
annemama u n3asoBuma C Kojuma ce CyoyaBa CaBpeMeHun CBeT. YueHuke Tpeba noactmuaty ga
n3pase CBOje MULLIbEHE, YYjy pasnuunTe rnepcrnekTuee 1 passujajy KpUTUYKO pasMuULLIbarse.

Cryauje cnyuaja — aHanms3a CTBapHUX CUTyaumja Koje Cy ce Jecurne a cagpke HeKy MoparHy
annemy. MNoxereHo je fa nsabpaxe cutyaumje byay WwTo Gnncknje NCKyCTBy ydeHuKka a no
CMNOXEHOCTU NPUMEPEHE HUXOBOM y3pacTy Aa UX yYeHUUM MOry aHanm3npaTu.
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Tumcku npojektn — NOACTULIAHE YYEHMKA Aa YYeCTBYjy Y TUMCKUM NpojekTuma rae Mopajy
mehycobHo capahuBaTt n passujatn pelLera 3a ogpeheHe nsasose.

Pasrosop o counmoBuma — PA3roBOpP O XMBOTHUM BpeQHOCTMMa U BPfIMHAMa fMKOBa Koju ce
nojaerbyjy y usabpaHom cunmy nnv o npobnemmnma 3ajefHuLE N HauMHMMa pellaBama. 3a
notpebe nporpama mory ce kopuctutn counmosun CnoboaHe 30He jyHMOop Kao LUTO Cy Jlemeha

Ana (21 MUHYT), 3awmo epagpumu? (7 MUHYTA), ¥ cpuy (5 MUHYTA) Mspasu ce (3 MUHYTA).
XXUBOTHE BPEOHOCTHU

BpegHocTu cy ayboka n cHaxkHa yBepeHa 1 NPUHLMNKN KOju yTU4y Ha n3bope 1 noHallawe
rbyan, obnmkyjy HUXOB O4HOC Npema cebun, apyrma n OpyLWTBEHO] 3ajeaHNUN. YBEK ce roBopu
0 CUCTEMY BPEOHOCTM jep CBakM YOBEK MMa BULLE BPEOHOCTU Koje cy MmeflycobHO noBesaHe.
OHe peTepMuHMLLY HaYMH Ha Koju he ce ogpeheHa cutyaumja 4OXKMBETU U pasyMeTn, OHe
aKkTUBMpajy UnrbeBe 1 ycMepaBajy KOHKpeTHe akumje. dopmupajy ce nog ytuuajem UCcKycTaea,
obpasoBaksa, KynType, penurnje, nopoauvLe 1 ApywTBa y KOMe ce XUBWU. YCNOCTaBrmbajy ce
BPJ10 paHo, No HEKMM ayTopuMa Beh OKO neTe rogvHe X1BoTa, MeHajy Ce Kako ce aeTe
KOTHUTUBHO pasBuja 1 CTU4YE coumjanHa NUCKycTea, aa bu ce ctabunmsoBane 4o Kpaja
afonecLeHTHOr nepuoaa U Hagarbe ocrasne penaTuBHO TpajaH CUCTEM KOjU YTUYE Ha
noHawawe. Pogntersu nmajy Benvku ytuuaj Ha oopmMmmparse BpegHOCHE OpujeHTaumje ceoje
Jeue, anv Yum OHa NOYHY Aa OAp’KaBajy CBaKOQHEBHE KOHTAKTE ca BpLUH-aLUMa, HapounTo y
OKBMPY 0OPa30BHO-BACMNUTHOI CUCTEMA, YMakbYje Ce hUXOB JOMUHAHTHU yTULA].

Csaka reHepaumja popmupa CBOj BPEAHOCHN CUCTEM TOKOM CrieLMdUYHNX OPYLUTBEHNX
OKOJTHOCTM LUTO 3Ha4M ga pasnuumnTe reHepaumje mnagux, nog yruuajem pasnnuamtmnx
OPYLUTBEHUX OKOSTHOCTM (HMp. CTabunaH nepuoa, EKOHOMCKa Kpu3a, naHgemuja...), Mory na
nMajy pasnuunte BpeaHOCHe NpuopuTeTe anu y CyLITUHU HEKe BpeQHOCTH ce MojaBrbyjy Kao
YHMBEp3arnHe 1 noctojaHe y XuneoTy Jbyaun. OBaj nporpam npegsuha ga ce ca ydeHmumma
obpage Heke TakBe BPEAHOCTU, Kao LUTO CY: XKMBOT, Nopoauua, 3agpasibe, flbybas, obpasoBamse,
MUp, OpyrapcTBo, 3ajeaHNLITBO, onwTe Aobpo, coumjanHa npaeaa. HapaBHo nocToje joll Heke
YHVBep3arnHe BpegHOCTU N HacTaBHUK MOXeE U brMa aa ce 6aBu (HNp. pad, XMBOTHA cpeanHa,
naTpnoTmnsam, XymaHocrT...). bes 063umpa konmko BpegHocTn ce byae obpaamno yyeHnuuma
Tpeba foa Gyae jacHO A4a OHe HUCY JaTe Yy XujepapXujCKoM O4HOCY, HEMA Mak€ U BULLE BaXKHUX
BpeaHOCTM anu ga nojeanHumM nmajy cBoje NMyHe NpuopuTeTe Koju ce Mory MewaTu y
3aBMCHOCTU Of pas3nMunMTmnX oaktopa 1 pasa xmeoTta. Ha npumep, 3gpasrbe kKao BpeaHOCT nmMa
pasnuuuT 3Havaj 3a 3gpasy 0coby y ogHocy Ha BonecHy, pag 3a ogpacnor y O4HOCY Ha aeTe U
cn. Minak jegHa BpedHOCT ce n3aBaja u 3aTo paj Ha OBOj TEMAaTCKOj LenMHu cBakako Tpeba
noyeTn pasroBOpoM O XMBOTY. Kao noactuuaj Moxe ce KOPUCTUTU CHUMaK rae ce JokTop 6opu
3a XnBOT Tek pohieHe Gebe Koja He nokasyje 3HaKe XKMBOTa U yCNeBa Aa je OXUBW jep uma
yBepene Aa ce Tpeba 6opuTy 3a CBaKM XMBOT AOKME ro NOCToje U HajMake LWaHce da ce ycne
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts
#life #2023 — YouTube). CHumak je y36yarbue n BepoBaTHO Hehe OCTaBUTU yYEHUKE
paBHOAYLLHUM W 3aTo je gobpa noanora Aa ce pasroBapa 3allTo O XMBOTa HEMA HULLITA
Ba)kHWje anu 1 3aLlTo Jbyau YeCTO XMBOT NOCMATPajy Kao HEeLTO LWTO CBU MMaMo, LUTO ce
nogpasymeBa u He Aajy My ogrosapajyhu 3Hayaj. YecTto ce 0 XMBOTY Kao BpeaHOCTH
pasmMuLLIba TeK Kada je OH yrpoxeH (bonectn, 3emrboTpecu, noxapu, caobpahajHe Hesroge...).
Moryhu cy v gapyrm yBogHM nogcTuuaju Kao WTo je Hrp. necma Mupocnasa Muke AHTuha
~IVBHA Necma” unju ce TeKCT y NOTMAYHOCTM yKnana y KOHLEenT OBOr nporpama.

Cnepeha aktmBHOCT MOXe OMTU JaBake Harora ydyeHnumMma ga pasMmucie 1 Hanuuwy wTta
je buMa, y 0BOM TPEHYTKY, Y XXMBOTY BaXKHO. 3aTUM, aHOHMMHO, CBOje 04roBope, Mo jedaH Ha
nanvpy, ctaerbajy y KyTnjy. 3ajeqHo ca HaCTaBHMKOM NpaBu ce Nonuc HaBedeHUX OArosopa u
aHanuaunpa oHo LWTO je 4obuno HajsuLe rnacosa. BeposaTHo he Ha nucTyn GUTK pasnnunMTUX
NnojMoBa, a Ha HaCTaBHUKY je fa 3ajeHO ca yYeHuUuMa pasaBoje OHO LUTO Cy YHUBep3arHe
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BPEAHOCTM Of, OHOra LUTO je y4eHMLUMMa TPEHYTHO BaXXHO anu Hema Taj 3Hauyaj (Hnp. urpa,
3abaBa, aepbu, TB cepuja, cknjarbe, TpeHepka, naTuke..). Npuya o BpeAHOCTMMA Ce 3a0KpYXyje
KpaTKuUM nojallheHeM HacTaBHMKa LWTA Cy BPEQHOCTU, 3aLlUTO Cy BaXKHE M 3alUTO Ce 3a HMX
Moxe pehn ga cy komnac y Hawem xuBoTy. Ha wrma he ce paguti u gar.e y Toky
peanu3auuje nporpama jep cy u cnegehe Tpu Teme noBesaHe ca Bpe4HOCTUMA.

HakoH noyeTHOr paga Ha >XMBOTHMM BpegHOCTUMA YYEHMLM Ce YNO3Hajy Ca Kiby4YHUM
nojMoBMMa cagpaja Teme (nopoduua, 3dpassse, dpyzapcmeo...). CBU TU MOjMOBU Ce MOTy
obpafuBaTtn MHTErpucaHo (Ha je4HOM NpUMepy BULLE BPEeLHOCTUN) anv U 04BOjEHO OHAKO Kako
HacCTaBHMUK OCMUCIM anu y cknagy ca NpuHUMnom crnekcmbunHor nnaHmpatma rae ce nowTyjy
y4yeHun4ka uHTepecoBama. Mimajyhm y Buay yspacHe notpebe yyeHuka 6uno 6m gobpo
0a dpyaapcmeo Kao BpegHocT gobuje Behn ,npoctop” u ga ce obpahyje Buwe Yacosa. Kog Heknx
BpeAaHocTM Tpeba aoaaTtHu onpes 300r NMYHMX UCKyCTaBa yyYeHuka. Ha npumep, npu
obpaam nopoduye Kao BPeOHOCTM MOXe Ce A0roanTN Aa y rpyni NOCTOjU YHEHUK KOju Nponasu
nnn je npowuao kpo3 6onaH nepuog passoja CBOjUX poavTerba 1 Npyuya 0 NOpoauLMN MoxXe Butu
y3HeMmupaBajyha.

Kao vaejy 3a 06pagy KOHKpeTHUX BpeaHOCTU npeanaxemo moryhu cueHapwuo. NpeBo
HaCTaBHUK y4eHUUMMa daje noactmuaj no nsbopy 3a yeohene y kKibydHu nojam cagpxaja Ha
OCHOBY 4era ce oasuja kpaha guckycuja kako 61 y4eHUUM nckasanu ceoja pasmumlibasa.
HacTtaBHWK AMCKycHjy 3aBpLUaBa KOMEHTapPOM Y KOMe [aje NnojallheHe KOHKPETHUX BPeAHOCTU
N HEKOSMKO NpUMepa HMXO0BE NOBE3aHOCTN Ca NOoHalLakeM. Y HacTaBKy y4eHuKe yBOaU Y
KpaTKy aKTUBHOCT rge Tpeba HewwTo y Be3n TOor nojMa camocTanHo aa ypage, y napy uiv Marnoj
rpynun. AKTMBHOCTM Mopajy BuTn kpaTke ann CMUCIEHE U YYEHUYKOM UCKYCTBY M noTpebama
6nncke. YKONMKO ce ykaxke notpeba yyeHnum mory gobutn gomahm sagatak n 0 emy
pasroBapaTtu Ha criegehem vacy.

Kao npumep HaBogmMmo moryhu HaumH obpage Bpe4HOCTU Obpasosame. [oacTnLlaj Moxe
OMTK O aKTyenHoj cuTyaumju y ABraHNCTaHy roe AeBojyumiue He MOory a ocTBape CBOje NpaBo Ha
LUKONIOBake 1nu o aeun y baHrnageuly koja ymecTo y Wwkony nay ga page y TeKUM ycrosuma
3a many HagokHagy (n3abpaTn Heku of BpojHMX KIMNoBa Ha OBy TEMY ca MHTepHeTa). HakoH
pa3sMeHe yTucaka HacTaBHUK MOXe Aa NoAeny yY4eHUKe y Mawe rpyne U ga UM a Heke Hanore.
Hnp. jegHa rpyna moxe ga pasmarpa 3awTo je gobpo 3a geTe Aa ce LKonyje, gpyra 3awTo je
TO [06pOo 3a ApywTBO, Tpeha rpyna Moxe Aa nonuLle Koje cBe NocrnoBe He Moxe Aa obasrba
ocoba Koja je 3aBpLuMna caMoO OCHOBHY LLKOJy, YeTBPTa Aa Nonuule NOCroBe Koje MOXe Aa
obaBrba ocoba koja je 3aBpLUMIa caMO OCHOBHY LWKoNy Ut4. [pyne npeacrasibajy CBoje
OAroBOpE M 3ajeaHNYKM MAEHTUAUKYjY pasnmke y moryhHocTMma Koje noctoje namehy ocoba
Koje cy obpa3oBaHe M koje TO HUCY, Kao U pasnuke Koje noctoje y MoryhHoCcTMMa gpxxaea 4ymjn
cy rpahanun cnabuje ogHocHo, 6orbe o6pasoBaHu. 3akiby4vak akTMBHOCTM Tpeba aa nge y
npaeuy Aa je obpasoBare 00e36enyje 4oOpPoOUT, HanNpegak u NojeanHuy u 3ajegHnun. Moh n
yTHLaj ONPEKTHO Cy NOBE3aHN ca HMBOOM obpa3soBarba ibyam U 3aTo je obpasoBare BaxHa
BpegHocCT. HacTtaBHUK MOXe Aa ykake Ha dheHOMeH aa boraTte 3eMrbe AoCTa HoBUA Aajy
CYpoMaLLHNM Jbyanma anuv Hajuyewhe y obnnky xpaHe, riekosa 1 cin. To jecte BUg XymaHuTapHe
nomohu anu Tpeba nuTaTn yuyeHuke ga nv je To npasa nNoMoh 1 No3BaTu ce Ha MUCA0 [aj yoseky
puby u HaxpaHuhew 2a 3a jedaH daH, Hay4u 2a 0a je nosu u npexpaHuhew 2a 3a yeo xusom. Kao gomahu
3agatak yv4eHuum mory gobuTtn Hanor aa ao cnegeher yaca Ha MHTEPHETY NpoHany joww Heke
Myape mucnun o obpasoBamy O Kojuma he ce pasroBapaTtu Ha criegehem vacy. HactaBHVK Moxe
Aa UM Kaxe Heke MUCNU Koje ce kemy ceuhajy Hhp. ,LLUTo BMwe 3HaLWw Buwe Bpeauww” nnm
,J1ena cTBap y Be3u 3Haka je LUTO TU ra HAKO He Moxe y3eTn”.

Kako je opyrapcTBo BpeHOCT anv UCTOBPEMEHO N BaXkaH pecypc 3a NCUxXodmnsnyko
3[paBrbe YYEeHMNKa, OCMM LUTO NpeariaXxeMo BULLIe YacoBa HyAMMO 1 BULLE naeja 3a
peanusauujy.
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Y nepuoay 0eTUHCTBA, jeAHa 0 Haj3HavajHujuX BpeaHOCTU je ApyrapcTseo. VicnorbaBa ce
Kao TexHa noseansara ca ApyroM AeLom Ha 6a3u 3ajeQHNYKMX MHTepeca, urpe unm
npoBofhera cnobogHOr BpeMeHa 1 3HayajHO ONPUHOCK eMOLMOHANHOM 1 couujanHoOM
Gnaroctawy geteTta U HEroBoM NpaBUnHOM NcuxouranykomM paseojy. [la 6u nmano TpajHuju
KapakTep, ApyrapCTBO 3axTeBa yrnarake BpeMeHa 1 eHepruje n Taga ce TeMerbu Ha eMOTUBHO]
noee3aHocTn, MeflycoGHOM noapaBary U pasymeBamy — Yy TOM Cry4ajy roBOPUMO O
npuvjatersctey. [leua n mnagm nobpa apyrapcrea BUCOKO BpeaHyjy jep um 06e36ehyjy:

— NoBEe3aHOCT ca ApyruMa — OpyrapcTBo npyxa ocehakse NpunaaHocTu U cnpedasa ocehaj
yCaMIbeHOCTH;

— yXuBare y 3abasu 1 pagoBary — ca Apyrapuma ce gene cMeLlHn TpeHyum, 3abasa u
NMHTEepecoBake, LITO yTUYe Ha ocehaj cpehe n ncnywema;

— eMOoLVOoHanHy NoapLUKy — Kaaa je TeLKo Apyrapy npyxajy noApLIKy pa3roBOpoM,
MPUCYCTBOM M KOHKPETHUM aKuujama;

— JOXMBIbaj npuxeaheHocT — oobpu gpyrapm nomaxy aa ce ocoba oceha npuxsaheHo n
BPEAHO, LUTO NO3NTMBHO YyTUYE HA CaMOMOLUTOBaHE;

— yHanpehewe KBanMTeTa X1MBOTa — Kaga NOCTOjU BpLUHaYKa NoApLUKa U APYLUTBO, XUBOT
nocTtaje boratuju n cagpxajHuju;

— NNYHK pacT ¥ pa3Boj — NpujaTtersn Mory nomMonu Aa ce npoLluvpe BUANLN U HayyYe HOBe
cTBapw.

[pyrapcTBo Kao BpeAHOCT Nnpy»ka Benvke MOryRHOCTY 3a paj ca yYeHuuMMa U MOXe ce
nocmaTtpaTy U3 pasnMunMTMX YrioBa, HMp.: WTa je ApYrapCcTBO, KO CBE MOXe OUTK Apyr, 3awwTo
Ham TpebGajy ApyroBu, Kako CTUMEMO ApYroBe, LWTa Cy rpyne apyrapa, Wwra ApyroBu He 6u
Tpebano fa page, WwTa kag ce Apyrapv nocsahajy, kako ce Mera ApyrapcTeo ca
ofpacTareM....

36or crneumduryHOCTN TeMe 4obpo je y pady ca ydeHuumma KoMOMHOBaTU efnemMeHTe
WCKYCTBEHE 1 gpamMcKe pagnoHuue. To 3Haum ga ydeHuum, no cBojoj notpebu n ocehamy, mory
jaBHO fa nogene ca rpynom Heka CBOja SIYHa UCKYCTBa Y Be3un ApyXKekwa o0 yemy he cau
3ajegHo pasrosapatu. [lpyra BapujaHTa je Aa ce TakBa UCKYCTBa He gerie jaBHO Beh aHOHMMHO,
CTaBSfbakeM Y KyTHjy, LUTO YYEHUKE LUITUTU Of HEMPUjATHOCTM Aa Ce Orofin HbMxoBa UHTMMA a
nnak omoryhasa ga pasroBapajy 0 HeyeMy LITO je pearHOCT HUXOBOr XMBoTa. Tpehn HaunH
paga 6asvpa ce Ha ApaMCKOj paguoHULM e HacTaBHMK OCMULLIbaBa cMTyauumjy o kojoj he ce
pasroBapaTtu. Y T0j ,Kao ga...” cutyaumjn ydeHnum ce ocehajy npujatHuje n cnobognHmjm cy ga
n3pase cBoje Muwrbene. Koja BapujaHTta je 6orba 3aBUCK 04 camor cagpXaja koju ce obpahyje.
Ha npumep, cBako je npoLuao Kpo3 UCKYCTBO Aa ra je gobap gpyr Ha HEKM HA4YMH NOBPEANO anu
Mano rbyam BofiM O TOME jaBHO Aa roBOpM 1 3aTo je To 6orbe npopagnTh kKpo3 hopmy gpamcKe
pagnoHuue. MehyTum, y pa3roBopy 0 TOMe Kako CTUMEMO Apyrape Uim 3alTo Cy HaMm OHU
noTpebHn yyeHnum he y Behoj mepun 61UTK cnpemMHn ga roBope 1 O JINYHOM UCKYCTBY.

O ppyrapcTBy Kao Bpe4HOCTU ce MOXe NMPOMULLIbATU U3 joL jedHor yrna. VicTpaxumBamba
nokasyjy aa cy passoj IKT-a 1 gpylwTBeHnX Mpexa 3Ha4ajHO NpoOMeHUrie HaumH Ha Koju ce
Aeua gpyxe (npumep noHrutyanHanHa ctyamja pahexa y CA
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTvuano ga geua npoBoge Make BpeMeHa 3ajeaHo BaH
LKone, Aa Mawe cnasajy, Aa MMajy crnabuje passujeHe coumjarnHe BeLTUHE LUTO UX YMHU MaHse
OoTNopHMM Ha npobneme ca kojuma ce cycpehy. lNocneanua Tora je nopact 6poja aeue Koja cy
ycamrbeHa, NoTuLTEeHa, arpecuBHa UnNu ca joww Texxmm nopemehajuma kao LWTo cy
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AenpPecnBHOCT, aHOPEKCUYHOCT U cynumaande Mucnu. 3aTo LWKoMa, Yak BULLIe Hero npe, nva
oGaBe3y Aa cTBapa ycroBe Yy Kojuma he y4eHuum passujatv n ogpxasatu 6nvcke, Tonne,
XyMaHe ogHocCe jeJHu ca Apyrmma, Kao 1 ca HacTaBHUUMMA Koju nx nogy4vasajy. BacnuTtHa
yriora LuKorfe nocmartpa ce kao OAroBop Ha notpebe yyeHvka a y 0BOM TPEHYTKY €BUAEHTHA je
notpeba ga ce yyeHuum nogyyasajy apyxemwy 6e3 ,nocpegHuka’. MIHTepecaHTHO je NnpoBepuUTH
LITa yY4eHnUn, Kao reHepaumja Koja je ogpacna y3 nHdopmaLmoHe TeXHOornje, MMcnm o
HMXOBOM YTULIAJY HA HAYMH Kako Ce OHUM caja OpYXe W KOMNWKM 3Ha4aj Aajy OpYyKehy BaH
APYLUTBEHUX MpeXa 1 BUPTYEITHUX urpyua. Y HacTaBKy of YYEeHMKa ce MOXe TpaxuTtn aa
npomuLrbajy kako he 6yayhe reHepauuje aa ce apyxe u wta he um Ty 61Ut BaxkHo. bruno 6u
Aobpo gosBecTn ux 00 yBepera Aa HernocpeaaH, brimckn ogHoC y ApYyXekwy Hema antepHaTusy.

Y nporpamy, y OKBUpy TeMe O Bpe4HOCTUMA, HAaBEAEH je U KIby4YHM NojaM cagpkaja onwme
dobpo. TO Cy pecypcu Koju Cy no CBOjOj NpUpoaun Takeu Aa cy noTpebHu ceMma n ceako nx tpeba
ynotpebrbaBaT anv Ha HauvH 4a HUKO Apyru He byae yckpaheH unu owTeheH: Boda, Ba3ayx,
3eMrba, Wyme, ynuue, TProBu, yIIMYHO OCBETIBEHE...NA N KyNTypHa 6allTnHa y HajlumpemM
cmucny (HAp. cnomeHuum). 3a onwTe JOOPO BaXKaH je NPUMHUMM jeOHAKOCTU U YKOFMKO HEKO
Xenu 3a cebe BuLIE HEMO WITO My Tpeba UM YMHM HELITO paaun CcBoje AoBUTK Ha LWITETY onwTer
nobpa oHaa je curypHa notepaa ga ocoba nma npobnem ca cucteMom BpegHoctu. Ha npumep,
0ocobu Koja KMBU y CTaHy Ynju cy nposopu 6nuady aHgepe ca ynmM4yHMM OCBETIbEHEM CMETA Ta
CBETIOCT U OHa pa3buja cujanuuy nako TMme octaBsba 4eo ynuue 6e3 ocBeTibera 1 rbyau
Koju Tyaa nponase Hehe gobpo BUAETU Kyda nay Te ce mory nospeautu. Mpumep
HEeOoLroBOPHON NOHAaLLaH-a je U Kafa HEKO Ha MHAopmauuju og onwTer gobpa (HNp. Ha
ayTobyckom cTajanuwity Tabna ca 6pojesnma aytobyca Koju Ty CTajy) 3anenu peknamy 3a CBojy
dupMy unu nucake rpaduTa Ha 3rpagama og onwTer gobpa. HeogroBopHo je ceBako
noHawane kaga ce y peky 6aua hybpe, sarahyje Basgyx nnm semrba. YueHuke Tpeba
KOHTUHYMpaHO TOKOM OCTBapuBaka OBOI NporpamMa nogctuuaTn aa peructpyjy cutyauuje rae je
AOLUMOo A0 yrpoxaBaka onwTer gobpa paan uHTepeca nojeavHua u aa o Tome NpomMuLsbajy y
CMUCITY KaKko pearoBaTu a ce Taksa noHalara cMawe ( Aa nv cy 6orbe KasHe unu
nogy4vaBare fbyau o onwtem goodpy).

3a pag Ha 0BOj TEMU MOrYy Ce KOPUCTUTU pasnuunta usgara Kojux MMa Ha TPXULITY a T4y
Ce YOrLTEHO XXUBOTHUX BPEOHOCTU UMM HEKMX KOHKPETHO Kao LUTO je HNp. ApYyrapcTBo.

TbY[CKE BPJINHE

Ha npuyy o BpegHocTMa NpupoaHo ce HagoBesyje NpoMuLLIbake O BpfiHama jep cy
BpegHOCTM YBEPEH-A KOja Ce MPEKO BPJIMHA, Kao 0COOMHA Ibyan, MaHUAECTY]Y Y HMXOBOM
noHawamy. JoL y aHTUYKO BpemMe OHe Cy UCTULaHE Kao BaXkHe 3a XXMBOT 3ajegHuue, OAHOCHO
Kao Kpajtbn Uik XXMBOTA UM TEMESbHN NPUHLMN NOCTOojaka. Taga cy n3gBojeHe YeTnpu
BpnuvHe no MNnaTony (gpyrn dunosodu cy uMann n3BecHe N3mMeHe 1 SOMyHe), u To:

— pasbopuTtocT (nakoha yeuhara Wwta Tpeda YNHUTU Y Pa3NIMUNTUM XXUBOTHUM
cuTyaumjama);

— npaBegHoCT (TpajHO pacnosoXeHe 3a AaTy CBaKOME LUTO My Npunaga);
— yMmepeHocT (nakoha ynpaBrbata TeXHama U hUXOBO ApXake Y rpaHviuama pasyma);
— xpabpocT (nakoha cenagaBara Tewwkoha y BpLieky gobpa).

[aHac rosopumo o Behem 6pojy BprinHa anu y cyLuTHM Moxe ce pehun ga cy ose yetnpum
okocHuua. Hnp. 6e3 BpnnHa CTMHOSbYBMBOCTH, eMNaTUYHOCTUN, OATOBOPHOCTN HEMA
npaBeaHOCTU. Y OBOM NporpamMy HanpasSbeH je u3bop HekMx BprvHa anv HacTaBHUK nma
cnoboay oa nucty gonymwyje (HNp. XxpabpocT, yMepeHoCT, NIEMEHUTOCT...) U Aa noesyje
mehycobHO BpnunHe jep ce OHe Y XMBOTY NojeauHua YecTo 30pYXeHo nojasrbyjy. Msasajamo
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BPIMHY o0dzoeopHocm KOjy Tpeba KOHTMHYMpaHO NPOBNAYMTN TOKOM paja Ha pasnuunTum
cagpajuma kako 6u ce 0CTBapuo OYEKMBAHKN NCXOL NporpamMa Koju Tpaxkv o4 yYeHuKa ga uma
OOrOoBOPHOCT 3a CBOje MoHaLlake.

HaxxanocT, MCKyCTBO Sbyacke UmMBMnM3aumje nokasyje aa ce oHa ogsuja nameny gobpor un
rioLer jep CBU Sbyau Majy 1 BprvHe n maHe. Minak, umBunmsaumja oncraje 3axsarbyjyhu oHome
LITO je y YoBeKky 4obpo. Heko je pekao ga cy emnaruja, TonepaHumja, NoWTOBak-E,
conunaapHocCT ,enak” Koju oapxxaBa SbyAcKy 3ajeaHuuy. Kako oHe Hucy ypofeHe o4roBOpHOCT
je ogpacnnx na ux ko4 geue u mnagux passujajy.

O BpnvHama cBakako Huje NpuKNagHo ApXaTtn npegasara. 360r cneundnyHOCTN caapxaja
Hajborbe je aa ce kopucte nsabpaHe npuye, pUNMoBKU UNKU CTyauje cny4yaja kao noanora 3a
pasroBop v NpoMuLLIbake O BpNnHama. YyeHuke Tpeba BoanTK Tako Aa npenosHajy
MOTMBaLMOHO AejCTBO BPfMHA, OQHOCHO A Halle noHallake MMa Be3e He Camo ca HalluMm
notpebama Beh u ca Hawum BpegHOCTUMA 1 BprivHama. [a nu he ocoba koja Hahe HOBYaHUK
nyH napa ynoxuTu TpyAa ga npoHahe BnacHuka unu he HoBay, 3agpxatu 3a cebe He 3aBucKu o4
cnocoBHocTK, na Yak Hy notpeba jep Hajuelwwhe ocobe koje Bpahajy npoHaheHn HoBal, HUCY
borate. To cy ocobe Koje kpacu BprvHa nowTtewe. 1o npupogm cTeapu BprvHE U MaHe ce
nojaerbyjy Kao rpo3goBu rae jegHa apyry npuenade. Ha npumep, noxnenaH YoBeKk Moxe 6utn
CKITOH Kpahu 1 narawy, a npaBAorbyouB NowToBakwy 1 TonepaHumju. Pag ca yyennumma tpeba
Aa nae y npasuy yBuaa fa BprivHE HUCY €KCKIy3uBa Koja ce nojasrbyje camo y BaHpeoHUM
cuTyaumjama HNp. noxapy, 3eMrboTpecy, naHgemmju. OHe cy cacTaBHM €0 XuBoTa n
nojaerbyjy ce y pasnuuMTtum CBakoAHEBHUM cuTyaumnjama. Takohe, kapakTepuwle nx Heka BpcTa
»3aPa3HOCTN” OOHOCHO, Kaj CMO OKPY>KEHM SbyaMMa ca BpfivHaMma TO NO3UTMBHO Aenyje Ha Hac
Ja ce 1 Hale BpfnHe ucnosbe. HaxarnocT, UCTO je U ca MaHaMa. YKONUKO Hac HEKO YrNOPHO
naxe, To NoACTUYE U HAC Aa n Mn He ByaemMo UCKpeHu npema Toj ocobu.

Y4yeHuumma Tpeba CKpeHyTU naxky Aa ce noHallakwe y ckragy ca BpegHocTuma u
BpJZIMHamMa nojaerbyje kog ocoba koje cy 3perne, He3aBUCHE, CaMOyBEPEHE N HeMajy cTpax aa he
ako Hnp. 6paHe nNpaBa cnabujux 6utn ogbaveHun y apywtey. OHKM TO page 3aTo WTO Bepyjy Aa
cBu rbyam Tpeba ga Mmajy ncta npaea a To je yHyTpalwmn ocehaj 3a npasegHocT. [Nporpamom
Hunje npeaBuheHo ga ce ca yyeHmumma obpahyje mopan anm To je cpogHa TemaTtuka u
HeMMHOBHO he GMTK NoBe3nBak-a jep MOparHOCT NpeAcTaBiba BpegHOCHO ogpehere wTa je
MCNPaBHO a LUTa HWje a y4eHULUM CBaKako pasruvKyjy MOpasiHO of HemMopasiHOr NoHallama.
MehyTum, 3a HUXOB y3pacT LOBOSBLHO je pasroBapaTt O BpeAHOCTMMa M BpfitHaMa 1 HMXOBOM
MaHUdeCcToBakYy y NoHallamwy.

Kako ce nporpam peanusyje ca ydennuuma og 13 go 15 roguHa Koju ¢y y MIHTEH3UBHOM
npoLecy coumjanHor pa3eoja 3a HMX je joL YBEK BaXXHO LUTa APYrM MUCIIE O UMa, MMajy cnaby
OTMNOPHOCT Ha NPUTUCKE BpLUKakKa 1 cTpax aa he butn etmketupanu n ogbayeHu ako ypage
HeLUTO LUTO rpyna Kojoj Nnpunagajy unm xene ga npunagajy He npuxesata (HOp. y4eHMUM Kojn
BOJe Ada y4e YecTto gobujajy ,etukeTy” wrpebepa). 36or Tora ce gewaea ga He NocTynajy y
cknagy ca cBojum notpebama, ocehawrma, BpeaHoCTMa, BpfinHama. To MM HapaBHO He
npuja, yHocn Hemup anu notpeba 3a npunagakemM rpynu Bplukbaka je jada. Mehytum, 10 je
npaeu Nepmnog ga ce yvyeHmum oxpabpyjy ga dyay HesaBucHW, camonpuxsBaTajyhm, xpabpu y
W3HOLLEeHY CBOjMX BPfiMHA N Aa ce noHallajy y cknagy ca corncrBeHuM BpegHoctuma. Paa Ha
OBOj TemMaTCKOj uenuHu Tpeba aa byae n3banaHcupaH namely ysaxkaBara pa3BojHMX notpeba
y4YeHUKa y npoLecy huxoBe coumjanusaumje n noacTMLUaka OHOra LTO Cy NOXerbHa yBepera U
noHawawa. naBHM ocnoHay, y TakBoM pagy yBek je 4obpobuT nojegmHua v 3ajegHuue. Ca
ofpacTakbeM Ta OBUCHOCT O Apyre ce cmamyje a nosehasa ce xpabpocT aa ce byae cBoj. 3aTo
ce Moxe pehu Aa cagalmn pag ca ydyeHuuama Tek he kacHuje, kKa oOHW ogpacTty, AaTn edekre.
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Kao 1 kog npetxogHe Teme yyeHuke y npudy o BprimHama Tpeba yBecTu naxrsuseo,
n3abpaHvum noacTtuuajeM. Ha npumep, ydeHuumma ce Moxe ncnpudaTt npudao AnekcaHapy
®driemMyHry, Hay4YHUKY KOju je 3agyXmo YoBevaHCTBO OoTkpuhem neHuumnuHa (PriCa o zahvalnosti
— David Naum). lNpwnya je no6pa 3a pa3roBop Ha TeMy Aa nu ce obpo aobpum Bpaha, aa nu je
Harpaga Beh camo 4UmMhere 4obpor aena, Aa nv reyam npenosHajy Tyhe BpnvHe, wWra je
3axBarfHOCT 1 Ha KOje CBe Ha4MHe ce MOoXe nckasatu... Jow 6orbe ako je noacTuuaj npuya o
0cobu Koja je NPOCTOPHO U/MN BpeMEHCKN Bnncka y4eHnuuma a Kpace je Heke BpIiMHe.

Cnepeha aktmBHOCT MOXe B1TK pag y napy, Nnpu Yemy cBaku nap gobwuja no jeaHy BprvHy n
3agaTak Aa HaBefy noHallake y KoMe ce npenosHaje ga ocoba Koja ce Tako noHalla nMa Ty
BpAMHY. HNp. 3a BpAIMHY OAMEPEHOCT ONUC NoHawawa Mora 6u BUTK: geyak Kynyje natuke,
poauTersu cy My peknu ga Moxe aa usabepe wrta xenu jep My je 6mo poheHaaH, oH bupa
naTUKe Koje HUCY MHOTO CKyne 1 HUCY No3HaTe Mapke jep cy aobpe, neno uarnegajy n ygobHe
cy. Hema ctpax ga he my ce gpyrapu cmejati WITO HMje Kynuo naTtuke nosHaTe mapke. Bexba
Ce MOXe HacTaBuTK Tako WTo he nap gobutn kombuHauujy aBe BpnuHe ga ocMucne
ogroeapajyhe noHalwane. Hnp. 3a BprvHe emnaTuja 1 UCTUHOIBYOUBOCT ONMC NOHaLLaHa
MOXe BuTn: oBe gpyrapuvue cy y cykoOy jep jegHa TBpAW Oa je Apyra CBUMa PEKna heeHy TajHy.
Ocoba koja je emnaTudHa 1 NCTUHOIBLYOMBaA MOXe pehu aa pasyMe NpBy AEBOjUMLY KOSUKO je
nospeheHa jep HUKO He BONKM Aa ce TajHe wupe (emnaTnja), anv ga je UCcTuHa ga gpyra
AeBojumnLa To HMje HUKOMe pekrna (MCTUHOIbYBUBOCT) 1 Aa Tpeba ucnuratu Ko je To ypaamo.
OBakBe Bexbe cy 3axTeBHE N HacTaBHUK Tpeba Aa NOMOrHe yyeHnuuma Hasogehu pasnumuunte
npumepe.

Y HacTaBKy MOXe ce 0 YYeHMKa TPaXKUTU HeKN BN pedonekcuje nu camopednekcuje, y
CMUCNY Ada NpenosHajy CBoje BpiMHE 1 BpriMHe Ibyam oko cebe (poauTterba, bpata, cectpe,
6abe, gene, TeTke, gpyrapa, HactaBHUKa...). Moxe ce odeknBaTh Aa yYyeHuum nmajy Telukohe
OKO MMeHOBaH-a BpfnHa. To ce MoXe peLunTn Tako LWTo he yYeHUK onucaTn Heunje noHallamwe
a 3aTnm he cBU 3aje4HO NOKyLWIATK da ogpede a nu je y OCHOBW TOr NoHallaka npaBegHocCT,
NCTUHOSBbYBMBOCT, OOMEPEHOCT, NOWTEHE, BENUKOAYLLHOCT UNN HEKa apyra BprvHa.
MpeTxogHa Bexxba 1 oBa 3anpaBo MMajy UCTU Uuib a TO je Aybibe pasymeBawe BpfinHa n
HMXOBO UCNOSbaBake Y NoHallawy fbyau.

NCTu unib Ma 1 akTUBHOCT Y KOjOj Ce 0f YHeHUKa TpaXn ga pasroBapajy ca CBOjUM
ykyhaHuma kojy BpnmnHy oHM nocebHO LeHe n 3aliTo, kako 6u 0 Tome npudanu Ha Jacy. Cee
aKTUBHOCTU KOje yYyeHuumma npubnmxasajy BpfiIMHE Kao HELUTO LUTO HUje HU PETKO HU
nmMarnHapHo gobpogowne cy. To je HeONXO4HO 3aTO LUTO CY YHEHUUM NPeBULLE U3NOXKEHU
MHdopMaLumMjamMa Koje roBope O NoHalLaky fbyan Koju Cy Ypaaunn HewwTo foLue (BO3unun nog,
AejCTBOM ankoxona, npenasunu ynuuy rae Huje 403BoSbeHo, obunu Tpaduky, Hanpasunm
NaXKHW Haror Ha OPYLITBEHO] MpeXu, crnaranu...). YOpy>KeHo ca nopykama koje dpaBopumayjy aa
HeKO Bpeam OHONMKO KONMKo Aobap aytomobun Bo3un nnu rae neTtyje, Mnagmma 3aucta Huje
Nako fa Ha NpaBu HauYMH CTBOPE CIINKY O CBETY OKO cebe un rpage CBoje BPEAHOCTU U BPfvHE.
MoHaware rbyan, ycMepeHo Ha gobpobuT nojeamHaua v 3ajegHuue, octaje y CeHuM 1 cTeBapa
ce yTucak ga Tora Hema Unuv Yak [a je TakBo NnoHallawe HenoXerbHo (HNp. MULWIbee Aa je
AaHac riyno 6uTn NOLWTEH UM OgMEPEH...). 3aTO je HEONXOOHO NOCEOHY NaXkky NOCBETUTU
TOM CEerMeHTy paja Ha BpfiMHamMa Koju je noeesaH ca criegehom TeMaTCKOM LeSfIMHOM O
couuvjanHnm BewTHama. Ty ce nocebHO MUCNN Ha aCepPTUBHOCT Kao BELUTUHY KOja MOMaxe
reyanma ga ce 6ope 3a cBoja nNpasa a Aa He yrpoxasajy apyre. ACEpTUBHOCT Ce NocTaBrba Kao
Hajborba conyuuja namehy arpecMBHOCTM U NACUBHOCTU U MOXe BT nomoh ga Heko 36or
CBOjMX BPIfIMHA 3a1cCTa 1 He HacTpaaa.

3a pap Ha 0BOj TEMU MOTy Ce KOPUCTUTU pas3nununTa n3gamwa OCTYMHa Ha TPXULITY Koja ce
o[ HOCe YONLWITEHO Ha BPJIMHE UNnn Ha Heke ogpeheHe (3axBanHOCT, MCTUHOSBYOUBOCT...). Mehy
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HbUMa n3aBaja ce usgare KpeatusHor ueHTpa ,PeyHunk BpnmHa” Koju je KoHUMnMpaH kao npuya
KpO3 Kojy untaoua Boau Aesojunua AHa. CBakv HOBM MUK KOju ynasun y AHUHY npuydy nma
eKBMBaneHT y BPSIMHU KOja MoYvHe UCTUM CIIOBOM: Ha NMpuUMep, AeKa Hac yrno3Haje ca
nobpotom, a EMunuja ca eHTy3uja3amomMm, Tako aa je ,PedHuk BpnmHa“ n ceBojeBpcTaH byksap
BpSIMHa.

COUWMJAINHE BELWUTUHE

CoumjanHe BelWTUHe Cy y nporpamy gaTe kao Tpeha TemaTtcka LenvHa koja ce HagoBesyje
Ha BpegHOCTU 1 BpnvHe. Ha npumep, 3a MHore counjanHe BelwTUHe noTpebHo je caocehane a
eMMaTUYHOCT je Y Nporpamy gaTa kao BpfnvHa. 3anpaso, Mako Cy YeTupu Teme aate OABOjeHO
OHe Cy NoBe3aHe N MOry ce UHTerpmcaHo obpahmBaTi yKONIMKO HAaCTaBHUK OCMUCIIN
ogroeapajyhe aktmBHocTu n maTepujane. Kaga je y nutawy nsbop noacrvuaja jegaH og
KpuTepujyma, nopep y3pacTa ydeHuka, Tpeba ga byae v huxoB kanaumTeT Aa NOACTaKHY
NpoOMULLIbake O NOBE3AHOCTM BPEAHOCTU, BPIMHA U COLMjaNHMUX BELUTUHA.

HwujenaH YoBek Huje ,,0cTpBO” caMo 3a cebe. CBM PYHKUMOHMLLEMO Y 3ajeaHnuUM ca OpYyrnm
rbyAMMa 0 KOjuX CBaKo 04 Hac nma cBoje notpebe, MHTepecoBaka, HaBKke, CNOCOBHOCTY 1
XMBOTHO UCKYCTBO. BUTn counjanHo koMneTeHTaH gaHac je, BuLLEe HEero y NpoLusiocTy,
noTpebHO 3a ycneLuaH XMBOT a fobpa BecCT je Aa ce TO yuu 1 passuja. HapasHo, Taj pa3Boj ce
JellaBa CNoHTaHO NnoA yTuuajem ceera yemy je ocoba nanoxeHa n To y CBOM CBaKO4HEBHOM
XMBOTY (Mopoauua, BpLkaLumn, meaumjy) ann gobpo je aa ce o Tome 1 PoKycnpaHo pagu ca
yyeHuumma y 06pa3oBHO-BaACNMTHUM yCTaHOBama, nocebHo y y3pacTty og 13 oo 15 rogmHa kaga
ce peTe passuja y Mnagy ocoby anu jowl yBeKk OCETIbUBY U HEQOBOJBLHO CnpeMHy 3a boratu
coumjanHn XneoT.

O 3Hauvajy coumjanHux BelTUHA Haj0orbe roBOpY YnkbeHULa ga ux CeeTcka 3gpaBcTBeHa
opraHu3auuja noeeasyje ca 3gpaBribeM ibyan u geduHuLle Kao crnocobHOCT npunarofhaesawa n
NO3UTUBHOT NOHaLlaka Koje omoryhaBa ocobama fa ce ycrneLHo Hoce ca 3axTeBuma u
N3a3oBUMa KOje XXMBOT Npef huX CTaBiba cBakor gaHa. [Jobpa cTpaHa couumjanHux BewwTmHa je
HMXOBa TPAHCBEP3aTHOCT OAHOCHO, MOFYRHOCT NPUMEHE Yy pasnuinTuMm cuTyaumjama.

3a 0obpo yHKUMOHMCAHE Y CIOXEHO] 3ajeaHnum NoTpebHe Cy HeKe BELLTMHE Koje ce Mory
nocmMaTpaTy Kao KOTHUTUBHE, coumjanHe n emoumoHanHe. 3a notpebe oBor nporpama
n3aBojeHe cy crnegehe BelUTMHE: KPUTUYKO MULLIbEHE N ogpefmBare npuoputeTa
(korHMTMBHE); capagHsa, 6pura o gpyrmma, acepTMBHa KOMYHMKaLMja, BONIOHTUPaHE,
KOHCTPYKTMBHO peluaBake KOHrmkaTa (coumjanHe); npeno3HaBakbe COMNCTBEHUX N Tyfnx
ocehatba 1 caMOKOHTposa (eEMoUMOHarHe).

Pag Ha 0BOj TeMaTCKOj LIEfIMHM MOXE 3anoveTn HEKMM noacTuuajemM o npocounjariHom
noHawlawy rbyan Uy BONOHTUpPaky. HAp. yYyeHuum ce Mory ynyTuTK Aa Ha UHTEPHETY noTpaxe
Kako usrnega ynutHUK 3a BonoHTepe y LIeHTpy 3a nHTerpaumjy mnagmx koju ce 6asu npyxatem
nomohu T3B. Aeun ynuue Koja xuee u page Ha ynuuu. buno 6u gobpo aa ce ydeHvum ctase y
cuTyaumjy ga npouemyjy Konvko YoBek Tpeba aa mucnm Ha cebe a Konmko Ha gpyre u
3ajegHuUUy M oa Ny je TO y HEKoj BpCcTu cykoba. To je npunuka ga ce orneT roBopu O ONwTeM
[o0py 1 TO y Ayxy MUCIM Oa ako Huje cBuMa gobpo HMKome Huje gobpo. Kao uy pagy Ha
ApyrMm cagpxajuma yvyeHuke Tpeba noactmuati ga obpasnaxy CBoje CTaBOBe, Aa apryMeHTyjy
anuv u cnywajy gpyre. To je npunvka ga ce BMAW Kako y4eHUUm JOXNBIbaBajy CBeT Oko cebe, aa
v je NHAMBUAYanHo yBeK n3Hag KoNekTMBHOr 1 4obpa je noasiora 3a pa3roBop Ha TEMY Kako
6u oBaj cBeT PyHKUMOHMCAOo kaga 6y cBako MMCIMO camo Ha cebe.

Y HacTaBKy y4eHuLM ce MOry NodenvTn y Make rpyne ca 3afaTkom a HaBeay LwTa no
HMXOBOM MULLIbEHY NOACTUYE NpocoLMjanHo noHalamwe rbyau. He oyekyje ce ga ydeHnum
HaBefdy Benukn 6poj yTnuaja, 4OBOSbHO je CamMO HEKOSMKO Kao LITO Cy: Aa N ce byan 'y
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OKpY>KeHy Tako MoHallajy, 4a Nn ce TakBa MoHallaka Ha HEeKN HaunH Harpahyjy, KOnuko ce y
Meaumjuma 0 TOMe roBOpu, KOSMKO je HEKO OCETIbMB Ha Npobneme Apyrux rbyam u cn. HakoH
pa3MeHe OAroBopa HaCTaBHUK MX CMCTEMaTM3Yyje U NOeHTMpa Aa je NpocoumjanHo NoHallame
OMNLUTK HA3MB 3a pasnMunTe BUOOBE MOHALLAHa KojuMa je 3ajeAHMYKa YCMepeHOCT Ha AobpobuT
3ajegHuue, capaawy 1 nomarawe gpyruma. OHo ce pasBuja ogpactakem 1 TO HajBuLle
yyerseM No Moeny Kao u aobujaleM Heke BpcTe NOTKpensbera 3a y4nkwbeHo 4o6po aeno 3a
3ajegHuuy. To He Mopa OMTU HeKa KOHKPEeTHa Harpaga, AOBOSbHO je Aa TO HEKO NPUMETU U
NPOKOMeHTapuLle Kao 6aw seno wmo cu JleHu nomozao UNW eudum da cu Munuuy 3azprnuna 0ok je rnnakana
6aw cu mo do6po ypaduna U CI. Y CKnagy ca TUM HacTaBHMK MOXe HanpaBuTX AOroBop Aa 'y rpynu
Heryjy TakBo NnoHallawe. Takohe, ydeHuum ce Mory ynyTuTi Ja Ha YacoBMma ca rpyrnom
pa3MeHe 1 YOo4YeHO MoHallakwe CynpoTHO Of NpocouujanHor rae je ocoba mucnuna camo Ha
CBOjy AobwuT, rae je Hekora owTeTuna, noBpeauna u NPOMUCIIMTI Kako pearoBaTtu y TakBoj
cuTyaumju (HNp. HEKO KO je HeNpaBUITHO MapKMpao ayTo U oHeMoryhro newaumma ga Kopucre
TpOTOap WUnu nekapa Koja npogaje NoArpejaHo NeumBo o4 jyye...).

Ha oBy akTMBHOCT 406pO ce HagoBeayjy Apyre Bexbe y kojuma ce yyeHuum 6ore ynosHajy
ca pasnuynTMM coumjanHnm BelTMHaMa. HacTaBHUK ce MoXe onpefenvTn aa paj Ha kuma
cucTemaTuayje y Tpu npaBsLa y cknagy ca HaBe4eHOM NoAernoM Ha KOrHUTUBHE, EMOLMOHArHe
N coumjaniHe BeLUTUHE.

JTornyHo noYveTn o KPUTUYKOT MULLIbEHa Kao BeLUTUHE NoTpebHe 3a CBe XXMBOTHE
cuTtyaumje. MHorn nporpamu ob6aBe3HNX NnpeameTa MMajy oO4eknBaHu UCXOL Koju ce Tude
KPUTUYKOI MULLSbEHA Te TO HYje HEeLTO LITO Ce He paau ca yYeHuuymMa anv y OKBupy oBor
nporpamMa To ce MoXe AeTarbHuje ypaauTu U Ha BULLE NpumMepa Kako 6u y4eHuum jacHuje
CXBaTUIIM CMKCAO0, CBPXY W 3HaYaj KPUTUYKOT MULLIbEHa NOCeBHO 3a NpocounjariHo NoHallawe.
Ty ce nocebHO MUCIM Ha pa3nNMKoBawe UCTUHUTOT 04 HEUCTUHUTOT, BUTHOT 04 HEBUTHOT,
XUTHOT 0, Mahe XUTHOT LUTO je YCKO NOBEe3aHO ca BELLUTUHOM MNpaBrbera npuopuTteTa o Yemy ce
BpPJ10 Marno ca yYeHuuMMa pagm a Ta couujanHa BelTHHa je Bpro 3HavajHa 3a gobpobut n
nojeavHaua u 3ajegHuue. 3a Te notpebe mory ce ocMucnnuTu Bexxde koje he og yvyeHuka
3axTeBaTu 0be BelTuHe. Y nutamwy cy Bexbe rae ydeHnum pagehu y manum rpynama tpeba ga
peLle HEKM CIoXXeHU NPobnem Koju NpBO MOpajy KPUTUYKM A aHanuaunpajy n oTKpujy U3 Kojux
Mahux Nnpobnema ce cacTtoju a 3aTuM Aa oapene npuopuTeTe pellaBaka jep ce U3 Hekor
pasnora (Hnp. Hema JOBOSBHO BpeMeHa, HOBLa, JbyACTBa...) He MOry CBU UCTOBPEMEHO
pewnTtn. NMNpobnem moxe GUTU KOMYHaNHe NPUPOAE Y HEKOj U3MULLIBLEHO] ONWTUHK rae rpahanHn
nmajy pasnuunte notpebe u npuoputeTe (deua, ogpacnu, ctapuju, Npeay3eTHULM, TYpUcTy,
WHBaNuAau...), a ydeHnum Tpeba ga ogpene uvje cy notpebe BaxHuje u wTa Tpeba npBo
ypaguntu (ga nu nsrpagutn napkuh, noctaBnutu HoBe cemadope, HanpasutTn 6orby ogbpaHy og
nonnaesa, opraHnM3oBaTu hecTmBan aTpakTMBaH 3a TypucTe, n3rpaguTn oM 3a ctapa nuiua

nTa.).

Kao cnegeha obnact paga mory 6utn ocehama jep 1 oHa uMajy YHMBEP3arnHoCT U jaky
NoOBEe3aHOCT ca couujanHuMm BelTMHama. [peno3HaBake ConcTBeHUX N Tyfux ocehamwa u
CaMOKOHTpOJIa Cy KapakTepuctmke ocoba koje nmajy 6or.e coumjanHe BelTMHE, OAHOCHO Gorbe
ce cHarnase y coumjanHum cutyaumjama. MehyTtnm, ydeHnUmM y OBOM y3pacTy jowl YBEK umajy
Tewwkohe ga npenosHajy 1 UMeHyjy concTBeHa ocehana a Tyha jow Texe. o ToMm nuTamwy
pPEeYHUK MM je BPro CKpomaH, 0b1YHO Kaxy Aa ce ocehajy Kyn, cMopeHo, 6e3Bese.... 3aTo ce
MOXe OeCUTU a YY4eHMUM He NPperno3Hajy Aa HeKO KO n3rneda kao aa je 6ecaH 3anpaso je
TY)XaH Unu ynnawleH na camMm TUM M30CTaje afgekBaTHa peakumja. 3a Te notTpebe HacTaBHUK
MOXe Ca yYeHuUMMa aa opraHunsyje Heky BpCTy Bexbe o Bpctama emoumja. MoryhHocTu cy
BENMKe, Yak ce MOXe paguTy 1 HeLWTo Kao KBu3. HNp. yueHnum ce nogene y rpyne Koje cy
Takmmyapcke. Kaga HacTaBHUK Ha Tabnu Hanvwe Heky emoLumjy (HNp. 3aBUCT, NMOHOC,
rbybomopa, CTpaxonoLwToBakse...) yHEHUUM Ha Nanvpy nuLly CBOjUM pevrMMa onuc Te emouuje

70



Anexc LlKkonckoz npozpama 3a Opyeu WUKIYC 0CHOGHOZ 00PA306atba U 6ACRUMAILA

HMp. TO je kaga.... HacTtaBHWK YMTa ogroBope 1 NoeH Aaje rpynu/rpynama koje cy agane Hajoorsu
onuc. [lpyra BapuvjaHTa je fa HacTaBHUK Aa onuc a rpyne Tpeba Ha nanupy Aa Hanuwy Kojy cy
emMouunjy Ty npenosHanu. Hnp. onuc 3a 3aBUCT: Henpujamerbcku ocehaj npema dpyauma Koju umajy Hewmo
wmo cmampamo da mo euwe npunada Hama. OBaKkBe Bex0e MMajy 3a unrb ga nojavajy oceTrbMBOCT
yY€HMKa 3a pasnnunTa emoumoHanHa ctama U CnocobHOCT ga ux npenosHajy kog cebe m
APYrx, NPaBUITHO NX UMEHYjY 1 MPaBUIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe paguTn Ha Apyrum
acnekTMma ocehama kao WTo cy BepbanHun n HeBepbanunH nokasaTterbm ocehana, pasnosun
3aTo UMamo oceharsa (YeMy OHa cnyxe), WTa u3asmea ogpeheHe emoumje, WTa paguTn ca
NPOMEHBUBMM U MeLwaHnm oceharbmma...CBe 0Be akTUBHOCTU CYy BaXKHE jep OCHaxyjy
coumjanHy BeLUTUHY CaMOKOHTpone. Y y3pacTy y4eHuKa ceamor n OCMor paspea n emoumje n
noHawlawa Mory 6mTK jow yBek BYpHM U HEMPUMEPEHN CUTYaLM|W LLITO MOXE BOAUTU Ka
KOH(pnukTma. 3a paj Ha 0BOj TEMATULM MOXEIBHO j& KOPUCTUTU LUTO peanHuje cutyauuje ns
XMBOTA y4eHMKa a Npu4y o0 emMmoumjama NoBe3nBaTu ca pagoM U Ha ApyrM cagpxajuma. Ha
npumep, y OKBUPY TEME O JbYyACKMM BpfiMHama npeasufeH je paa Ha Kiby4HOM MNojMy cagpkaja
npaBedHOCT KOju Ce Nako Moxe nosesaTn ca ocehawsuma. Yyennum tpeba ga nornegajy (y3
NPeTX04HO NojallieHe HaCTaBHMKA O KAKBOM EKCNEPUMEHTY Ce paan) CHUMakK peakumje
MajMyHa Ha pasnuuuMTe Harpage, O4HOCHO KOSMKO ce nako nobyhyje ocehaj 6eca kag Hema
npasegHocTtun (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a y4yeHuke geo og 13.
MuHyTa). OBaj ekcnepuMeHT rnokasyje Konuvko je ocehaj 3a Henpasay GuonoLkn aaTt 1 3aTo je
BaXXHO, pagm gobpobuTtn n nojegmHaua u 3ajegHuue, 6opnTn ce 3a NpaBegHOCT Kao BPEAHOCT.

Y okBupy paga Ha oceharbrma HaCcTaBHUK MOXe [a opraHu3yje Bexbe y kojuma ce
OEMOHCTPUpaAjy TEXHUKE KOje MOMaKy CaMOKOHTPONN emoumja. To je BaXKHO KOZ jaknx u
HeraTMBHMX emMouMmja Kao WwTo cy bec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac WTUTe Aa HeWTo He ypaaumMo
norpeLuHo 36or yera 61 ce Mornu Kajatu. YdeHnumma Tpeba nokasatu jeqHOCTaBHE TEXHUKE
npuUMepeHe LUXOBOM y3pacTy Kao LWTo cy: n3bpoj oo 10, nesaj n urpaj y3 Mysumky, rbeun
nnacTenuH, XBprbaj Ha nanupy, Urpaj ce ca KyhHUM reybumMuem, Tpun, Bo3n BULMKN nnm
ponepe, pasroBapaj ca 6rimckom ocobom, nam y napkuh un rbyrbaj ce u knaukaj. Nopeg osmx
TEXHMKa BaXHO je oxpabpuTu yuyeHuKe ga YKOIMKO NpenosHajy Aa cy ocehamwa npejaka n He
MOry UX KOHTponucaTu oHga Tpeba aa Tpaxe NoMoh ogpacnux U CTpyYHaka.

M kao Tpehu npasay paga Hamehe ce KOMyHMKaumja Koja Kao U KPUTUYKO MULLIBEHE U
ocehara Mma yHMBep3anHu 3Ha4daj 3a YoBeka M CBe cuTyauumje y Kojuma ce moxe Hahu. Kako je
KOMYHUKaumja meflynpeameTHa KomneTeHunja u apyru npegMmeTn cy y obaeesm ga je
yHanpehyjy anu y okBupy oBor nporpama goKyc je Ha KOMyHuKauuju koja yHanpehyje gobpobut
nojeavHua v 3ajegHuue. 3aTo je y nporpamMy Kao cagpaj HaBedeHa acepTUBHaA KOMyHMKauuja.
Y4yeHuum Tpeba ga ocBecTe CONCTBEHY Yrory y ocTBapmBaky NO3UTUBHUX OAHOCA ca ApYrnMm
rbyanmMa v 3ajeQHuLOM, Kao U Aa npuxeBaTe NIMYHY OArOBOPHOCT 3a cBoje nocTtynke. CywTtuHa je
y4yeHuke ycmeputn aa ce 6ope 3a cBoja npaBa, cBoje noTpebe n nHTepecoBaka anu Ha HauvH
Koju He yrpoxaBa Hukora. NocToje 6pojHe Bexbe Koje ce ca ydeHnumma Mory pagutu ga 6w ce
yHanpeguna BewTnHa acepTuBHe koMyHukumje. NocebHo cy nobpe oHe koje y cebu cagpxe
HeKn B1A gpamaTmsaumje Koja unycrpyje Kako nsrneaa aceptTuBHa y OAHOCY Ha MacuBHY U
arpecuBHy KOMyHUKauujy.

Y3 acepTuBHY KOMYHMKaUWjy NPUPOAHO nae pag Ha KOHCTPYKTUBHOM peLlaBary
KoHdonmkaTta. Kao nogctunuaj Moxe ce KOpUCTUTU KpaTkn ann edpekTHN LpTaHu
dunm Mocm (“Bridge” by Ting Chian Tey | Disney Favorite — YouTube ). 3a gareu pag Ha 0BOj
TemMaTuum oannyHo ce yknana punm y Tpajamby og 10 MMHYTA KOjU CY CHAMUNU YYEHULM Y
Homy yyeHuka y Bpamwy ,Konstruktivno reSavanje konflikta” — Dom uc€enika srednjih Skola
Vranje — YouTube

3a paa Ha capagHum noctoje BpojHU hUNMOoBKM Koju MOry MMaTn (PyHKLMjy noacTuuaja n
n3asBaTu Ko ydeHuKa peakumjy. Hnp. nako cy y nutakwy komepumjanHu uptaHu unvosu
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npYMepeHn Cy 0BOj TeMaTuLM, Y3pacTy yYeHuKa U yXoBUTK cy. [JoCTynHM cy Ha jyTjyby
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation — YouTube ). HewTo 036urbHMju nogcturuaj Moxe 6ut CHUMaK Becnaya Koju
nokasyje cHary 3ajegHuwTea ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork — YouTube ). ¥
GoraToj NoHyan maTepujana Ha OBy TEMY U3aBajamo LpTaHu unm y Tpajarwy og 2:41 muHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) — YouTube ) koju nssaHpegHo nosesyje CBe LUTO je cagpxa;j
OBOr nNporpama (BpeaHoCTK, onwTte Jo6po...) anu je Ha eHrneckoMm je3nky 1 Moxe ce (YKONUKO
ce He npunpemMun NPeBo) KOPUCTUTA Y OKBUPY Koperauuje ca npeaMeTOM eHrNECKN je3NK.

ONOBPOYNHCTBO

Mocneawa Tema HobpoduHemeo UAKO j€ OABOjeHO AaTa 3anpaso je noBe3aHa ca CBUM
NpPeTXo4HMM NPOrpamckum cagapajuma n'y nutepaTypu ce BOAM Kao BUA NpocoLmjanHor
noHawata. Kao wro je Beh npenopy4yeHo aa ce paan MHTErpucaHo 1 oBa TeMa Ce MOXe
obpaanTn TOKOM paga Ha NPeTXo4HMM cagpXajuma, a MoXe U 04BojeHO kako 6u nobuna Ha
3Ha4ajy Koju 3acnyxyje.

[o6poUnMHCTBO Ce YecTo nsjegHavaBa ca BULLE PasNUYUTMX M3pasa Kao LUTO je
XyMaHuTapHu pag, antpyusam, 3agy>kKoMHapCTBO UM BENUKOAYLLHOCT. AN y CYLUTUHM CBUX
n3pasa Hanasu ce cmnaHTponuja (HoBekorbYbrbe) Kao XXMBOTHA BPEAHOCT UMW HAYeNo 13 Kor
nNpoun3unnasmn noHallake Koje je yCMepeHo ka JobpobuTtn gpyrmx ibyam n/vnu 3ajegHuue 6es
nunyHe kopuctn. Mehytnm, go6pounHuTErBbN, 3a8yXO6MHapK Kao MNaHTPONM Ce He Craxy ¢ TUM
jep cmaTtpajy 4a v OHM UMajy CBOjy NIMYHY KOPUCT jep uM Bpura 3a apyre v nomarawe gpyruma
Jaje cMucao NocTojakka Te cMaTpajy Aa cy U OHM Ha 4obuTu.

Pesyntat paga Ha oBoj Temu Tpeba ga byae jayare 0ceTrbMBOCTM yYeHUKa 3a
npeno3HaBake NpMMepa NoHallaka Sfbyau y cknagy ca BpeaHoCcTUma v BpvHama u
noHallaka OpujeHTUCaHOr Ha onwTe 4o6po.

C ob63umpom fa je oBo nporpam 3a 7 u 8 paspep kao yBogHM NOACTULLA] MOXE ce
NCKOPUCTUTM OHO LUTO CYy YY4EeHUUM yunnun y 6. paspedy y OKBUpY UCTOopuje o 3ady>XOMHapCcTBy
Koje y Cpbujun uma senuky Tpagmumjy jow og Hemawunha. YuenHuum mory gobutm Hanor ga
ncTpaxe 3agyxbmHe KpyHUCaHUX rnaBa HNp. kparba MunyTtuHa unu gobpoctojehux rpafhaHa
Koju cy y Toky 19 Beka nogurnu u octaBuim 3ajegHnum opojHe rpaheBnHe 3a noTpebe Hayke,
obpasoBaha, MeANUMHE a Koje ce 1 JaHac kopucTe Kao onwTe gobpo. O 3agyxbuHama Tpeba
yuyeHnum ga ce 6aBe 1 Ha NOKarHOM HMBOY jep Y CBakoj CpeaMHU NOCTOoje TakBu NpUMepn a
NOXeJSbHO je da ce CnpoBeny M akTMBHOCTU Koje NoKasyjy Aa 3agyXbnHapcTBO Huje cTBap
NPOLUAIOCTK, OOHOCHO fa OHO MOCTOoju U caga. Moxe ce HaBecT NpuMep MocTa npeko [dpuHe
Koju je nogurao ceojum cpegcresmma CnobogaH MNaenosuh 1996. koju cnaja Cpbujy ca
Peny6bnnkom Cpnckom.

Mpumep opyrayuvje BpCTe NOAcCTULAja KOju ce Takohe Moxe ynoTpebutn 3a ysoherwe
yYEeHMKa y TEMY je oaroeop koju je gana rmymuua Ogpu XenbepH (ambacagopka gobpe Borbe
YHULUE®a) Ha nuTame koje caBeTe MOXe 4aTu 3a fenoTy xeHe. OHa je pekna:

3a npmBnayvHe ycHe — n3ropapajTe peum ca JbybasHowwhy;

3a OuBHe o4M — TpaxunTte 4obpo y rbyanma;

3a 3rogHy urypy — genure CBOjy XpaHy ca rmagHuma;

3a auBHY KoCy — 403BONUTE Aeum Aa BaM Nporase NpcTuma Kpos3 KOocCy;
3a gpxame — xo4ajTe ca ca3HaweM Aa HuKaga HeheTe xogaTtu camu.

3a pag Ha TeMy MOry Ce OCMUCIIUTY pasnmunTe akTMBHOCTU. EBO Hekux. Of y4eHuka ce
MOXe TPaXUTu Aa pasroBapajy ca ogpacnvma u3 CBor okpyxemwa (poauterou, 6abe, gege,
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KoMLWje...) 1 YTBPAE Aa N Cy OHU Hekada y4eCTBOBarmnum y HEKOj akTMBHOCTY Koja je buna
XyMaH/UTapHOT KapakTepa Unu je kuma HeKo NoMorao kag um je 6uno Tewwko (Hnp. yyecTBoBanu
CYy Y aKumju npukynrbaka HoBLa 3a 6onecHo gete unu cy y 6onHuum gobunm tpaHcdyaunjy Kpeu
KOjy je Heno3HaTa ocoba Aana unu cy KoMLuuvje NoMorne Kaga je onyja ogHena KpoB aa ce
Hanpasu HOB). Ha Yacy ce pasmemyje OHO LITO Cy y4eHuUM Npukynunu. ipyra naeja je HewTo
CNOXeHuja 1 3axTeBa Aa HacTaBHYK NpunpemMn ogroeapajyhu matepujan a To je KpaTak onuc 3a
4 ocobe Koje cy yunmHune Heko Jobpo aeno (HNp. jeaHa je kynuna nHkybaTtope 3a NnpeBpeMeHO
poheHe 6ebe, apyra je mHaHcHpana nsrpagkwy Mawer MocTa Koju hauuma newauyuma
ckpahyje nyT o WKone u cn.). Y4eHuum page y napy ca 3agaTtkoM fa 3amucrie a cy Komucuja
Koja Tpeba ga nsabepe camo jegHy ocoby oa noHyheHe yeTupu Kojoj he ce gogenuTun Harpaga
3a yunreHo Hajbosbe aobpo geno. N3bop Tpeba ga obpasnoxe. 3a ovekusatu je na he
yyYyeHuumMMa 6uTK TeLwwKo ga Hanpase M360p LITO je U Unib OBE aKTUBHOCTU — Aa JOOPOUYNHCTBO
HWje BUA Takmmnyera n aa je ceako gobpo geno nobpo n aa 3ato Hapog kaxe ,JlenoTta o
Bedepun — gobpoTta oo cmpTn’.

3a papj Ha 0BOj TeMM NMOro4HO je opraHn3oBaTh rocToBake ocobe koja je [obpounHuTE D
unu 3agyxbuHap. Y cBakoj cpeauHun nma takemx ocoba koje cy obnyHo mano nosHaTe y
jaBHOCTU jep OHe TO U He YMHe da bux ux apyrm byam xsanunu. Ydennum Tpeba yHanpen na ce
yrno3Hajy WTa je cBe Ta ocoba ypaamna 3a gpyre (Hnp. 30 nyTa je gana kps, cnacvuna 6ety ns
noxapa, nogurna jaBHy 4ecMmy...) n aa cnpeme nurawa kako 6u To BULLIE casHanm o
BpegHOCTMMA 1 BpfiHama Koje Kpace Ty 0coly 1 kako ce oceha kag nomaxe gpyrmma. Takohe,
YYEHMLM MOTY UCTPaXKUTM KO Cy BMnn BENUKM 4OBPOUNHUTEIBUN N 3a8yKOMHapKW y NPOLLNOCTU K
KaKko ce cafallhe reHepaumje ogHoce npema uma U hUXoBUM genvma. HactaBHUK MoXxe Kao
YBO[, Yy OBY aKTUBHOCT Aa npukaxe wTa je cee Muxajno NynuH ypaguno 3a cBojy 3eMSby U HeHe
CTaHOBHUKe, KakBe cBe rpaheBnHe Cy 3a CBOjy JOMOBWHY OCTaBunn kanetaH Muwia
ATtanacujesuh nnn Unnja Konapau n cn.

KrbyyHu nojam cagpkaja y oBOj TeMu Cy 1 OpraHu3auuje koje ce baBe pasnnunTtm
aKTUBHOCTUMA YMjy je 3ajeJHNYKN MeHUTEeSb A0OPOUYNHCTBO, XYMaHUTapHU pag v oacycTBo
npocuTa. Y HMXoBOM pagy 0bunyHy y4yecTByje MHOro BorioHTepa Mory 6utn Bnaguxe,
HeBnaauHe, UpKBeHe, rmobanHe unv nokanHe, Benuke Unm marse, oHe Koje yorwTeHO nomMaxy
TbyanMa UNn HeKoj oapeneHoj LNMIbHOj rpynun. YUYeHUUM MOry UCTPaXKMUTM OHe Koje aenajy y
OKpY>XeHY N YYUHUTU UX BUATBUBKJUM aKO Hamnpase HeKU B HMXOBE MPOMOLMje Y LLKOMN
(n3noxba, TpMburHa, TEKCT Y LLUKOJICKOM Yaconucy...). I'byan 4ecTo He 3Hajy KOMMKO TakBUX
opraHu3aumja y hUxoBoj CpeauHN MMa 1 KOSTMKO Cy HMXOBa Aerna Benvka. HactaBHUK Moxe
YNYTUTU YYEHNKE A caMOCTariHO UCTPaxyjy Koje cy To opraHmnsauuje. Ha npumep, mory Ha
WHTEPHETY UCTPaXNTN XymaHuTapHy opraHusauunjy YHULE® n casHaTu KO je heH OCHMBauY,
KOju Cy UMIbEBU, Kako ce oMHaHCMpa, WTa cy NOCTUIMM Ao caga (nokanHo, rmobanHo) v Ko cy y
Hawwloj 3eMrbu ambacagopu gobpe Bosbe (AHa MieBaHoBuh n Anekcangap Cawa hophesuh) n
ynme ce oHn 6aBe y 0BOj opraHusauuju. Icto ce moxe ypaguTu 3a opranmnsaumjy LipeeHu kpcr,
LipBeHn nonymecey unm 3a opraHn3aumje koje ce 6aBe HMp. npyxawem nomohu Cpbuma kojn
XUBE Y TelWKNM ycnosuma Ha Kocoy n MeTtoxmju. Kao akTMBHOCT MOXe UM ce aaTu
nHdopmaumja U3 HOBMHA Ca HanNoromMm fa casHajy HelwTo Buwe o Tome. [pnmep BecTu:
XymaHuTapHa opraHusaumja ,ConmgapHocT 3a KocoBo” unju je npeacegHuk ApHo MNyjoH y
capajHn ca enapxujom paLuko-npu3peHCKoM N XyMaHUTapHOM opraHusauujom ,Majka aeset
Jyrosuha” goHupana je KNnUHM4Ko-60nHMYKOM LeHTpy MpuwTnHa ca npuBpeMeHnM ceauuTem y
MpayaHMLUmM XemMaTonoLKM N BUOXEMMjCKM aHann3aTop 1 anapaTt 3a noborbLliaHy AucTpubyumjy
KMCEOHMKa.

Mporpam ce 3aBpLuaBa ca 3axTeBOM [a y4eHUUW, 3ajeAHO Ca HaCTaBHUKOM, OCMUCTIE U
peanusyjy Heke Mane anu peariHo U3Bo4 bUBE aKTUBHOCTM Koje Cy npocouujariHe, O4HOCHO Koje
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y cebu cagpxe naejy nobpounHcTBa, onwTer aobpa, punantponuje. Lnre je aa yyennum
cxBaTe fa ce obpobut He ,mepu” jep je cBaka 1 HajMakwa 4OOpPoOUT Benvka n 3HadvajHa. Kpo3s
OCTBapvBaH€e TakBe aKTUBHOCTU ydeHnumn Tpeba fa oceTe fa je 4OOpodUT 1 3a OHe Koju
npvmMajy n 3a oHe Koju gajy nomoh, ogHocHo aa aobpa gena vay y oba cmepa. Kao nomoh y
pagy gajemo npumep ase moryhe akupnje nobpoyumHcTsa. MNpumep 1: y4eHuK us rpyne ce
pasboneo (Hunje GUTHO Konuko Ayro Hehe nhu y WKony 1 KONUKo je 6onecT 036urbHa). YueHnum
MOry ia HanuLwy NMCMO NoApLUKe Apyrapy Y CMUCNY Aa My xene aa 6p3o o3gpasu, 4a OHK
MUCINe Ha Hera, Aa cy Ty 3a cBaku Bug nomohu...n ga ce csu notnuwy. OBaj cacBMM Manu rect
apyrapcTtea curypHo he npujatu 6onecHuky. Mpumep 2: y cBakoM oferbemy NocToje yHeHULm
Koju umajy oaehy Kojy cy npepacnu a Hemajy mnahy cectpy, 6bpaTa koju 6u je mornu Hocuth. [a
6u ce nsberno bauare ogehe oHa ce MOXe AOHMPATU HEKOM KoMe je noTpebHa. To moxe 6utn
N HEKOM ApYry Unu apyrapvum 13 Wwkone anvu tpeba umaTtun y Buay Aa je Hekaga HenpujatHo
NPUMNTN ANPEKTHO TakBy NoMoh n Gorbe je Aa To nae Npeko opraHu3aumja koje ce Tume baBe.
Kopauu y akumju: yaeHnum koju umajy Buwak ogehe (To He mopajy 61Ut ceu 13 rpyne), y3
nomoh poauTtersa, npaee ogabup wTa he goHupaTn, cnegehn Kopak je npoHanaxewe LeHTpa
3a AgoHaumje y HenocpegHOM OKpYXery, 3aTnum npunpema ogehe (Mmopa 61MTK YncTa), NnakoBawe
N HEHO OOHOLLEHE Y LeHTap. 3ajegHNYkn 4e0 akumje yYeHrKa je npoHanaxehe opraHnsauuje
y kojy Tpeba ogHeTun goHauujy. To je npunuka ga ydyeHuum npukyne nHgopmaumje o nsabpaHoj
opraHu3aumju (kaga n Ko je OCHOBaO, Kako pagu, KO Cy KOpUCHMLM, Koje npobneme y pagy
nmajy, WwTa um je Hajgehm ycnex...). Moxe ce opraHnsoBaTu 4a HEKU akTMBUCTa Te
opraHu3aumje rocTyje n ydeHnuuma nojacHmM 3aLlTo je BaXXHO noMaratu gpyruma n kome
AoHvpaHa ogeha oanasun. Akumja ce MoXe CNpoBECTM 3ajeHO ca rPynom yyYeHuKa Koju
noxahajy 'pafhaHcko BacnuTame jep je No nporpamy y netom paspeny npensuheHo
CrnpoBofNeHe akTUBHOCTU Y KOPUCT NpaBa Heke ocobe LITO je KoMNaTUbuIiHO OBOM 3aXTeBy.

MnaHupare HacTaBe 1 y4eHa, kao 1 npaherwe 1 BpegHOBake HanpegoBaka yYeHuKa
ocTBapyje ce y ckragy ca onwTUM ynyTCTBOM 3a OCTBapuBare CroboaHMX HAaCcTaBHUX
aKTUBHOCTM.

U 3a kpaj Tpeba nmatn y BUay ga OCTBapuBawe LUuiba OBOr NporpamMa Huje caMmo y Be3u ca
OoHUM WTO he ce gewasaTn Ha YacoBMMa cnobogHe HacTaBHe akTUBHOCTU BpedHocmu u epriuHe
Kkao xueomHu komrac Il BEh 1N ca LerloKynHOM aTtMoCepoM y LLKOMN N ApyLlITBY, BpeAHOCTMMA Koje
ce Heryjy, NnoHallakwnuMa Koja ce Harpahyjy, BpfivHama koje ce acpupmuiy. Npema baHaypuHO]
Teopuju yyera no moaeny, arpecnBHOCT Ce YCBaja kao nocrneanua nocMmartpara arpecuBHUX
mMogena (13 6rnckor okpyxeha unu ysopa ns meguja, nutepaTtype, urpuua) Koju He busajy
KaXkH-aBaHW, HE CHOCE cpa3MepHe nocreavue, unu Yak émeajy HarpaheHun, Maga je n nsoctaHak
Buno kakBe peakumje camo rno cedbu NO3UTUBHO NOTKPENSbEHE HENPUXBATILUBOI NOHALLAHA.
ArpecrBHO NOHallakwe ce ycTarbyje Kpo3 nocMaTtpamwe, MMUTUMpake U NoHaBbake U3
cuTyauuje y cutyaumjy. Mehytum, T0 UCTO BaXKK 1 3a acepTUBHO NOHallawe, eMNAaTUYHO
noHallawe, BOSIOHTUpawe, capaghy, TonepaHumjy... a Ha WKONW 1 apyLwiTBey je Aa 6puHy aa
ydeHuum nmajy ogroeapajyhe ysope 3a ydewe no mogeny.
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